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Klinisk nutrition som medicinsk specialitet

Styrelsen for Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN) foresléar att amnesomradet Klinisk
Nutrition etableras som en tilliggsspecialitet analogt med Akutsjukvard och Smirtlindring.

Bakgrund till forslaget

Nutritionsrelaterade hélsoproblem &r vanligt forekommande i befolkningen och beror alla medicinska
specialiteter. Nagra sirskilt stora problemomraden med mycket hog prevalens dr
dvernutritionstillstand (6vervikt/fetma), undernutritionstillstand (kroniska sjukdomar, cancer, anorexia
nervosa, multisjuka éldre personer etc), diabetes mellitus, Sverkinslighet/allergi mot livsmedel eller
niringsamnen (laktosintolerans, glutenintolerans, B 12-malabsorption etc).

Det behovs en medicinsk specialitet som héller ihop detta problemomrade ur tre olika aspekter:

1. Klinisk analys

Metoderna for analys av bade 6ver- och undernutritionstillstand ar till stora delar i princip desamma:
Bigge paverkar kroppens funktioner i relation till forindrad kroppsstruktur, bigge ir relaterade till
energiomsittningen, bigge fordrar analys av livsmedelsintag, liksom biokemisk/metabol analys.
For bagge tillstand innefattar behandlingen bl.a. nutrition (t.ex. kostrad, ndringspreparat,
maltidsordning, konsistensanpassning etc), fysisk aktivitet/funktion (trdning av kondition,
muskelstyrka etc) och ibland likemedel.

2. Undervisning

Eftersom mat/nérings/nutritions-fragor enligt ovan berér alla medicinska specialiteter och alla
vardyrkesgrupper ér det nddviandigt att undervisningen i klinisk nutrition dr integrerad med méanga
andra d4mnen. Detta kan ske genom att organisera undervisningen som en integrerad malbeskrivning
under hela utbildningen, ddr olika aspekter av klinisk nutrition tas upp under olika kurser, men éven
under en separat kurs i klinisk nutrition.

Styrelsen for SFKN uppvaktade under 2009 den nationella dekankommittén, som bestar av dekanerna
for landets medicinska fakulteter, med ett forslag om att dekankommittén skulle verka for att de
medicinska fakulteterna antog SFKNs forslag till “Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition™

for ldkarutbildningen, som tagits fram enhilligt inom féreningen (bilaga 1).

3. Klinisk forskning

Det finns ett mycket stort behov av klinisk forskning inom Klinisk nutrition, sirskilt betrdffande
behandling/intervention om Gver- och undernutritionstillstand. Den pagéende debatten angaende
matbehandling vid diabetes mellitus typ 2 illustrerar detta tydligt.




Konsekvenser av nedliggningen av klinisk nutrition 2006
Nir Klinisk nutrition lades ner som medicinsk specialitet fran 2006-07-01 medforde det en rad
forutsidgbara negativa konsekvenser:
e Ingen ldkare har kunnat genomga specialistutbildning i Klinisk nutrition. Idag finns i Sverige
c:a tio ldkare med specialistkompetens i Klinisk nutrition. De flesta &r pensionerade och de fa
som fortfarande dr yrkesaktiva #r mellan 50-60 ar.
Inga tjanster har inrittats i Klinisk nutrition for vare sig lidkare eller andra vardyrkesgrupper.
Inga vardenheter har inrittats inom Klinisk nutrition.
Undervisningen i Klinisk nutrition pa lakarlinjen och 6vriga vardutbildningar har inte
utvecklats nimnvirt. En svensk lidkare far sedan manga ar bara c:a en veckas formell
utbildning i Klinisk nutrition under den elva terminer langa grundutbildningen.
Nutritionsrelaterade aspekter tas upp pa manga olika kurser, men det finns ingen metod som
héller samman @mnet och det blir dérfor inte heller féremal for examination (bilaga 2).
Bifogar dven en rapport fran Socialstyrelsen fran 2006 med forslag till utveckling och forbéttring av
av mat- och ndringsproblem inom éldrevarden, dir fragan om specialiteten Klinisk nutrition tas upp
som led i en foreslagen utvecklingsprocess (bilaga 3).

Bakgrund om SFKN

Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN) &r en sektion inom Svenska Likaresillskapet och en
specialitetsforening inom Sveriges lidkarférbund. Foreningen bestar for ndrvarande av 87 medlemmar;
savil ldkare som personer fran andra yrkesgrupper som disputerat for doktorsgrad eller dr aktivt
involverade i klinisk forskning inom omradet. Dessutom organiserar foreningen 52 associerade
medlemmar som &r intresserade av &mnesomradet, men som sjélva inte 4r involverade i forskning.
Foreningens verksamhet beskrivs ndrmare pa hemsidan, www.sfkn.se.
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