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Till Sveriges lakarforbund

Synpunkter frin Svensk Forening for Klinisk Nutrition avseende Socialstyrelsens
arbetsmaterial éver specialitetsforteckning

I en rad publikationer har omfattningen av nutritionsproblem inom flertalet medicinska
specialiteter uppmirksammats. Vi ser utvecklingen av nutritionsvéarden som en stor utmaning
for svensk sjukvérd. Ett hinder for framsteg pa omradet 4r en tydlig brist pé infrastruktur fér
klinisk nutrition i svensk sjukvird, SFKN diskuterar hur en adekvat infrastruktur kan
utformas, t.ex. nutritionsenheter i analogi med smértbehandlingsenheter eller
sjukhusévergripande nutritionsrdd med utvecklingsansvar. OQavsett vilken/vilka modeller som
kommer att utkristalliseras dr det viktig att processen mot en kvalitetssiikrad nutritionsvird
stéds av Likarforbundet. Specialitetsbeteckningen far inte bli till ett hinder f6r denna
utveckling. Att ta bort klinisk nutrition som specialitet kan uppfattas som att SoS/LF/SLS
uppfattar frigan om vdra patienters nutritionsvérd som oviktig, Ett kvalitetssikrat
nutritionsomhéndertagande kréver metabol kompetens (likare), omvérdnadskompetens
(sjukskoterska) och dietetisk kompetens (dietist).

Vi ar bekymrade 6ver den oklarhet Sver tillhdrighet/beteckning vad géller klinisk nutrition
som framkommer i arbetsmaterialet. Den kliniska nutritionen hanteras idag av ldkare inom
breda och patientintensiva specialiteter, t.cx. gastroenterologi, kirurgi, anestesiologi,
geriatrik, pediatrik och internmedicin. Vi finner det utomordentligt viktigt att
specialitetsfunktionen klinisk nutrition definieras tydligt i den nya spectalitetsforteckningen
och ges den plats som motsvarar dess betydelse i ett adekvat kvalitetspriglat
patientomhéndertagande. S&som arbetsmaterialet lses idag framstar t.ex. begreppet
profilomride som ett subspecialiserat omrdde under en subspecialiserad grenspecialitet.
Klinisk nutrition dr ett brett kompetensomrade som inte kan definieras pa det viset.
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