Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN)

Arsredovisning for ar 2008

Arsredovisningen bestar av tva delar:
* Verksamhetsberittelse (3 sidor)
* Ekonomisk redovisning (1 sida)

Verksamhetsberittelse for 2008

1. Styrelse
a. Styrelsens sammanséttning
Under ar 2008 har styrelsen bestatt av foljande sju personer:
Gunnar Akner, Stockholm (ordférande) (GA)
Ingvar Bosaeus, Goteborg (IB)
Tommy Cederholm, Uppsala (TC)
Lasse Ellegard, Goteborg (sekreterare)) (LE)
Elisabet Forsum, Linkoping (kassor) (EF)
Benno Krachler, Kalix
Ake Nilsson, Lund (AN)

b. Styrelsesammantrdden
Styrelsen har under aret haft tva sammantraden, dels ett ssmmantréde per telefon 080229,
dels ett sammantrédde i Stockholm 081017, samt i dvrigt haft I16pande kontakter i olika
angelidgenheter.

2. Medlemmar

a. Medlemmar
I november 2008 hade féreningen 65 ordinarie medlemmar och 65 associerade medlemmar.
Medlemsavgift
Under 2007 har medlemsavgiften varit oférandrad jamfort med 2007, 100 (ett-hundra) kr, lika
for medlemmar och associerade medlemmar. Medlemsavgift har for 2007 endast betalats av
52/130 personer, dvs av 40 %.

b. Medlemskontakter
Sedan 2004 har foreningen efter beslut av flera &rsmoten endast haft elektroniska utskick till
medlemmar och associerade medlemmar. Under éret har styrelsen skickat e-utskick i juni och
november.

3. Hemsida
SFKN hemsida (www.stkn.se) har i november 2008 totalt haft drygt 2000 besok, varav c:a 800
besok under ar 2008.



4. Utbildning
a. Lakarnas grundutbildning i klinisk nutrition
Koordinatorfunktionen vid landets sex universitet har tyvarr blivit mer oklar under de senaste
aren. Ingen fakultet har &nnu antagit Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition f6r
undervisningen av ldkarstuderande.
b. Lékarnas specialistutbildning i klinisk nutrition
* Regeringen beslot att 1dgga ner Klinisk nutrition som medicinsk specialitet i Sverige fran
060701.
e Utbildningsboken i Klinisk nutrition fardigstdlldes hosten 1999 och ligger pd SFKNs
hemsida. Ingen ST-utbildning i klinisk nutrition har pabdrjats i landet sedan ménga ar.
Den IPULS-granskade "KN-kursen” har arrangerats av Fresenius Kabi dven under 2008.
c. Lérare
Diskussion har forts kring ESPENS kurser ”Training the teachers” (TTT-program).

5. Riksstimman

SFKNs program under Riksstdmman 2008 i Géteborg omfattar foljande:

* Hogtidsforeldsning i klinisk nutrition: ”Diet-gene interaction on obesity and weight changes”
av dr Ruth Loos, Camebridge, UK.

* Symposier:
- Stord dygnsrytm vilseleder aptiten och metabolismen”. Moderator: Maria Lennernés.
- "Fett och folkhdlsa — hur ser evidensldget ut? ” Moderator: Tommy Cederholm.

*  Fria foredrag 11 st (2007=8, 2006=11, 2005=11, 2004=11; 2003=7; 2002=9)

e Arsmote

6. Hailsofrimjande torg
Styrelsen har under aret diskuterat en inbjudan om att samarrangera ett “Halsofraimjande torg” vid
arets Riksstimma. Inbjudan kom i augusti 2008 frdn en samarbetsgrupp med representanter fran
Lakare mot tobak, Yrkesforeningar for fysisk aktivitet och Nationella riskbruksprojektet (alkohol).
Efter diskussion beslot styrelsen fran att avsta frdn medverkan i &r med hénsyn till den korta
planeringstiden, men uttryckte intresse for medverkan ett kommande &r med béttre
framforhallning.

7. Remisser
LE har pa styrelsens uppdrag ldmnat ”Synpunkter och forslag angéende Socialstyrelsens
diskussionsunderlag for Nationella indikatorer for god vérd” (bilaga).

8. Kbvalitetsindikatorer
Ar 2006 bildades en nordisk samarbetsgrupp med representanter for de olika
nutritionsforeningarna i Sverige, Norge och Danmark i syfte att utarbeta gemensamma nordiska
kvalitetsindikatorer for nutritionsbehandling. Flera moten har avhallits och ett forslag till
”Skandinaviskt nutritionsregister” har tagits fram under 2007. Diskussionerna har fortsatt under
2008. Representant for SFKN har varit Ingvar Bosaeus. Arbetet finansieras av Fresenius.

9. Samarrangemang
SFKN har under éret deltagit som medarrangdr vid motet ”Nutritionsdag 2008 p& Huddinge
sjukhus i maj 2008 i samarbete med SWESPEN.

Stockholm 081125
For SFKNs styrelse

Gunnar Akner
styrelseordforande
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Svenska Lékareséallskapet
att: Marie-Louise Schyberg

Synpunkter & forslag angiende SoS:s diskussionsunderlag for
Nationella indikatorer for god vard

Néringsbristtillstdnd ar vanliga i svensk sjukvard, enligt Socialstyrelserapport 2000:11 har 28
% av alla patienter ndgon grad av underniring, och punkprevalensstudier frin de senaste aren
visar samma hdga andel undernirda. Undernéring i samband med sjukdom okar risken for
forldngd vardtid, storre sjuklighet och dod. I denna rapport framhalls dven att ”den sjuka
individens nutrition maste betraktas pd samma sétt som annan medicinsk behandling, och
ddrmed underkastas samma krav pa utredning, diagnos, behandlingsplanering och
uppfoljning/dokumentation.” (aa sid 11)
Rapporten konstaterar att det ” inom all vard och omsorg bor finnas rutiner for diagnostik och
behandling av underniring, samt dokumentation och uppf6ljning” av dessa insatser (aa sid
11).
Nutritionen utgdr saledes en del 1 den medicinska behandlingen, svensk Forening for Klinisk
Nutrition foreslar 1 enlighet med detta att
1. nutritionsbedomning bor ingd som indikatorer for kunskapsbaserad och dandamalsenlig
vard
2. att utveckling av sjukdomsrelaterad underniring under sjukhusvard bor kunna vara en
indikator pé (o)sédker vard.

add 1: Resultatmatt for nutritionsbeddmning kan vara andel patienter pé sjukhus som genom
gétt strukturerad och dokumenterad beddmning av naringstillstdnd (nutritionsstatus), beddmt
utifran journalgenomgang. Utvecklingsindikator foreslas vara andelen patienter pa sjukhus
vilka beddmts vara underndrda som ocksé erhéllit en individuellt anpassad
nutritionsbehandling, som dokumenterats i journal.

add 2: Resultatmaétt foreslds bli andelen sjukhusvardade patienter som erhéllit diagnosen
underndring (ICD 10 klasserna E44, E 46) ur patientregistret. Detta torde dock gravt
underskatta den verkliga andelen varfor journalgenomgéng blir nddvéndig for att virdera
graden av underrapportering.

Svensk Forening for Klinisk Nutrition bistar gérna med ytterligare information kring dessa
fragor.

For SFKN
Lars Ellegard Facklig & vetenskaplig sekreterare

kontaktuppgifter: lasse.ellegard@nutrition.gu.se
tel 031 7863725




Ekonomisk rapport SFKN, november 3, 2008

(alla uppgifter i svenska kronor)

Mordea

Kapitalkonto 41761822272 (muntlig uppgift frin banken)

Saldo (ingdende)
Riinta 2006
Saldo (utgiende)

Europafond 326932 82373
Saldo 070907
Saldo 071231

SALUS ANSVAR
Accesskonto 9230-1001571
Saldo (inghende)

Riinta 2007

Saldo (utgdende, 080101}

Eplusgiro 962806-6

saldo 071102

Saldo 081031

Férdndring under perioden

- Utgifter
Avgift till postgirot, 4(00:-
Litliigg, G Akner
Firtidring pa styrelsembte
Resor till styrelsemiite, Akner
Bosaeus
Summa utgifter

- Inkomster
Medlemsavgifter, 3 x 100:-
Frén Sveriges Likarfirbund
Summa inkomster

- Balans under perioden 071102 — 081031

Kvitton och verifikationer bifogas

408,08
1.68
413,76

29 960,88
0

13 211,61
472,74
13 684,35

35 066,18
34 463,18
- 603,00

400,00
318,00
1 015,00
497,00
1 556,00
3 780,00

300,00

2.877.00
3 177,00

- 603,00






