Svensk Forening for Klinisk Nutrition

Arsredovisning for perioden 241001 - 250930

Styrelsens arsredovisning for 2024-2025 bestar av tva delar:
* Verksamhetsberittelse (3 sidor)
* Ekonomiskt bokslut (1 sida)

Verksamhetsberattelse for 2024-2025

1. Styrelse
a. Styrelsens sammanséttning

Under verksamhetséret har styrelsen bestétt av foljande sju ledamoter:

Gunnar Akner, Stockholm (styrelseordférande + web master) (GA)
Tommy Cederholm, Uppsala (TC)

Benno Krachler, Kalix (kassor) (BK)

Zada Pajalic, Oslo (ZP)

Ola Wallengren, Goteborg (OW)

Adjungerade till styrelsen:

b.

Eva Sodergren, Uppsala (ES)
Armando Perez-Cueto, Umea (APC)

Styrelsesammantriden

Styrelsen har under verksamhetséret haft ett sammantréde via Zoom 250525, samt i ovrigt
haft 16pande kontakter i olika foreningsangeldgenheter. Det justerade protokollet ligger pé
SFKNs hemsida, www.sfkn.se, ldnken ”Styrelse”.

2. Medlemmar

a. Medlemmar
I september 2025 hade SFKN 106 medlemmar och 32 associerade medlemmar, totalt
138 personer. Styrelsen har under aret diskuterat olika mdjligheter att 6ka antalet medlemmar,
inte minst ldkare och yngre medlemmar.

b. Medlemsavgift
Under 2025 har medlemsavgiften varit ofordndrad jamf{ort med 2024, 200 kr/ar, lika for
medlemmar och associerade medlemmar.

c. Medlemskontakter

Under aret har styrelsen vid flera tillfdllen skickat grupp-e-brev till alla medlemmar och
associerade medlemmar.

3. Medlemsforening i Likaresillskapet
SFKN ér sedan 2022 medlemsforening i Svenska Lékaresillskapet. Detta innebér bl.a. att
foreningen betalar en medlemsavgift till Lékareséllskapet i relation till antalet lékare i foreningen;
140 kr per yrkesverksam ldkare och 70 kr per pensionerad lékare respektive lédkare som éven ér
medlem 1 andra medlemsforeningar. Medlemmar med annan yrkesbakgrund ingér inte i
berdkningsunderlaget. SFKNs medlemsavgift till Lakareséllskapet for 2024/25 uppgick 7 181 kr.
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Hemsida

SFKNs hemsida (www.stkn.se) samlar aktuell information om foéreningen inklusive nya
avhandlingar inom nutritionsomradet. Hér finns dven lankar till laroséten, organisationer mm,
protokoll fran arsmdten och styrelsesammantrdden samt kalendarium. Hemsidan uppdateras
16pande via foreningens webmaster, GA.

Likaresillskapets ordféranderad
GA har inte haft mdjlighet att delta i Likaresallskapets ordféranderad under 2025.

SWESPEN

Under aret har OW varit SFKNs foreningsledamot och TC ledamot i styrelsen for SWESPEN -
den svenska lokalforeningen av ESPEN, European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(tidigare European Society for Parenteral and Enteral Nutrition).

Federation of European Nutrition Societies (FENS)
SFKN ér sedan 2018 formellt Sveriges representant i FENS. Hemsida: https://fensnutrition.org.

Forum for Klinisk Nutrition

”Forum for Klinisk Nutrition” skapades av styrelsen 2021 som ett dppet diskussionsforum pé
Facebook med foljande webadress: https://www.facebook.com/groups/138041668191775
Syftet med detta ér att stimulera till diskussion och tankeutbyte inom féreningen och med andra
intresserade. Hittills har intresset fran medlemmarna att diskutera pa detta forum varit svagt.

Enkiit

Péa forslag frén GA skickade styrelsen ut en digital enkat till alla medlemmar och associerade
medlemmar, dir ZP ansvarade for den tekniska delen. Resultaten redovisades vid SFKNs arsmote
2024 och rapporten ligger pd SFKNs hemsida, lénken ”Styrelse” och ”Aktuellt”.

Certifiering

Styrelsen samarbetar sedan flera &r med Svenska Lakareséllskapets Delegation for utbildning i
syfte att formalisera certifiering av lékare i klinisk nutrition. Skélet &r att den medicinska
specialiteten klinisk nutrition lades ned 2006 och sedan dess kan ldkare inte langre bli specialister i
klinisk nutrition.

Lakaresillskapet beslutade 2023 om hur Certifiering av kompetens inom fordjupningsomrade’
ska hanteras. Styrelsen planerar att under 2025 ldmna in en formell ansdkan till Lakareséllskapet
om att bli fordjupningsomrade.

Forskning

Avhandlingar: P4 SFKNs hemsida 14g i september 2025 282 svenska doktorsavhandlingar med
abstract inom nutritionsomradet, sorterade pa fyra rubriker: Basal fysiologi och patofysiologi,
Diagnostik, Behandling och Prevention.

Utbildning

e Grundutbildning: GA har haft fortsatt kontakt med professorn i nutrition Marie L6f vid Inst.
for biovetenskaper och néringsléra vid Karolinska Institutet i Stockholms som ansvarar for
lakarnas grundutbildning i nutrition vid KI. SFKN bidrar gérna till att forbattrad utbildning av
lakare inom klinisk nutrition.

o Specialistutbildning: GA har haft kontakt med kursledningen for SK-kursen i Klinisk
Nutrition, arrangerad av Magtarmcentrum vid Karolinska Sjukhuset i Stockholm. Denna SK-
kurs &r sdrskilt inriktad mot ST-lékare inom medicinsk gastroenterologi och hepatologi, men
dven for ovriga ST-ldkare inom internmedicinska specialiteter, kirurgi och intresserade ST-
lakare i1 allmdnmedicin.
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o Fortbildning:

- KN-kursen - sedan ldnge arrangerad av foretaget Fresenius Kabi som en internatkurs
under 4, senare minskat till 3 och senare 2 dagar - arrangeras i Mérsta 251113-14
(weblénk: https://www.fresenius-kabi.com/se/utbildning/kn-kursen). Styrelsen hoppas
kunna bidra till en sammanstéllning av KN-kursens tillkomst, innehéll och utveckling.

- Nordiska nutritionsakademin (NNA) arrangeras av foretaget Nestlé: Den aktuella
utbildningsomgéngen genomfors 2024-26 (weblénk:
https://www.nestlehealthscience.se/nna-nordic-nutrition-academy).

Styrelsen hoppas kunna bidra till en sammanstillning av NNAs tillkomst, deltagare och
innehall.

13. Remiss-svar
Under 2025 har styrelsen inte besvarat ndgra remisser. Styrelsens tidigare remissvar ligger pa
SFKNs hemsida, ldnken "Foreningen’ och ’Remiss-svar’.

14. Nutritionsdag 2025
SFKN medarrangerar “Nutritionsdag 2025 251202 pa Ersta Konferens i samarbete med
SWESPEN, Nutritionsnétverket for sjukskdterskor och Dietisternas Riksforbund. Programmet
ligger pd4 SFKNs hemsida, ldnken ”Kalendarium”.

Stockholm 251212
For SFKNGs styrelse

Gunnar Akner
ordforande



Bokslut Svensk Forening for Klinisk Nutrition 241001-250930

BALANSRAKNING 250930 240930 230930 220930 210930
Bank/Placeringskonto - kr - kr - kr - kr - kr
Riksgaldspar - kr - kr - kr - kr - kr
Plusgiro/Bankgiro 48 805 kr 54 276 kr 60 314 kr 65 463 kr 72 804 kr
SUMMA TILLGANGER 48 805 kr 54 276 kr 60 314 kr 65 463 kr 72 804 kr
Utldagg medlemmar - kr - kr - kr - kr - kr
Dysfagifond - kr - kr - kr - kr - kr
SUMMA SKULDER - kr - kr - kr - kr - kr
Eget kapital vid periodens borjan 48 805 kr 54276 kr 60 314 kr 65 463 kr 72 804 kr 74 631 kr
Periodens resultat - 5471 kr - 6038 kr - 7341 kr - 1828 kr
Avrundningsfel

Eget kapital vid periodens slut 48 805 kr 54 276 kr 60 314 kr 65 463 kr 72 804 kr
RESULTATRAKNING 250930 240930 230930 220930 210930
Dysfagifondens saldo - kr - kr - kr - kr - kr
Medlemsavgifter 3665 kr 3567 kr 5023 kr 3452 kr 3554 kr
Nutritionens dag - kr - kr - kr - kr - kr
Ranta - kr - kr - kr - kr
SUMMA INTAKTER 3665 kr 3567 kr 5023 kr 3452 kr 3554 kr
IT-tjanster (Webhotel, hemsida) - 555,00 kr - 399 kr 399 kr - 1815kr - 1982 kr
Styrelsemoten - kr - kr - kr - kr - kr
Ovriga méten, medlemskap FENS, SLS - 7 181,00 kr - 7 756 kr 8868 kr - 7528 kr - 2 000 kr
Porto - kr - kr - kr - kr - kr
Stipendier - kr - kr - kr - kr - kr
Bankavgifter - 1400kr - 1450 kr 1500 kr - 1450 kr - 1400 kr
SUMMA KOSTNADER - 9136 kr - 9 605 kr 10767 kr - 10793 kr -5382 kr
PERIODENS RESULTAT - 5471 kr - 6 038 kr 5744 kr - 7341 kr - 1828 kr

TILLAGGSUPPLYSNINGAR:

Kostnaderna for medlemskap i Svenska Lakaresallskapet (SLS) och European Society for Nutrition (FENS) ar en férutsattning
for deltagande i méten och konferenser. Dessa kostnader bokférs darfor under posten Ovriga méten.

Arsavgiften till FENS for 2025 betalades direkt av en medlem som en donation.
Avgiften till SLS baserades pa ett felaktigt for hégt medlemsantal (pensiondrer som inte ar avgiftspliktiga inkluderades av
misstag). Den felaktigt h6ga avgiften har betalats i vantan pa att SLS uppdaterar sitt medlemsregister enligt
overenskommelse. SLS har utlovat att det 6verskjutande beloppet tillgodordknas kommande arsavgift.
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Benno Krachler, kassor



Revisionsberéttelse

Vid granskning av Svensk Férenings for Klinisk Nutrition (SFKN) rakenskaper for tiden 2024-
10-01 — 2025-09-30 har vi funnit dessa &r i god ordning. Intdkter och kostnader &r styrkta
med erforderliga verifikationer. Behallningen pa plusgiro/bankgiro har kontrollerats.

Mot férvaltningen och féreningens verksamhet i dvrigt enligt forda protokoll finns inte nagon
anledning till anmarkning.

Vi foreslar darfor att avgaende styrelsen beviljas ansvarsfrinet for den tid som revisionen
omfattar.
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