ﬁ. Socialstyrelsen

Externremiss, begrepp inom nutritionsomradet
Socialstyrelsen ansvarar for samordning av terminologin inom fackomradet vard och omsorg, som innefattar
hilso- och sjukvérd och socialtjdnst.

Bakgrund till terminologiarbetet

Sedan det senaste terminologiarbetet inom nutritionsomradet, 2011, har termen medicinsk
nutritionsbehandling etablerats. Syftet med detta projekt har varit att definiera begreppet bakom termen
genom att reda ut hur det forhéller sig till andra begrepp inom omradet. Ett syfte har ocksé varit att se dver
alla befintliga termposter som ror nutrition och vid behov revidera dessa.

Arbetsgruppen
Projektets arbetsgrupp har bestétt av sakkunniga fran

e Socialstyrelsen

e Dictisternas riksforbund

e Swedish Society for Clinical Nutrition and Metabolism
e Nutritionsndtverket for sjukskoterskor

samt terminologer frin Socialstyrelsen.

Resultatet av terminologiarbetet

Resultatet av terminologiarbetet finns 1 remissen 1 form av 14 foreslagna termposter, varav fem ar nya och
nio dr revideringar av befintliga termposter. Det framgér av termpostens rubrik om det handlar om en ny
termpost eller en revidering.

Om du har fragor om projektet eller enkiten, kontakta Socialstyrelsens terminolog Carl Strombéck:
carl.stromback@socialstyrelsen.se

Vi vill ha ditt svar senast den 6 september 2019.

Praktiska instruktioner

e Svaren sparas ndr du klickar pd knapparna “Tillbaka” eller "Nasta” langst ner pé varje sida 1 enkéten.
Du kan dndra dina svar fram till sista svarsdag.

e Om ni ar flera personer som ska besvara remissen behover ni ldmna ett gemensamt svar pa denna
enkét. Om flera personer anvinder samma lank kommer bara de senast registrerade svaren att sparas.

e Sist i formuléret finns mojlighet att skriva ut svaren. Anvind denna funktion om du vill diariefora
svaret.

e Tank pa att inte ange ndgra personuppgifter som till exempel namn, e-post eller andra uppgifter som
kan identifiera en person 1 dina fritextsvar.

Klicka hér for en lasversion av enkéten.
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Termpost 1 — nutritionsbehandling (ny)
Term: nutritionsbehandling

Definition: behandling som syftar till att tillgodose en patients behov av naringsamnen

JaNej
Tillstyrker foreslagen term
Tillstyrker foreslagen definition

Motivera varfor du inte tillstyrker termen:

Motivera varfor du inte tillstyrker definitionen:
Definitionen bor vara: "Behandling som syftar till att tillgodose en patients behov av energi, ndringsimnen och vatten".

Kommentar (frivilligt):

Termpost 2 — medicinsk nutritionsbehandling (ny)
Term: medicinsk nutritionsbehandling
Definition: nutritionsbehandling dér patienten far kosttilligg, sondnéring eller intravends niringslosning

Anmirkning: Ndringen ges oralt, enteralt eller parenteralt, eller genom en kombination av dessa sitt.

JaNej
Tillstyrker foreslagen term
Tillstyrker foreslagen definition
Tillstyrker foreslagen anméarkning



Motivera varfor du inte tillstyrker termen:
Det finns inget skal till uppdelning pa "Nutritionsbehandling" och "Medicinsk nutritionsbehandling". Om det alls finns skal till "behandling"
av nutritionsrelaterade hilsoproblem (etablerade eller risk) &r sadan behandling alltid medicinsk. Jamfor det orimliga i att dela upp
"Liakemedelsbehandling" och "Medicinsk likemedelsbehandling".

Motivera varfor du inte tillstyrker definitionen:
Det ar viktigt att "nutritionsbehandling" avser energi, ndringsimnen och vatten, oavsett hur denna behandling administreras: oralt (via mat
med eller utan kosttillskott), enteralt eller parenteralt.

Motivera varfor du inte tillstyrker anmérkningen:

Kommentar (frivilligt):

Termpost 3 — niaringsimne (ny)
Term: naringsdmne
Definition: &mne som kan metaboliseras av en organism for att uppratthalla livsnddvéandiga processer

Anmirkning: Niaringsdmnen kan delas in i makrondringsdmnen (som ger energi) och mikrondringsdmnen.
Makronidringsamnen ir fett, kolhydrater, proteiner, alkohol och kostfibrer. Mikronéringsdmnen ar vitaminer
och mineraler.

JaNej
Tillstyrker foreslagen term
Tillstyrker foreslagen definition
Tillstyrker foreslagen anméarkning

Motivera varfor du inte tillstyrker termen:

Motivera varfor du inte tillstyrker definitionen:

Motivera varfor du inte tillstyrker anmérkningen:

Kommentar (frivilligt):



Termpost 4 — nutrition (reviderad)

Term: nutrition

Definition: Definition saknas, se anméarkning.

Tidigare anmirkning: Nutrition kan betyda bidde néaring och néringstillforsel.

Foreslagen anmirkning: Ordet nutrition anvénds 1 olika betydelser. Det kan betyda niring, niringstillforsel
eller vetenskapen som studerar dessa. Det innebér att om man vill vara precis maste man tydliggora vilken
betydelse som avses.

JaNej
Tillstyrker foreslagen anmérkning

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya anmérkningen:

Kommentar (frivilligt):

Termpost S — malnutrition (ny)

Termen malnutrition anvinds numera bade 1 betydelsen ndringsrubbning och 1 betydelsen underndring.
Termen rekommenderas nu darfor inte 1 nagon betydelse. Se dven foljande tva termposter 1 enkéten.

Term: malnutrition
Definition: Definition saknas, se anméarkning.

Foreslagen anmarkning: Ordet malnutrition anvénds i olika betydelser. Ibland anvands det synonymt med
naringsrubbning, ibland synonymt med underniring. Det innebar att om man vill vara precis mdste man
tydliggora vilken betydelse som avses.

JaNej
Tillstyrker foreslagen anméarkning



Motivera varfor du inte tillstyrker den nya anmérkningen:

Kommentar (frivilligt):

Termpost 6 — niaringsrubbning (reviderad)

Den tidigare rekommenderade termen malnutrition anvinds numera bade 1 denna betydelse och 1
betydelsen underndring. Darfor rekommenderas nu termen ndringsrubbning.

Definitionen har forenklats men betydelsen dr oforandrad.

Tidigare term: malnutrition
Foreslagen term: niringsrubbning

Tidigare definition: tillstind dér brist pa eller obalans av energi, protein och/eller andra naringsdmnen har
orsakat métbara och ogynnsamma fordndringar i kroppens sammanséttning, funktion eller av en persons
sjukdomsforlopp

Foreslagen definition: obalans av ndringsimnen som orsakar forsimrad kroppssammanséttning,
funktionsformaga eller forsdmring av sjukdomsforlopp

JaNej
Tillstyrker foreslagen term
Tillstyrker foreslagen definition

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya termen:

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:

Kommentar (frivilligt):



Termpost 7 — undernéring (reviderad)

Definitionen forenklas och relationen till begreppet ndringsrubbning fortydligas.

Term: undernéring

Tidigare definition: tillstand dar brist pd energi, protein och/eller andra niaringsamnen, ensamt eller 1
kombination med varierande grad av inflammationsdriven katabolism, har orsakat méitbara och ogynnsamma
forandringar i1 kroppens sammansattning, funktion eller av en persons sjukdomsforlopp

Foreslagen definition: ndringsrubbning i form av brist pd niringsdmnen
Tidigare anmirkning: -

Foreslagen anmirkning: Undernidring upptrader ofta i kombination med inflammationsdriven katabolism 1
nagon grad.

JaNej
Tillstyrker foreslagen definition
Tillstyrker foreslagen anméarkning

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:
Ordet "Undernéring" bor dndras till "Undernéringstillstand". "Undernéring" bor definieras som ett intag av energi och/eller ndringsdmnen som
ar lagre en persons biologiska behov av dessa @mnen. Det som avses 1 definitionen dr ett kroppstillstand.

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya anmérkningen:
Det finns flera olika orsaker till "underniring", varfor det inte finns skil att framhalla just "inflammationsdriven katabolism".

Kommentar (frivilligt):



Termpost 8 — sarkopeni (reviderad)

Forlust av muskelfunktion ér ett kriterium for allvarlig sarkopeni, inte for sarkopeni. Tidigare definition
ar dirmed fOr snav.

Term: sarkopeni
Tidigare definition: minskad muskelmassa med forlust av muskelfunktion
Foreslagen definition: minskad muskelmassa och muskelstyrka

JaNej
Tillstyrker foreslagen definition

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:

Kommentar (frivilligt):

Termpost 9 — perkutan endoskopisk gastrostomi (reviderad)

Tidigare rekommendation har varit otydlig gillande relationen mellan 6ppning och sond. Genom att
revidera denna termpost och lagga till en termpost for begreppet gastrostomisond (se nasta fraga) avser vi
att fortydliga rekommendationen.

Term: perkutan endoskopisk gastrostomi

Tidigare definition: kort sond genom bukvéggen till magsdcken som anvinds for enteral nutrition
Foreslagen definition: oppning mellan magsack och bukvigg som anlagts med hjélp av endoskop
Tidigare anmirkning: -

Foreslagen anméirkning: Forkortningen PEG forekommer som bendmning for bdde 6ppningen och den
sond som sitter 1 oppningen. Om man vill vara tydlig bor man darfor undvika forkortningen.

JaNej
Tillstyrker foreslagen definition
Tillstyrker foreslagen anmérkning



Motivera varfor du inte tillstyrker definitionen:

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya anmérkningen:

Kommentar (frivilligt):

Termpost 10 — gastrostomisond (ny)
Term: gastrostomisond
Definition: kort sond genom bukvéggen till magsacken

Anmaéarkning:
En gastrostomisond anvénds for enteral naringstillforsel eller for att tomma magsacken.

Forkortningen PEG forekommer som bendmning for bdde sonden och den 6ppning som sonden sitter i. Om
man vill vara tydlig bor man darfor undvika forkortningen.

JaNej
Tillstyrker foreslagen term
Tillstyrker foreslagen definition
Tillstyrker foreslagen anméarkning

Motivera varfor du inte tillstyrker termen:

Motivera varfor du inte tillstyrker definitionen:

Motivera varfor du inte tillstyrker anmérkningen:

Kommentar (frivilligt):



Termpost 11 — berikning (reviderad)

Term: berikning

Tidigare definition: tillsittning av livsmedel eller specifika berikningsmedel till mat och dryck for att oka
innehéllet av energi och/eller protein, mineralimnen och vitaminer

Foreslagen definition: (inom nutrition:) tillsattning av livsmedel eller specifika berikningsmedel till mat
eller dryck for att 6ka innehallet av naringsdmnen

JaNej
Tillstyrker foreslagen definition

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:
Foreslar komplettering "for att 6ka innehallet av energi och/eller néringsdmnen".

Kommentar (frivilligt):

Termpost 12 — kosttillskott (reviderad)

Revideringarna av termposterna kosttillskott och kosttilldgg syftar till att tydliggora skillnaden mellan de
tva begreppen.

Term: kosttillskott

Tidigare definition: komplement till vanlig kost i form av vitaminer, mineraler eller andra &mnen med
niringsmassig eller fysiologisk verkan

Foreslagen definition: komplement till ndringsintag som innehaller mikroniringsdmnen 1 koncentrerad form

JaNej
Tillstyrker foreslagen definition



Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:
Termerna "Kosttillskott" och "Kosttilldgg" dr semantiskt sa lika att det uppstar staindiga missforstand.
Fragan dr om ordet "Kosttillskott" alls behovs - det géller vél fr.a. situationer dér personer sjélva viljer att kopa och anvinda olika slags
ndringsdmnen. De termer som tas upp 1 denna remiss avser vél situationer dér det dér det finns en bedomd, specificerad medicinsk indikation
for en viss ordination mikrondringsimnen?

Foreslar foljande: "Komplement till vanlig kost i form av mikronédringsdmnen i koncentrerad form".

Kommentar (frivilligt):

Termpost 13 — kosttilligg (reviderad)

Revideringarna av termposterna kosttillskott och kosttilligg syftar till att tydliggora skillnaden mellan de
tva begreppen.

Term: kosttilligg

Tidigare definition: komplement till vanlig kost nir den inte racker for att tillfredsstédlla behovet av energi
och nédringsdmnen

Foreslagen definition: komplement till naringsintag som innehaller mikro- och makronéringsdmnen

JaNej
Tillstyrker foreslagen definition

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:
Se foregaende kommentar.

Kommentar (frivilligt):



Termpost 14 — specialkost (reviderad)

Term: specialkost

Tidigare definition: kost vid specifika sjukdomstillstand

Foreslagen definition: kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand

Ja Nej
Tillstyrker foreslagen definition

Motivera varfor du inte tillstyrker den nya definitionen:

Kommentar (frivilligt):
Ingar konsistensanpassad kost 1 "specialkost"?

Eventuella kommentarer till remissen 1 sin helhet:
Styrelsen for Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN; www.stkn.se) undrar varfor vi ej bjudits in att delta 1 arbetsgruppen?

Tack for dina svar!

Klicka hir for att skriva ut dina svar.
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