Verksamhetsberittelse for sektionen for nutrition 1998

1. Styrelse
Under 1998 har sektionens styrelse bestdtt av foljande sju personer:

Torsten Mossberg, Stockholm (ordf.)

Ingvar Bosacus, Goteborg (vice ordf.)

Gunnar Akner, Stockholm (sekr.)

Anders Forslund, Uppsala (kassor)

Goran Hallmans, Umed (ledamot)

Peter Thesleff, Lund (ledamot)

Bengt Vessby Uppsala (ledamot)
Torsten Mossberg har dven varit scktionens representant i huvudstyrelsen f6r Svensk férening for
néringsldra (SFN), ddr sektionen &r en s.k. delsektion.
Styrelsen har under dret haft tvd protokollférda sammantridden (980212 och 981023) samt i vrigt haft
l16pande kontakter i olika angeldgenheter.

2, Stadgar och specialitetsférening

Styrelsen har under 1998 fortsatt diskussionerna med Lakaresillskapet och Lakarférbundet att bilda en
Specialitetsforening i Klinisk mutrition inom Likarforbundet. For detta krédvs att sektionen uppfyller foljande tre
kriterier:

- Specialitetsforeningen méste ha minst 20 medlemmar som ocksd idr medlemmar i Lakarforbundet.

- Specialiteten skall finnas upptagen pa den officiella specialitetsforteckningen i Sverige.

- Foreningens stadgar skall vara godkénda av Lakarférbundets centralstyrelse.

De tvd forsta kraven dr uppfyllda: alla sektionsmedlemmar och en associerad medlem (totalt 30) ar
medlemmar i Lakarforbundet och specialiteten Klinisk nutrition inréttades officiellt i Sverige 1992,
Fordelen med att bilda en specialitetsforening &r att vi far samma stdllning som 6vriga officiella specialiteter
i Lakarforbundets fullmaktige och representantskap, vilket innebir kallelser till maten, remisser,
informationsmaterial etc. Som enbart sektion inom Lakaresillskapet fir vi enbart tillgdng till dylikt material
iden mdn Séllskapet vidarebefordrar det till vér sektion. Bildande av en specialitetsforening stirker
betydligt specialitetens stéllning.

Vid sektionens drsmote 1997 godkindes styrelsens forslag att bilda en specialitetsforening i klinisk nutrition
inom Lakarforbundet, dér stadgar och styrelse &r gemensamma for Lakaresillskapets sektion fr nutrition
och specialitetsforeningen for klinisk nutrition. Styrelsen har under 1998 utformat ett forslag till integrerade
stadgar som under dret tillstdllts Lakareséllskapet och Likarforbundet for synpunkter. Stadgeforslaget har
modifierats i enlighet med resp. organisations kommentarer och det slutliga stadgeforslaget tas upp till
beslut vid sektionens drsmite 1998,

3. Medlemskap i sektionen

Styrelsen har under dret verkstallt beslutet frdn drsmotet 1997 att fornya sektionens medlemsregister och via
en ny ansokningsblankett skilja pd medlemmar (endast leg. ldkare) och associexade medlemmar (Gvriga).
Skalet till denna uppdelning ér bla. bildandet av en specialitetsférening i klinisk nutrition (se ovan),
Skillnaden mellan dessa medlemsformer &r att associerade medlemmar ej har réstrétt och ej dr valbara till
fortroendeposter inom sektionen.

Vid sammanirdde 981023 har styrelsen gatt igenom samtliga d4 inkomna ansokningar. I enlighet med
tidigare diskussioner har styrelsen definierat att tva kvalifikationskriterier skall vara uppfylida for att man
skall kunna antas som associerad medlem i sektionen: dels skall man ha genomgatt hogskoleutbildning
inom N-rddet; dels skall man ha visat dokumenterad forsknings- eller utvecklingsaktivitet inom N-omridet.
Genom detta forfarande har styrelsen under 1998 antagit 29 medlemmar och 54 associerade medlemmar i
sektionen, inalles 83 personer. Detta innebér en utdkning av medlemsantalet frédn tidigare 66 medlemmar.,
Styrelsen har dessutom tillskrivit 25 personer som ansokt om associerat medlemskap och bett dem inkomma
med kompletterande uppgifter ang. FoU-verksamhet.

4. Medlemsavgift i sektionen

Sektionen for nutrition har ¢j pd ménga &r haft ndgon medlemsavgift. Darigenom har vi ¢j heller haft ndgot
instrument for drlig uppdatering av medlemsregistret. Vid 4rsmotet 1997 diskuterades dessa frdgor och
styrelsen fick i uppdrag att ldmna forslag ang. ev. dterinforande av medlemsavgift.

Styrelsen har efter forslag fran Likaresdllskapet kontaktat Laikemedelsstatistik AB och av dem erhallit offert
ang. forande av medlemsregister samt distribution, pdminnelse och redovisning av medlemsavgifter.
Kostnaden uppgdr till c:a 2.000 kr + moms; det exakta beloppet beror pd antalet medlemmar i sektionen. En
medlemsavgift om t.ex. 50 kr/4r ger £6r 100 medlemmar en intdkt om 5.000 kr, vilket dr c:a dubbelt s3
mycket som det kostar att fora registret.



5. Likarnas grundutbildning
Ett Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition antogs vid sektionens drsmote 1995. Som ett led i den fortsatta
implementeringen tillsatte sektionens styrelse 1995 en sirskild koordinatorkommitté bestdende av
koordinatorerna i klinisk nutrition vid de sex medicinska fakulteterna:

Goteborg: Henrik Andersson

Linkoping:  Elisabet Forsum

Lund: Peter Thesleff

Stockholm: ~ Gunnar Akner

Uppsala: Bengt Vessby

Umed: Goran Hallmans
Koordinatorkommittén har sammantrétt i anslutning till styrelsesammantriadet 981023. Harvid redovisade
bla. koordinatérerna det pdgdende arbetet med lokal implementering av nationellt bascurriculum.
Processen har kommit igdng bra vid alla sex ldrosétena. I Lund och Stockholm har Utbildningsndmnden
resp. Programkommittén for lakarlinjen fatt lokalt utformade forslag frdn resp. koordinator och
referensgrupp i klinisk nutrition. Koordinatorkommittén har publicerat en gemensam sammanfattning av
det pdgdende arbetet med bascurriculum (Lakartidningen 1997; 94: 1731-1733).
En gemensam examination i form av ett anonymt diagnostiskt prov i klinisk nutrition for likarlinjens T11
utgdende fran bascurriculums fyra huvuddelar planeras till ht 1998 med identiska prov i Linképing, Lund
och Stockholm. En liknande examination genomfordes i Stockholm vt 1996; resultatet har publicerats
(Lakartidningen 1997; 94: 1733-1739).

6. Likarnas specialistutbildning i klinisk nutrition

Styrelsens arbetsgrupp bestdende av Gunnar Akner, Ingvar Bosaeus och Peter Thesleff har lagt fram ett
forslag till utformning av en s.k. Utbildningsbok i klinisk nutrition. Forslaget godkéndes vid sektionens
drsmote 1997. Under 1998 har styrelsen remitterat forslaget till Lakaresallskapets alla sektioner for yttrande
och dven skickat kopia till Lakarférbundet for kinnedom. Tv4 sektioner har dterkommit med kommentarer
och Lakarforbundet har haft synpunkter p4 formuleringar av vissa delar av texten. Styrelsen har modifierat
forslaget i enlighet med inkomna synpunkter. I enlighet med beslut vid drsmétet 1997 tas de fyra delar av
Utbildningsboken som skrivs av sektionen upp till beslut vid sektionens drsmote 1998. Efter beslut av
drsmotet skickas forslaget till Socialstyrelsen med begéran om att den skall antas officiellt.

7. Riksstimman 1998

Program: Till drets Riksstdimma inkom 14 anmédlningar om abstracts for foredrag, varav samtliga
accepterades for presentation. Vi arrangerar dven ett eget symposium om “Nutrition och osteoporos” under
ledning av professor Leif Hallberg. Arets Levinforelésning halles av prof. Andrew Prentice, Dunn Nutrition
Unit, Camebridge University, England under rubriken: “Energy metabolism — an overview of current research”.
Tilltrdde: Styrelsen har dven under 1998 diskuterat manga icke-likares 6nskan att f3 tilltrade till
Riksstimman for en reducerad kostnad. Styrelsen har 16st detta problem genom uppdelning av
medlemskapet i sektionen pd medlemmar och associerade medlemmar (se ovan). Genom att vara antagen
som associerad medlem i sektionen kan icke-ldkare enkelt bli ledamoter av Lakareséllskapet, vilket i sin tur
berittigar till intrdde till Riksstimman for < 400 kr. Detta diskuteras ndrmare vid drsmotet.

8. Expertgrupp
Socialstyrelsen har i samrdd med sektionen utsett en expertgrupp ang. “Underniiring i svensk sjukvdrd” med
Torsten Mossberg som ordf. Narmare information om det pdgdende arbetet limnas vid drsmotet.

9. ESPEN i Stockholm
Ordf. Torsten Mossberg har medverkat vid planeringen av den 21:a ESPEN-kongressen som dger rum i
Stockholm 990904 — 990908. Ndrmare information om planeringen lamnas vid drsmotet.

10. Utbildning

I samarbete med Stiftelsen svensk ndringsforskning (SNF) och Kungliga vetenskapsakademins
nationalkommitté for ndringsldra har sektionen 981110 arrangerat symposiet: "Mat och niring pd dldre dar".
Ingen sdrskild SK-kurs for ldkare inom nutritionsomrddet har arrangerats under 1998.

11. Remiss-svar
Sektionen har under dret emottagit ett antal remisser fran Lakaresallskapet. Styrelsen har tillstyrkt bildandet
av en sektion for smértlindring och avstyrkt bildande av sektion for tobaksforskning inom Likareséllskapet.

I ovrigt har inga remiss-svar avgivits.
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Lakarsrd

Svenska Lakarsdllskapet Sektionen fér Naringslara

ARSREDOVISNING 971102-981110

RESULTATRAKNING:
INTAKTER
Ranta 1103,91
Kr 1103,91
KOSTNADER
Diverse (Porto,kopior, mm) 4372
Representation 1062
Arets underskott -4330,09
Kr 1103,91
BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Postgiro 174,44
Bank 22012,3
Kr 22186.,8
EGET KAPITAL
Ing&ende kapital 26516,9
Arets underskott -4330,09
Utgdende kapital 22186,8
Kr 22186,8
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