Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN)

Arsredovisning for ar 2009

Arsredovisningen bestar av tvi delar:
»  Verksamhetsberiittelse (4 sidor)
« Ekonomisk redovisning (1 sida)

Verksamhetsberiittelse for 2009

1. Styrelse
a. Styrelsens sammansitining
Under &r 2009 har styrelsen bestatt av foljande sju ledamdoter:
Gunnar Akner, Orebro (ordfrande) (GA)
Ingvar Bosaeus, Goteborg (IB)
Tommy Cederholm, Uppsala (TC)
Lasse Ellegard, Goteborg (sekreterare)) (LE)
Benno Krachler, Kalix (kassor) (BK)
Ake Nilsson, Lund (AN)
Inger Ohlund, Umea (10)

b. Styvrelsesammantriden
Styrelsen har under aret haft tva sam mantriden, dels ett sammantriide pa Likaresillskapet i

Stockholm 090225, dels ett sammantride per telefon 091014, samt i dvrigt haft I6pande
kontakter i olika angeldgenheter. De justerade protokollen ligger som pdf-filer pa hemsidan,
linken “Styrelse”.

2. Medlemmar

a. Medlemmar
[ november 2009 hade foreningen 80 ordinarie medlemmar (2008=65) och 64 associerade
medlemmar. (2008=65). Detta innebir att en total Skning av medlemsantalet med 11 % under
2009.
Medlemsavgift
Under 2009 har medlemsavgiften varit ofdréindrad jimfort med 2008, 100 (ett-hundra) kr/ar,
lika for medlemmar och associerade medlemmar. Antalet medlemmar som betalat
medlemsavgift 2009 framgér av Ekonomisk redovisning.

b. Medlemskontakter
Sedan 2004 har foreningen efter beslut av flera arsmoten endast haft elektroniska utskick till
medlemmar och associerade medlemmar. Under aret har styrelsen skickat sidana grupp-e-brev
vid ett flertal tillfillen,

3. Hemsida
SFKN hemsida (www.sfkn.se) har sedan starten 2007 fram till 21 november 2008 totalt haft
3 112 besdk, varav c:a 1 000 bestk under ar 2009.



4. Besok i Lund/Malmé
Som en fortsittning pa besdken vid Avdelningarna for klinisk nutrition vid universiteten i
Géteborg och Uppsala 2008 besdkte GA universitetet i Lund/Malmé 090115 pé inbjudan av
professor Bjorn Akesson. GA triiffade flera olika grupper som arbetar med FoU samt undervisning
inom klinisk nutrition. Efter m&tet sammanstéillde Bjorn Akesson pagaende forskning och
undervisning inom klinisk nutrition i Lund/Malmd, se hemsidan. Vi har nu sammanfattningar fran
tre universitet (Umed, Goteborg och Malmé/Lund), men det saknas dnnu sammanfattningar (t.ex.
arsredovisningar) frin Linkoping, Stockholm och Uppsala.

5. Utbildning
a. Likarnas grundutbildning i klinisk nutrition

b.

Koordinatorfunktionen vid landets sex universitet ar tyvirr fortfarande oklar. Ingen fakultet
har #nnu antagit SFKN:s "Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition” fiir undervisningen av
likarstuderande.
GA skrev p4 styrelsens uppdrag ett brev 090310 till dekanridet, diir dekanerna vid landets
Medicinska fakulteter #r representerade (bilaga). Dekanréddet skriver €)
protokoll/minnesanteckningar fran sina méten, men dekanus Mats Hammar vid
Hilsouniversitetet i Linkoping skrev foljande e-brev till SFKN:
"Det brev som syrelsen for klinisk nutrition stdllt till det nationella dekanradet
behandlades idag 19 maj 2009. Underlaget var klargorande och bl.a. de i
Léikartidningen publicerade artiklarna var klart intressanta.
Vi dekaner stéiller oss alla bakom att det omrdde som inbegrips i klinisk nutrition dr
savdl mycket relevant som viktigt inom de medicinska fakulteternas
utbildningsprogram, icke minst ldkarutbildningen. Hur de olika fakulteterna tillser att
studenternas kunskaper inom omradet inhdmtas maste dock fa variera mellan
universiteten och anpassas till de olika metoder som respektive fakultet anvénder”.

Likarnas specialistutbildning i klinisk nutrition

 Regeringen beslot att ligga ner Klinisk nutrition som medicinsk specialitet i Sverige fran
060701.

Utbildningsboken i Klinisk nutrition firdigstilldes hosten 1999 och ligger pa SFKNs
hemsida. Ingen ST-utbildning i klinisk nutrition har pabérjats i landet sedan manga ar.
Den IPULS-granskade “KN-kursen™ har arrangerats av Fresenius Kabi d&ven under 2009.

Lérare

Diskussion har forts kring ESPENS kurser “Training the teachers” (TTT-program). Lasse
Ellegard och Gunnar Akner har utsetts av styrelsen for SFKN och SWESPEN att genomga en
sadan kurs under 2010.

6. Riksstimman
SFKNs program under Riksstimman 2009 i Goteborg omfattar foljande:

Hogtidsforeldsning i klinisk nutrition: “Nutrition vid diagnostik och behandlig av enskilda
patienter” av professor Gunnar Akner, Orebro Universitet.

Symposium: *Underndring — hogt pa EU:s agenda”. Moderator: Tommy Cederholm.
Sektionssymposium: " Diskussion kring individuell nutritionsrelaterad diagnostik och
behandling”. Moderator: Gunnar Akner

Fria foredrag 14 st (2008=11, 2007=8, 2006=11, 2005=11, 2004=11; 2003=7; 2002=9)
Arsmote

Remisser

10 har pa styrelsens uppdrag besvarat en remiss fran Lakaresillskapet angéende “Forslag till
foreskrifier om dndring i Livsmedelsverkets foreskrifter (LVF.S 1997:13) om forskrivning av vissa
ldkemedel” (se hemsidan).



8.

10.

Kvalitetsindikatorer

Ar 2006 bildades en nordisk samarbetsgrupp med representanter for de olika
nutritionsfreningarna i Sverige, Norge och Danmark i syfte att utarbeta gemensamma nordiska
kvalitetsindikatorer for nutritionsbehandling. Representant for SFKN har varit Ingvar Bosaeus.
Arbetet finansieras av Fresenius. Flera méten har avhallits och ett forslag till "Skandinaviskt
nufritionsregister” togs fram under 2007. Diskussionerna avbrots 2008.

SWESPEN

GA har som ordforande 1 SFKN #ven deltagit som styrelseledamot i SWESPEN, den svenska
lokalforeningen av ESPEN, European Society for Clinical Nutrition and Metabolism, tidigare
European Socicty for Parenteral and Enteral Nutrition. SWESPEN har haft flera
styrelsesammantriiden under aret och en stor del av motena har agnats at planeringen infor
ESPEN-kongressen i Goteborg 2011 (www.swespen.se).

Samarrangemang
SFKN har under aret deltagit som medarrangdr vid "Nutritionsdag 2009™ 090506 pa temat
" Evidensbaserad nutritionsbehandling” pa Karolinska Universitetssjukhuset i Solna i samarbete

med SWESPEN.

n091121
s styrelse

Gunnat’ Akner
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Dekanrddet for de medicinska fakulteterna i Sverige

Angiende forbittrad undervisning i klinisk nutrition under Eikarnas grundutbildning

Styrelsen fir Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN) har uppdragit 4t mig som
styrelseordforande att tillskriva dekanrdet fr landets medicinska fakulteter for att fa till sténd en
firbittrad och mer strukturerad undervisning i klinisk nutrition under likarnas grundutbildning,

SFKN har utarbetat och enhiilligt antagit ett Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition som
publicerades i Likartidningen 1997 (bilaga 1). Milbeskrivningen kopplades till forslag om dels lokala
koordinatorer i klinisk nutrition vid varje fakulter for att hilla ihop undervisningen inom &mnet,

dels terkommande anonyma, diagnostiska prov i slutet av grundutbildningen. Vi har redan genom fort
flera sidana prov med nedsldende resultat och bifogar hir en artikel i Lakartidningen 2001 (bilaga 2).
Ingen medicinsk fakultet har finnu antagit mélbeskrivningen.

Med hiinsyn till att manga patienter inom bade primirvarden som slutenvirden har nutritionsrelaterade
hillsoproblem anser vi att det éir angeliget att unga medicinare fir en vill strukturerad och praktiskt
kopplad utbildning och tréining i klinisk nutrition. Idag syns inte mnesomradet inom
likarutbildningen. Detta illustreras av en studie vid Karolinska Institutet, publicerad i Lakartidningen i
anslutning till offentliggdrandet av Nationellt bascurriculum (bilaga 3). Denna undersdkning visade att
trots att nutritionsrelaterade moment motsvarande ¢:a nio veckor av den totala grundutbildningen sa
uppfattade inte studenterna att de fick nagon siirskild undervisning i klinisk nutrition. Denna sjilvbild
forstarks av situationen inom halso- och sjukvirden, dir nutritionsfragor sillan analyseras, beddms
och handldggs tydligt dver tid hos de enskilda patienterna. Bristen pa grundutbildning och
infrastruktur i varden kan inte kompenseras med enstaka fortbildningsdagar och olika slags
kvalitetsregister.

Hemstiillan

SFKN hemstiller att dekanradet stiller sig bakom kravet pd forbiittrad grundutbildning av likare i
klinisk nutrition och att Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition, cfter lokala anpassningar, antas
vid landets medicinska fakulteter som styrande dokument kopplat till en koordinatorfunktion vid varje
fakultet samt regelbundet upprepade diagnostiska prov i slutet av grundutbildningen.

Geriatriska kliniken
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Tel: 019 - 602 27 21

Mobiltel: 070 - 620 48 46

e-post: gunnar.akner@orebroll.se
Hemsida: www. gunnar-akner.se

Bilagor

1. Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition (3 sidor)

2. Resultat av anonymt diagnostiskt prov i klinisk nutrition (3 sidor)

3. Resultat av studie av nutritionsrelaterade moment under likamnas grundutbildning (3 sidor)



Ekonomisk rapport SFKN 2009, reviderad version 091128

Nordea
Kapitalkonto 4176 18 22272

(alla uppgifter i svenska kronor)

Saldo (ingaende) 415,76
Ranta 10,42
Saldo (utgaende) 426,18
Eplusgiro 96 28 06-6

Saldo 081031 34463,18
Saldo 091031 46674,68
Férandring under perioden 12211,50
Salus Ansvar

Accesskonto 9230-10 015 71

Saldo 080101 13684,35
Ranta 2008 532,42
Saldo 090101 14216,77
Totalt tillgodo 091101 61317,63

Detta ar slutgiltiga ekonomiska rapporten for SFKN 2009

Kalix, den 28:e November 2009

Benno Krachler, kassor SFKN

Utgifter

Plusgiro, webhotel, porto 1179,50
Styrelsemoten 6003,00
Foreldsare, middag 1000,00
Rabatt -8,00
Summa utgifter 8174,50
Inkomster

Medlemsavgifter direktinbetalda 2700,00
via Sveriges lakarférbund 2686,00
Nutritionsdag 2008 5000,00
Nutritionsdagar 2006+7 10000,00
Ranta 542,84
Summa inkomster 20928,84
Balans perioden 081101-091031 12754,34
periodiserad balans* 2754,34

* excl. Nutritionsdagar 2006+7





