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7i1l Herr Statsriddet och Chefen for Kungl. Ecklesiastik-

departementet.

Den 22 deeember 1964 overlidmnades till mig 1 min egen-~
skap av utredningsman rorande vissa medicinska utbild-
ningsfragor m.m. betdnkandet "Forskning, undervisning
oeh information inom niringslirans omrdde" (SOU 1963:77),
avgivet av 1953 &rs ldrarinneutbildningskommitté, samt
remissyttrandena i drendet for Sversyn - utom 1 fréga

om dietassistentutbildning - i samband med utredningen

réorande blandad medicinsk och amnan utbildning.

I ldrarinneutbildningskommitténs beténkande berodrdes
fr&dgan om en blandad medicinsk och naturvetenskaplig
utbildning. Kommittén ansdg sddan utbildning kunna
skdnka goda fdrutsittningar for studier i niAringslara.
I mitt tidigare betdnkande "Blandad medicinsk och far-
maecutisk-kemisk utbildning" (stencilerat, 1966:3) har
jag foreslagit, att fyra utbildningslinjer 1 blandad
medicinsk utbildning inrattas, nimligen linjer med far-
maceutisk-kemisk prigel, teknisk prdgel, ndringsfysio-
logisk priagel och hygienisk pridgel. I betédnkandet fram-
lades ett utarbetat forslag om blandad medicinsk och

farmaceutisk-kemisk utbildning.

Efter att ha Overvigt de framforda forslagen om forsk-

ning och utbildning m.m. inom niringslédrans omride fram-
ligger jag nu forslag om en blandad medicinsk och natur-
vetenskaplig utbildning med huvudinriktning pd ndrings-

18ra.
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I foreliggande utredning liksom 1 utredningen rdrande
blandad medicinsk och farmaceutisk-kemisk utbildning
her medverkat numera byrdchefen i medicinalstyrelsen
CGunnar Wennstrom. S&som sekreterare har byraddirektdren

Brita Wernlund tjanstgjort.

Resultatet av utredningsarbetet overlédmnas hirmed i
form av betinkandet "Blandad medicinsk och naturveten-

skaplig utbildning med huvudinriktning pé& ndringslara"

Stoekholm den 22 december 1966

, Bror Rexed

Brita Wernlund



I, NUVARANDE FORHALLANDEN.

I Sverige finns inga sirskilda statliga institu=-._.
tioner for forskning och undervisning inom den hu-
mana niringsliran, varmed hdr forstis en vetenskap
rérande midnniskans behov av olika niringsimmen samt
ddrmed sammanhingande problem. Vissa frigor inom

den humana niringsliran behandlas dock i skilda
sammanhang vid universitet och hogskolor samt vid

en del andra inrittningar. Niringsldran i vidstridekt
mening = dit bl.a, hor fragor om livemedlens produke
tion, foridling och bevarande - foretrdds 1 vart
land av ett flertal institutioner. En halvstatlig
inrdttning pa omrddet dr svenska institutet for kone
serveringsforskning. Statens medicinska forskningse
rad stoder niringsforskningen genom anslag och pé
annat sitt, Inom de delar av svenskt nidringsliv, som
sysslar med livsnedelsframstdllning mn.m,, forelkon-
mer i viss omfattning ocksd forskning pd onradet,
varjinte nidringslivet ekononiskt stoder sidan forsk-

ning.,

For de nordiska linderna gemensant har inrittats tva
institutioner med uppgifter pa niringsomrddet, nim-—
ligen den till universitetet i Oslo forlagda ndrings-
linjen vid den nordiska s.k. immateriella hushalls—~
hogskolan sant den nordiska hilsovirdshdgskolan 1

Goteborg.

A ot o

niringsomrddet bl.a, inom institutioner for fysiologil,

biokemi och medicinsk kemi samt klinisk kemi. Vid
institutioner, dir humana niringsproblem kommit under
behandling, #ar dock oftast den primira fragestdll-
ningen icke knuten till detta omrdde, utan man har av
andra skil kommit att syssla med problem, som har ett
visst samband med den humana niringsforskningen, I
stort sett dZr den nuvarande forskningen inom den
hunana naringsldran beroende av den enskilde fors-—

karens intresseinriktning.
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I det foljande skall anges vissa institutioner, som
arbetar med Torskningsuppgifter p& ndringsomridet,

sant limnas exerpel pd sddana uppgifter.

Vid Uppsala universitet har inletts en verksamhet

med sirskilt sikte pé de underutvecklade léndernas
nidringsproblen. Sedan ar 1962 driver det svenska
hjdlporganet for internationellt bisténd - tidigare
ndmnden for internationellt bisténd, numera styrelsen
f5r internationell utveckling (SIDA) — ett ndrings-—
forskningsprojekt for Etiopien, Detta projekt, som
nu regleras av ett Ar 1964 ingdnget avtal nmellan de
etiopiska och svenska regeringarna, syftar till &t-

girder for forbattring av livsmedelsforsdrjningen i
Etiopien, i synnerhet betriffande fododmnen for barn.
I Addis Abeba har inrdttats ett sirskilt ndringsforsk-
ningsinstitut (Children‘s Nutrition Unit, CNU). Verk-
sartheten i Etiopien sker i samarbete med en vetenskap-
lig arbetsgrupp i Sverige, i vilken grupp bl.a. ingar
foretridare for de medicinsk~kemiska och pediatriska
institutionerna i Uppsala. Sedan den 1 juli 1965 &r
111 arbetsgruppen i Uppsala knuten en laborator,
vilken p& heltid #dgnar sig 4t hithorande uppglfter

och dsirvid ocksd har att fullgdra samordnande funk-
tioner for gruppen. Under gruppens ledning bedrivs

ett omfattande laboratorie~ och provkidksarbete.

Vid universitetet i Uppsala utfors ocksd andra un-
dersSkningar pd niringsonradet. Bl.a. sysslar pe-
diatriska institutionen med niringsfrigor utan di-
rekt samband med etiopienprojektet, t.ex. rorande
jirnomsittningen hos barn. Vid biokemiska institu~
tionen arbetar nan ned metoder for analys av pro-
teiner och aminosyror. De histologiska och patolo-
giska institutionerna har upptagit fragor om sanban~

det mellan vissa sjukdomar och ndringsfaktorer.

Inonn Tunds universitet forekommer vid den nedicinsk-

kemiska institutionen forskning avsedd att ge bas-

information angfende digestions~ och resorptions-—



proeesserna 1 tarmkanalen och de upptagna fodoimmes=
bestadndsdelarnas fortsatta onsdttning i organismen.
Vid ett sdrskilt medicinskt forskningslaboratoriun
studeras bl.a. kolesterol- och fettomsadttningen vid
ateroskleros, Vid den pediatriska kliniken studeras
bl.a. resorptionen och metabolismen av fett hos barn.

Det sr avsett, att till ett kemicentrum skall forlag-
gas bl.a, lokalerna fdr den medicinska kemien och for
en livsmedelsteknisk institution inom Lunds tekniska
hogskola, Sistnamnda ingtitution forutsitts bli orga-
nisatoriskt anknuten till ett livenedelstelmiskt
branschforskningsinstitut, son prelimindrt avses skola
utnyttja forskningsfaciliteter sdval i Alnarp som i
kemicentrun och vars uppgifter torde komma att omfatta
forskning om hur tillverkningsnetoder, foradlingspro=-
cesser m.ri. inom produktionen inverkar p& livemedlens

naringsvirde.

7111 niringsforskningsproblemn, son behandlas vid GOte=-

borgs universitet, hor bl.a, undersdkningar vid

nedicinsk-kemiska institutionen rorande dgovitans ne-
tabolism samt vid de medicinska klinikerna rorande
sambandet mellan kost och hjdrtkirlsjukdomars. Vidare
behandlas problem av bl.a. jarnbrist. Av stor betydel=-
ge for niringsforskningens utveckling ir, att genon
samarbete mellan universitets— och sjukhusnyndigheter-
na sjukvérdsmissiga anordningar for studiet av de me-
tgboliska problemen vidtagits. Sidlunda har ett nmeta-
boliskt laboratorium och en metabolisk vardavdelning
vid Sahlgrenska sjukhuset inrfittats. Flera forsknings-

projekt pA detta omréde har redan komnit i gang.

Tnont Stockholms universitet utfors biokeniska under-

sokningar over Hrmen, som kan fdrekomma sdsom vaxt-—
skyddsnedelsrester 1 livsnedel, och undersdkningar
rérande fettsyrornas netabolism, Vidare har tagits
upp fragor onm strilkonserverade livenedel (toxikologil,

histologi och patologi).



Inonm karolinska institutet dr foljande institutioner,
kliniker och avdelningar aktuella fran niringsforsk-
ningssynpunkt, nimligen bakteriologiska institutionen,

endokrinologiska avdelningen, institutionen fOr medi-
cinsk symbiosforskning, institutionen for teoretisk al-
koholforskning, keniska institutionen, klinisk-kemiska
centrallaboratoriet, klinisk-fysiologiska centrallabo-
ratoriet, Konung Gustav V:s forskningsinstitut, medi-
einska notelinstitutets bilokemigka avdelning, fysiolo-
giska institutionen, medicinska klinikerna, pediatriska
klinikerna samt patologiska institutionen, Bland pd=
gdende arbeten md nimmas forsdk angfende fettets bew
tydelse for kolesterolhalten i blodet, undersdkningar
angdende sambandet mnellan kolesterol och Aderfdrkalke
ning, drmesonsittningsundersSkningar berdrande himos
globin, celloxidationsengymner och hjdrtats blokemi sént
netaboliska studier i samband med den endokrinologiska

Tforgkningen,

Vid Uned universitet har nidringsforskning inletts blaas

vid patologiska institutionen, ddr problem angdende
sockersjukan behandlas. Pediatriska kliniken har intres—
serat sig for niringsforskning. Bl.a. sker man hir med
skilda netoder att bestdmma barnens behov av olika

niringsirmen,

Vid tekniska hogskolan i Lund har forutsidttningar skapats
for livenecdelsteknisk forskning genom det av 1964 ars

riksdag fattade principbeslutet om inrdttande inom av—
delningen for kemi av en livsnedelsteknisk linje med
professur i livsmedelsteknologi fr.o.ri. den 1 juli 1967..
Vid tekniska hogskolan i Stockholn finns sedan den

1 jJuli 1965 en biokenisk linje med professur i biokemi..
Betrédffande forskningen vid denna linje uttalade chefen

for ecklesiastikdepartementet i1 samband med framliggande
av forslaget om en livesmedelsteknisk linje 1 Lund -~ att

den biokemiska forskningen och utbildningen vid hogsko-—

lan i Stockholn borde ges en nera nmarkerad jdsnings- och
likenedelsteknisk inriktning.
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Vid lantbrukshdgskolan studeras bl,a. sambandet mel-

lan & ena sidan olika odlingsmetoder resp. utfodring
och & andra sidan de erhdllna produkternas nadrings-—

innehdll,

Vid mejeriavdelningen och statens mejeriforstk vid
Alnarpsinstitutet studeras mjolkens och mjolkproduke-

ternas innehdll av ndringsdmmen sant vad son sker ni~
ringsnissigt med dessa livsmedel hela vigen frén rdvaran
t111l konsumenten., Vidare utfdres undersdokningar rorande
mjdlkens och mjolkprodukternas bilokeml och bakteriologi.

P& avdelningarna for fododmmeshygien och fysiologi vid
veterindrhogskolan avser forskningen bl,a. livsmedlens

sammansittning och ndringsvarde,

Universitetens och hogskolornas undervisning i niringse
ldra oenfattar endast spridda delar av vad som kan hine-

foras till den humana ndringsldran 1 ovan angiven bew
tydelse, Salunda dr att ndmna, att ndringsfysiologil,
ndringsimnenas biokemi och metabolism, dietlidra, brist-—
sjukdomar, tillsatsdrmenas toxikologi och farmakologil
sant fodoAmneshygien behandlag vid utbildningen av likare
under kurscrna i fysiologi, medicinsk kemi, farmakologl,
medicin, pediatrik, bakteriologi och allmin hygien vid

de medicinska fakulteterna. Vid universitetens undervis-
ning i biokemi, fysiologisk botanik, zoologl och zoo-
fysiologl ingir Hvenledes vissa delar, som berdr den
humana nidringsliran. Utbildningen av civilingenjorer vid
tekniska hogskolans i1 Stockholm biokemilinje omfattar
bl.a, jasningslira, Inom ett anmmat onride av nirings-~
ldran, nidnligen livsmedelsteknologien, kommer undervis-—
ning att ske vid tekniska hogskolen i Lund. Avsnitt av
niringslédran, avseende fododmnenas produktion och till-
varatagande, ingadr i undervisningen vid lantbrukshog-
skolan., Denna undervisning sysslar inte endast med ri-~
varans behandling i hygieniskt hénseende utan &dven med
djur- och vixtmaterialets, utfodringens, vixtforddlingens
och miljofaktorernas inverkan p& rdvarornas beskaffenhet.
Visentlica delar av nidringsliran genongds vid veterindr-
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hégskolan, dir bl.a. ges en kurs 1 fododmmeshygien.
Vidare far de veterinidrstuderande inhimta delar av
niaringsldran under kurser i kemi, fysiologi, farma-
kologi, medicin samt avelsbiologi och husdjurshygien,
Dirigenom erhdller veterindrerna framfor allt en god
kinnedon om de animala révarornas beskaffenhet och be-

handling.,

Bland anstalter utanfor universitets— och higskoleorganisa-

tionen, vilkas verksamhet beror ndringsomrddet, nd bl.a.

nimnas statens veterinirmedicinska anstalt. Denna utfor

, praktisk-vetenskapliga understkningar samt vetenskaplig
i% forskning och andra arbeten inom veterinfrmedicinens

och fodoidmmeshygienens omriden. Arbetet sker dels pa
uppdrag av myndigheter och enskilda, dels pd eget ini-
tiativ.

Bn annan anstalt inon ifrdgavarande grupp dr gtatens
institut for konsumentfrigzor. Detta institut har bl.a.

i1l uppoift att verka for att produktion och konsum-
tion inriktas pd goda och dndandlsenliga konsumentvaror.
Det Aligger institutet sirskilt att bedriva forskning
sart upplysning rorande de teknigka, ckonomiska, hygie=-
niska och andra problen, son dr forbundna med hemmen
och hush&llen som konsumtionscentra och arbetsplatser.
Forskningen skall frinst bedrivas genom provningar och
undersskningar, varvid samarbete bor ske med andra stat-
liga, kommunala eller enskilda organ ned liknande verk=—
sarthet, Institutet har fenm avdelningar, bland den en
livsnedels— och kemisk-teknisk avdelning sanmt en labo-

ratorieavdelning.

Fn betydelsefull verksamhet p& omrddet utdvas av
statens institut for folkhilsan. Institutet har enligt
sin instruktion att handha utrednings— och forsknings-—

verksamhet som Ar Agnad att frinja folkhdlsan. Det -
ligger institutet sHrekilt bl.a. att handligga fragor
om fododrmenas hygieniska beskaffenhet och virde fran
folkniringssynpunkt, att vara centralt undersdknings-
organ for livsmedelskontrollen samt att onmhinderha
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kontrollen av vitaminer i livsmedel, likemedel och
fodernedel. De nu nimnda sidrskilda &liggandena full-
gors av fododmmeshygieniska avdelningen och vitamin-
avdelningen, Den fdrstnimnda avdelningen &dr uppdelad

pd en kostsektion, en toxikologisk sektion, en biolo-
gisk sektion och tvé kemiska sektioner, Till vitamin-
avdelningen hor ett kentrollaboratorium. Vid institutet
finns ytterligare en avdelning, ndmligen den omgivnings-—

hygieniska.

Institutet har vidare till aliggande att bedriva under-
visning for tjhinstelskare, distriktsskoterskor och hil-
sovadrdsinspektdrer sant, 1 den mén institutet finner det
ldimpligt, andra som Ar verksamma p& det hygieniska ar-
betsfiltet, Undervisningsekyldighectcn skall i forsta

hand fullgdras av ongivningshygieniska avdelningen.

Det Aligger jimvdal institutet att bedriva upplysnings-—
verksanhet.,

Statens institut for folkhdlsan Hr pd visst sitt san-
ordnat med karolinska institutet. Folkhdlsoinstitutet
har sdlunda att enlist bestdnmelserna 1 instruktionen
fullgora de uppgifter, som enligt sdrskilda foreskrif-
ter 4ligger karolinska institutets hygieniska institu-
tion, Professorn i hilsovardslira vid karolinska insti-
tutet Ar forestindare for omgivningshygieniska avdel—
ningen. Denna avdelning utgbr karolinska institutets
hygieniska institution. Ovriga avdelningar skall, i den
ndn det kan ske utan hinder for andra uppgifter, ned-
verka vid fullgdrandet av nidnnda institutions uppgifter.
Lokalerna for hygieniska institutionen och omgivnings-
hygieniska avdelningen #r sanforlagda inom folkh#lso-

institutets bygenade.

Det halvstatliga svenska institutet fOr konserverings—

forskning har konstruerats sd, att staten och en stif-

telse, med nammet Svensk Konserveringsforskning och

sammansatt av intresserade industrier och organisa-
tioner, tecknat ett avtal med vissa ekonomiska utfédstel-
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ser rorande driften. Institutets forskningsverksamhet
skall enligt stadgarna bedrivas i nira samarbete med
Chalmers tekniska hogskola och under samverkan ried ande-
ra vetenskapliga institutioner. Den skall onmfatta olika
former for konservering och lagring av livsmedel samt
dirmed ndra sarmanhingande frigor angiende tillredning,

emballering o.d.

Befattningshavare fran institutet undervisar vid Chal-
mers tekniska higskola i livsmedels— och vattenkeni.
Videre meddelas undervisning 4t en del av personalen
vid institutet. Efterson flera av de anstdllda Svergar
ti1ll hefattningar inom livsmedelsindustrien bidrager
institutet ddrigenom till uthildning av livsmedelstek-
niker och livsnedelsforskare, Utbildningen fdr persow
nalen kan anses ligpga pd akademisk niva, Institutet be-

driver dven informationsverksamhet.

1963 ars riksdag heslutade for Sveriges del on inrdt-
tande av en nordisk s.k, inmateriell hushdllshdgskolB.
Denna skulle ha till dndandl att frimja och organisera

undervisning och forskning inon det husliga onmradet 1
Worden p& vetenskaplig basis pa samna niva som under-
visningen vid universitet och hogskolor i ovrigt. De

av Kungl. Maj:t den 28 juni 1963 for Sveriges del god~
kdnda statuterna innehdller bl.a., att skolan skall
ledas av en styrelse bestiende av tvd representanter for
ett vart av linderna Danmark, Finland, Norge och Sve-
rige samt en representant for Island, att undervisningen
vid skolan delas i linjer och dger rum vid av styrelsen
godkinda institutioner, anknutna till nordiska univer-
sitet och hogskolor, att i forsta ongingen tre linjer
forutsittes, bland dem en niringslinje vid universitetet
i Oslo, att styrelsen kan godkidnna ytterligare linjer |
vid dirfor lampade institutioner med samtycke av veder—
borande myndighet i det enskilde landet, att styrelsen
likaledes kan godkinna undervisning vid upprdttade lin-
jer vid andra institutioner under forutsittning att un-

dervisningsplanen motsvarar den godkinda, samt att pa
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grundval av bevis fran undervisningsanstalten (anstal-

terna) styrelsen tilldelar kandidaten diplom. Om intréi-
desvillkoren foreskrivs i statuterna, att sbkande nor-

malt skall ha studentexamen och lirarutbildning p& det

husliga omradet eller notsvarande utbildning. Dispens

kan dock neddelas.

Den nordiska hilsovirdshogskolan i GSteborg har - enligt
ott 81 1962 traffat avtal mellan Danmmark, Finland, Norge
och Sverige -~ till huvudsaklig uppgift att for likare,

ingenjdrer och annan personal frén de nordiska linderna

anordna vidareutbildning inom allmén hilso— och sjuk-
vard, I hogskolans kurser har - foruton likare och ingen-—
jorer -~ deltagit bl.a. veterinirer, sjukskoterskor och
hilsovardskonsulenter. Undervisningsplanerna upptar bl,
a. smmena livsmedelshygien och naringshygien, En viss
utvidgning av utbildningsverksanmheten planeras 1 samband
med att nya lokaler stdlls till forfogande, en nybygg-=
nad for hilsrvardshogskolan och den hygleniska institu—

tionen i Goteborge.

Statens medicinska forskningsrid har nedelst anslag och
pad annat sitt gett ett betydande stod till svensk ni-

ringsforskning. Behovet av forstarkta och fasta resur-

ser for verksanheten har av ridet uppnirksammats 1 olika
sarmanhang. I rédet har bl.a. diskuterats att inrdatta en
sirskild ndnnd for ndringsforskning enligt det forslag
som framlades av 1953 4rs 1srarinneutbildningskormitté,
Ridet har dirvid ubtgAtt ifrin att dari skulle nedverka
“ven Ovriga forskmingsrad, som var berdorda av nidrings-—
problematiken. I sin petitaskrivelse for budgetaret
1967/68 har radet vidare anralt sin avsikt att inrdtta
tva rekryteringstjinster inon niringslirans onrdde for
att stinulera unga forskare att dgna sig At vetenskap—
lig verksamhet inon detta f51t. Radet har hirutdover an-—
nAlt att det avser att inrditta sHrskilda stipendier for
att intressera unga forskare eller personer ned dietist=-
utbildning att genomgh kompletterande utbildning i1 né-
ringslira under en tid av tre &r fram till doktorsexamen

vid universitet i USA, son har s.K. schools of nutrition.
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Bland de organ inon niringsforskningsomradet, son skapats

inon niringslivet, mirkes framfor allt Stiftelsen Svensk

Niringsforskning samt ett stort antal laboratorier,

atiftelsen Svensk Naringsforskning, som grundades ar 1961,

har till &ndamdl att frimja vetenskaplig forskning inon
niringsliran samt nirliggande onréden av intresse for
livsmedelsproducenter och andra foretagare eller samman—
slutningar, vilka i sin verksarmhet har att beakta ut—
vecklingen inom denna forskning. Stiftelsen har vidare
att befordra det praktiska utnyttjandet av gjorda fram-
steg inom denna forskning. De anglvna dndamdlen skall
befrimjas bl.a. dirigenom, att stiftelsen av nedel, son
stéar till dess forfogande, understoder niringsforskning
svenson for sina nedlemmers rdkning foljer forskningen
inom niringslérans omrédde och tillhandagdr dem med rad
i niringsfrigor. Stiftelsen har att dven i ovrigt pa
lampligt sitt underlétta for nedlensforetagen att till-

godogdra sig resultaten av niringsforskningen.

Stiftelsens verksamhet finansieras genom bidrag frén

medlensforetagen,

T stiftelsens styrelse ingir nedlemmar representerande
bidragsgivarna, niringsforskningen sant offentliga myn-—
digheter och institutioner. Styrelsen utser en forsk=-
ningsndnnd, som har att handlidgga fragor, vilkas prov-

ning fordrar vetenskaplig expertis,

Stiftelsen anordnar internationella symposier och andra
sammankomster, vilka avhandlar aktuella dmnen inor né-
ringslirans omride. Den utger en tidskrift, Narings-—
forskning, som huvudsakligen inmmehdller Gversiktsartik-

lar Sver ekbtuella niringsfrigor.

Taboratorier inon niringslivet bearbetar en rad problen

av stort praktisk-vetenskapligt s&vsl som teoretisk—
vetenskapligt intresse. FPorskningsuppgifterna dr till
stor del likartade for skilda foretag, t.ex. arbetet

ned att f£& fram produkter med hogsta néjliga nirings—
varde, undersdkningar betridffande h&llbarhet och konser-

veringsmetoder samt studier av enballeringsproblenl.
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Utover undersdkningsr i anknytning till egna verksanhets—
omrdden stoder flera privatforetag fristiaende grundforsk-
ning inom ndringsléran genon forskningsanslag, stipendier,
resebidrag o.d, S&lunda understdds exempelvis ateroskle-
rosforskningen genom emn industrifdrening for ndrings-
fysiologisk forskning.,

Utvecklings- och forskningsarbete pedrivs ofta i samrdd
med medicinsk, kemisk och agrikulturell expertis 1 in-
och utlandet,
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II, TIDIGARE UTREDNINGAR.

Fragan rérande en forstiarkt stdllning for ndringsliran
vid de medicinska liroanstalterna har upprepade ganger
berdrts i betdnkanden angfende den medicinska forsk-
ningen och undervisningen. Redan 1946 framholls s&lunda
i de medicinska hogskolornas organisationskommittés be-

tinkande, del I, angdende organisatoriska dtgirder till
frimjande av medicinsk forskning (80U 1946:76), att ni-

ringshygienen utgjorde en del av hygienen, som i sar-
skilt hog grad syntes vara i behov av en forbvgttrad re-=
presentation, och att s8vil den niringsfysiologiska

som den niringshygieniska forskningen 1 vArt land otvi=
velaktigt blivit eftersatt i jimforelse med flertalet
andra kulturlinder. En expertdelegation for hygien och
socialmedicin, tillsatt p& initiativ av 1948 drs lakar—
utbildningskommitté, forordade en komplettering av hy-

gienprofessurerna ned forskningsprofessurer i vissa
specialdmmen, bland annat tilldampad niringslara (sou
195%:7), Sistnimnda kormitté foreslog en differentie—
ring av professurerna i hygien, varvid en av dem sir—
skilt skulle foretrida ndringshygienen. Detta forslag
vann dock ej statsmakternas bifall, Departementschefen
fremhdll dock i denna friga (prop. 1954:212, sid 314),
att han till fullo instimde i kommitténs uttalanden om
snskvirdheten av att forskning och undervisning inten-
sifierades sivial inom ndringshyglenen som inorm yrkes=-

hygienen.

Narmast redogdores for fem utredningar frdn senare Aar,
som behandlat frigan om organisationen och omfattningen

av niringsforskningen. Dessa utredningar dr foljande:

1) En Aren 195%-1955 pé enskilt initiativ av en expert-
grupp verkstilld utredning om inrittande av ett halv-
statligt néringsforskningsinstitut. Denna Ar 1955 till
regeringen Overlimnade utredning, nedan kallad 1955 Ars
niringsforskningsutredning, finmms ti11 sin Huvuddel
tryckt i supplement till tidskriften "Naringsforskning",
1958, nr 4.
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2) En av nyssndmnda utredning foranledd, pd initiativ
av Nordiska rddet &r 1956 foretagen utredning om "Nor-
diskt samarbete inom niringsforskningen" (SOU 1957:1),

i det foljande benimnd 1956 &rs nordiska ndringsforsk-

ningsutredning.

%) En utredning om inrdttande av en gemensarl nordisk
hushillshdgskola, tryckt som Betaenkning nr 162, Kdpen-
harm 1956, under titeln "Betaenkning vedrgrende opret-
telse af en faellesnordisk husholdningshgjskole", nedan
betecknad 1956 Ars nordiska utredning om hogre hushédlls—

undervisning.

4) En utredning, son en av de nordiska undervisnings=-
ministrerna tillsatt kommitté &r 1959 framlade rdrande
en gemensam nordisk akademisk utbildning i hush&llsdmnen
(stencilerad under titeln "Innstilling on oppretting av
felles nordisk akademisk utdanning i husholdsfag"), vil-
ken utredning i det foljande beteckmas son 1959 4rs

nordiska utredning om hogre hushillsundervisning.

5) 1953 ars lirarinneutbildningskormittés betinkande
"Forskning, undervisning och information inon niringg=
lirans omrdde" (S0U 1963:77).

7111 grund f6r 1955 Ars niringsforskningsutredning lag
den hastigt expanderande livsmedelsindustriens intres=-
se att anpassa sina produkter efter niringsfysiologiska
och nmedicinska krav och dess didrur hirflytande behov av
nira kontakt med niringsforskningen och dess foretrédare.
I intresset for vidgad forskning och undervisning inon
naringslédran mottes industrien av strévan i samma rikt-

ning frén vetenskapligt hall.

Utredningen framhivde betydelsen fran folkhilsans syn-
punkt av att livsmedelsindustrierna vid projektering
och utveckling av nya produkter hade tillgéng till per-
soner, som var fortrogna med den noderna ndringsliran.
Den pekade emellertid ocksd pd en rad andra onraden,
inom vilka behdvdes i ndringsliran vdl skolade personer:

for planering och ledning av kollektivbespisning vid
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sjukhus, skolor, industrier, militdra fOrliggningar n,m.,
samt £8r konsultativ verksamhet inon centraladministra-

tion, landsting, forsvar, Jjordbruksorgenisationer m.m.

Det forhdllandet, att en del medicinska institutioner

i landet behandlade problem pd niringsforskningens on-—
rédde, forminskade ej enligt utredningen behovet av ett
centralt institut £or niringsforskning, ddr en kontinuer-

1ig insats komme att gdras, didr livsmedelsforetagen kun-

de f& mojlighet till vetenskaplig forskning och kontakt
och ddr en i hog grad behovlig undervisning i nidrings-—
1lire kunde korma till stdnd. Samnanfattningsvis konsta-
terade utredningen, att inom landet befintlige organ
for forskning och higre undervisning inon naringsomradet

icke formadde ticka det foreliggande behovet.

I fraga onm det foreslagna halvstatliga institutets
forskningsuppgifter avsigs, att 1 forsta hand skulle
upptas problem rorande minniskans nédringsbehov, dels

sor1 laboratorieundersskningar, dels som fAltforsdok och

i nHra samarbete med sjukhus., Institutet skulle emeller-
tid #ven syssla ned fragor angdende radvaruproduktion,
révarufdridling och framstdllning av konsumtionsvaror,
Betraffande undervisningen borde institutets framsta
uppgift vara att utbilda specialister inom niringsléran.
P& lingre sikt ensigs annan undervisning kunna tillkom-—
na for medicinare, blivande agrononer, teknologer n,fl,

Institutets personal beridknades till 28 befattnings-

havare,

I renissyttrandena konstaterades det starka behovet av
utvidgad forskning och undervisning pa& ndringsomraddet
samt angelidgenheten av att snabba atgidrder vidtogs for
en upprustning. Diremot stdllde man sig 1 minga fall
tveksam eller avvisande t1ll forslaget om ett halvstat-
ligt forskningsinstitut., Flera remissinstanser hévdade,
att det mest #dndamdlsenliga skulle vara att uppridtta en
helstatlig institution med professur i ndringsléra. En-
ligt folkhdlsoinstitutsutredningen var den allvarligaste
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bristen, att ekadenisk utbildning 1 niringsl&dra och

+i11 denna anslutande forskning saknades. Svenska insti~
tutet for konserveringsforskning ansig, att den regul-
jara utbildningen 1 niringsfrigor ej borde centraliseras
utan f& sin 18sning vid respektive undervisningsanstal-
ter., Statens jordbruksnimmd ifrdgasatte, huruvida ej
inrittendet av en sirskild, fristdende avdelning for
niringsforskning, knuten till statens institut for folk-
hilsan, skulle ge stdrre ekonomiska och andra fdordelear,
sn vad kommitténs forslag medfdrde, Aven overstyrelsen
£6r de tekniska hogskolorna fann det mer rationellt att
utbygea en redan befintlig institution, i fdrsta hand
statens institut £or folkhilsan. Ocksd den erinringen
fremfordes, att det foreslagna institutets verksamhet s-
ormrade var elltfor omfattande for att kunna benmfstres

inom den eangivna ramen.

TSrdelarne av ett nordiskt samarbete framhdlls av flera
instanser,

Oberoende av frigen om inrittande av ett sHrskilt née
ringsforskmingsinstitut understrok nénga renissinstan=-
ser betydelsen av att ett samarbetsorgan - ett nidringse
forskningsrad - ékapades f6r hela arbetsfdltet.

De fortsatta overvigandena i Arendet har icke lett till

beslut om inrdttande av ett ndringsforskningsinstitut i

enlighet med utredningens forslaz.

Efter olika svenska initiativ upptogs emellertid frigan
en nordiskt samarbete pd onrddet snabbt till behandling
i Nordisks radet. P& dettas rekormendation tillsatte de
anslutna linderna for fragans handliaggning en kommitté,
vars arbete utmynnade i 1956_A&rs nordiska nHringsforsk-
ningsutredning,

I kormitténs rapport framholls, att ndringsforskning 1
vid bemirkelse spinde over ett mycket brett omrade, son
innefattade problen icke bara inom hunan ndringsfysiologi
utan dven rorande ravaruprodukternas kvalitet, forad-
lingen av ravaruprodukterna sant socialmedicingkt inrik-
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tade undersskningar med bl,a. inventering av det né-
ringsfysiologiska tillsténdet 1 olika landsdelar och
radgivning for dess forbidttrande, Forskningen pa ett

g8 vidstrickt fAlt forutsatte olika utbildning, kun-
skaper och tédnkesitt hos forskarna, vilka dirjdnte hade
att arbeta vid olika typer av institutioner. Kommittén
ko till slutsatsen, att man icke rimligen kunde bygga
upp ett niringsforskmingsinstitut, sonm inon sig kunde
bedriva all i sammanhanget erforderlig forskning be-
triffande medicinska fragestillningar, rdvarufranstill-
ning oeh ravaruforidling. Kommittén ansdg vidare, att
niringsforskningen i férsta hand borde utvecklas na-
tionellt. Endast pa s& sitt kunde de olika lédndernas
behov av niringsexpertis pd lingre sikt tillgodoses.
Dartill kom, att intermationellt vetenskapligt semar-
bete alltid forutsatte, att de deltagande lénderna
hade fackinstitutioner pa onradet. Ett annat skdl mot
upprittande av ett genmensant nordiskt institut var, att
vissa olikheter rédde nellan de nordiska lindernas kost-
och produktionsforhillanden. Kormittén ville dock e]
utesluta, att det i en frantid kunde finnas lanmpligt
att for ett eller flera delonmrdden inon niringsforske-

nincen skapa ett gemensamt nordiskt institut.

Korrmittén understrik behovet av betydligt dkad forsk-
ning inom niringsldarans skilda sektorer, Samtidigt erin-
rades on att problenstdllningarna var utonordentligt
korplicerade och av sddan onfattning, att de oftast

icke kunde 10sas av enstaka forskare eller av en till

en viss sektor begrinsad arbetsgrupp och att det darfor
syntes vara ett utomordentligt angeliget behov att fa
111 stand ett samlande forum for ndringsforskningen.

Bn sddan sanordning borde enligt komnittén i forsta
hand kormma till stand inon varje land for sig nen nycket
skulle vara att vinna genon ett nordiskt sanarbete,

Kormitténs konkreta forslag gick ut pa bildandet av en
kommitté for nordisk ndringsforskning i syfte att fram-

ja sanarbete 1lnon niringsforskningen i vidstrickt be-




i
N
)

t

nirkelse. Man rekommenderade de 1 sanmarbetet deltagan=
de linderna att for dndamilet inridtta nationella kom-
nittéer med foretridare for centraladministration sant
f5r forskning rbrande nidringsfysiologl, klinisk medicin,
ravaruproduktion och ravarufdéridling Hvensorl andra re-

levanta omraden.

Vid remissbehandlingen i Sverige tillstyrkte flertalet

remissinstanser forslaget on en nordisk kommitté. Fran
flera hall framhdlls emellertid, att vad som 1 forsta
hand behdvdes var en forstiarkning av de svenska forske—
ningsresurserna inom hela onrddet och inrdttande av ett
sanarbetsorgan for nidringsforskningen inom Sverige.
Férst darefter kunde en nordisk kommitté av foreslagen
typ ha utsikt att utrdtta nigot av betydelse,

Med anledning av rapporten antog Nordiska raAdet den 21
februari 1957 en rekommendation till regeringarna att
ubtveckla samarbetet pd niaringsforskmingens omrédde 1

huvudsak enligt de linjer, son redovisades 1 rapporten,

Betriffande drendets fortsatta handliggning nd ndmnas,
att vid mbte i Helsingfors den 22 februari 1957 repre-

sentanter for Danmarks, Finlands, Norges och Sveriges

regeringar enades om att Sverige skulle vara koordine-
rande land For spdrsnilet om nordiskt samarbete pd né-
ringsforskningens omrdde, I Norge tillsattes senare en
nationell kormmitté for niringsforskning. Den svenska
regeringen meddelade den 18 september 1959 Nordiska
rddet, att 1959 ars riksdag 1 skrivelse ti1l Kungl.lMajst
anhd11lit om utredning, hur det forefintliga behovet av
en pd minniskems ndringsproblen inriktad forskning lamp-
ligast borde tillgodoses, och att denna anh&llan var
foremidl for regeringens overvigande, Meddelandet inne-
n6ll vidare, att négon atgdrd med anledning av radets
rekommendation den 21 februari 1957 icke di syntes bira
vidtas med hinsyn till att ett uppfyllande av rekommenda~
tionen skulle foregripa den av riksdagen begirda utred-

ningen.
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Bristen pd specialutbildade 15rarkrafter vid hushdlls—
seminarierna framstod for 1956_ars nordiska utredning
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redningen fann emellertid hogre huslig utbildning behov=-
1ig dven f6r en rad andra yrkeskategorier, bland vilka
nimndes bl.a, foljande:

ngtillinger som videnskabelige ledere og asslstenter
ved institutioner for forsknings-— 0g oplysningsarbejde,
Stillinger som konsulenter (ledere 0g specialister) 1
oplysnings— og vejledningsarbejde, Stillinger som ledere
med kraevende opgaver ved forskellige storhusholdninger

sor1 hospitaler, skolebespisning, nilitaerforlaegninger
MeVe, Stillinger son diaetspecialister (“dietetions"),

Stillinger inden for naeringsmiddelindustrien, Stil-
linger inden for presse, radio, film og television.™
Utredningen stillde sig principiellt p& den stdndpunk-
ten, att den higre hushallsundervisningen skulle ligga
p& universitetsnivé och handhavas av lirare som var
sktiva forskare., Betydelsen av vidgad forskning be-

tonades.,

For upprattande av en genensan nordisk hushdllshtgskola
talade enligt utredningen i forsta hand ekonomiska skil.
Hirtill kom att, #dven om man réknade med hela Norden,
endast ett ritt ringa antal personer kunde antas be-
hova en dylik utbildning. Dessutomn syntes utvecklingen
i de nordiska lindernas hushdllning vara s8 likartad,
att naturliga forutsittningar fenns for samarbete.

Utredningen ansig, att for tilltrdide till studierma
principiellt borde fordras dels studentexamen, dels
utbildning sfsom ldrare pa hushdllsomnrddet i béda fal=

len med mojlighet till dispens.

Undervisningen foreslogs orgeniserad pd tre linjer, av
vilka en gdllde niringsléra. P& var och en av dessa lin-
jer skulle en hushall svetenskaplig examen kunna avligg-—
gas efter tre &rs studier. Utbildningen 1 niringsliara
skulle eventuellt kunna kompletteras ned en halvirig
specialkurs 1 dietetik., De elever, som €] tidigare er-—
h&llit pedagogisk utbildning, borde kunna erhidlla
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konpletterande undervisning hiri. Hogskolan skulle ge
méjligheter for forskning och ddrigenom ockséd for av-—
liggande av licentiat- och doktorsgrad,

Utredningen ténkte sig higskolan uppbysgd som en fri-
stiende undervisningsanstalt, gemensamt #gd av de nor-
diska staterna. Med hinsyn till vdrdet av samarbete

med andra vetenskepliga institutioner forordades en
neentral" forliggning av skoléam. En styrelse ned re-
presentanter for de deitagande linderna skulle ha over-
inseende over skolan, son foreslogs rymma cirka 200
elever. Avdelningen for niringslara skulle forestas av
en praofessor, som skulle bitrddas av tve assistenter

och tva amsnuenser,

Vid det 7:e nordiska undervisningsministerndtet 1 Stock—

nolm 1957 gavs uttryck for ett starkt intresse for fOr-

slaget men yppades samtidigt allvarliga betidnkligheter
mnt etablering av en organisatoriskt fristidende hogsko-
la. Det uppdrogs &t det norska kirke- og undervisnings-—
departementet att utarbeta en alternativ plan. Ett nytt
principforslag framlades ocksld av statsrddet B. Berger-
sen vid det 8:e nordiska undervisningsministerndtet 1
Oslo 1959. Detta innebar, att en gemensan higskola skul-
le baseras pd redan befintliga hogre liroanstalter, var-

vid utbildningen sd léngt mojligt skulle bygza pa redan
existerande undervisning. For varje studielinje skulle
Stminstone vid ett nordiskt lirosite skapas en fullstin--
dig undervisning ledande till examen. Man skulle for
varje linje vidlja den liroanstalt, dir forhdllandena 1lag
gynnsennast till, Organisationen betecknades son en

"immateriell hogskola'.
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Den for ubredningen tillsatta nordiska komnittén fore=—
slog som sammanh&llande organ fOr den "inmateriella
hogskolan" en styrelse sammansatt av representanter for
de anslutna linderna. Vidare forordades, att man till
en borjen skulle uppritta fyra linjer - varav en avsig
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niringslira -~ med ndjlighet att senare utdka antalet,
Undervisningen i niringslira skulle organiseras vid det
+ti11 Oslo universitet horande Johan Throne Holst’s in-
stitutt for ernaeringsforsking., For tilltrdde t1ll den-
na linje borde enligt kormitténs mening fordras stu~
dentexamen med vissa sirskilda krav pd kunskaper 1 mate-
matik och fysik - samma kunskaper som for tilltride till
nedicinska studier i Norge -~ samt moderna sprik. Dispens
fran studentexamen skulle kunna ldmnas enligt gingse

allmdnna grunder.

Fordran pd examen fran hushdllsseminarium stdlldes allt-
s& ej, dven om kommittén fann det b&de samnolikt och
snskvirt, att en stor del av de studerande skulle re=-
kryteras bland hushdllslirarna. Hogskoleutbildningen
tinktes sdlunda i avsevdrd utstrickning komma att ut-
géra en pabyggnad av hushdllslirareutbildningen, Kem-
mittén var enellertid av den meningen, att utbildningen
vid hogskolan ocksd skulle inpassas son led i andra
akadeniska utbildningslinjer eller bilda grundval for

vidareutbildning p& skilda onrdden.

Den skisserade kursplanen for niringsléra strickte glg
over 5 terminer, av vilka de tre forsta omfattade be-~
hovlig grundutbildning i allmin kemi, biokemi och fy~
siologi, fysik, morfologi, mikroblologi och statistik
och de tv& sista helt var dgnade den egentliga ndrings-—

ldaran.,

For utbildning till sjukhusdietetiker flreslogs en pé~
bygenad av ett halvt Ars huvudsakligen teoretisk ut-—
bildning, f61jd av ett halvt 8rs sjukhuspraktik.

Undervisningen i ndaringslira skulle ledas av en profes—
sor med vederbdrlipg assistans av ett par lirare 1 ldgre

tjdnster,

Kommittén forordade, att for erhdllande av bevis (diplom)
om avlagd examen - vilken foreslogs skola betecknas "nor-
disk husholdsvitenskapelig kandidateksamen" -~ skulle
krivas dels godkinda tentamensprov vid den irmmateriella
hogsskolan, dels ock en supplerande utbildning och/eller
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erfarenhet antingen i form av examen fréan hushdlls-
seminarium eller vunnen i andra former, som av styrel-
sen kunde godkidnnas som tillfredsst&@llande, Med det
sistndmnda torde frdmst ha &syftats praktisk hushalls-
utbildning, Denna supplerande utbildning skulle kunna
forviarvas antingen fdre eller efter hdgskolestudierna
i1 n8ringslédra, Den som ej fyllde detta tillidggskrav
skulle vid avslutandet av de akademiska studierna en-
dast fa bevis pd fullgjorda tentamina men icke erhdl-
la "h&gskolens offisielle vituemdl eller den titel som
dette gir rett til",

Liksom 1956 &rs nordiska utredning om hdgre hushalls-
undervisning betonade 1959 &rs kommitté, att de enga-
gerade lHrarna maste ha m&jlighet att bedriva forsk-
ning.

I fraga om fdrhadllandet mellan den nordiska hodgskolan
samt de nationella undervisnings- och forskningsinsti-
tutionerna uttalade kommittén, att den dryftat, huru-
vida den nordiska principen endast skulle innebdra, att
nationell utbildning skulle organiseras efter samordnade
nordiska studieplaner och med en avslutande examen med
samma innehdll och med samma giltighet i alla de nor-
diska l&dnderna, Emellertid menade kommittén, att ut-
bildningsbehovet vore for litet fOr att motivera na-
tionell utbildning i varje enskilt land., Kommittén ytt-
rade tillika, att "det nordiske samarbeid ikke ma bli

en hindring for en naturlig utvikling p& nasjonal basis
av de fag det her gjelder eller for at det 1 det enkel-
te land settes i gang undervisning og at forskningen ut-
vikles, samtidigt som det enkelte land deltar i det

nordiske samarbeid,

I remissytfrandena uttalades allmdnt, att det fdrelag
ett stort behov av hdgre hushdllsutbildning, och un-
derstroks behovet av forskning pi det husliga omradet.
Flera remissinstanser framhdll, att det fOr Sveriges
del var sirskilt angeliget, att ett niringsforsknings-
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institut skepades och att en professur i ndringsléra
inrdttades. Universitetskanslern ansédg, att mojlighet
111 skademiska studier i och forskning inom narings-
1sra snarast borde komma till stdnd vid samtliga uni-

Versitet;i landet.,

I fréga ‘m utbildningens upplidggning betonades fran
flera hill Onskviardheten av flexibilitet, s& att hus-—
n3llsundervisningen kunde ge mojlighet for kombination
med studier utanfér hushdllsomridet. Statens institut
f6r konsumentfrigor yttrade hirutinnan, det ej skulle
vara lyckligt, om den hogre utbildningen avedg att ene
dast leda till en viss akademisk examen med strikte
speciella linjer och med en fast studiegéng. En storre
rérlighet var onskvird, for att olika yrkeskategoriers
och olika individers behov av utbildning skulle kunne
tillgodoses. Undervisningen berde léggas upp s&, att

de husliga dmnena kunde jédnte andra ingd 1 en vanlig
akademisk examen., Liksom eljest borde d& fimnas olika
kurser for ett, tva och tre betyg. Detta skulle medfdra
fordelen, att de hush&llsdmnen, som upptogs vid univerw
siteten, automatiskt kunde ingd i Amneskombinationer
ledande till filosofie kandidat— och filosofie magister-

eXxallerl.

Vid det 9:e nordiska undervisningsministermdtet i Hel-

singfors 1961 antogs en resolution i vilken bl.a, rekom~

menderades upprittande av en immateriell nordisk hus-
h&1lshégskola i huvudsaklig Overensstémmelse med ut-
redningens forslag. En gemensam nordisk styrelse till-

gattes sedermera.

I prop. 1963%:1 bil, 10 s. 113 lérmade chefen fO0r eck-
lesiastikdepartenentet en redovisning for drendets

gdng. Departementschefen hemstdllde, att Kungl. Maj:t
m&tte foresld riksdagen bl.a. att besluta for Sveriges
del om inrsttande av en nordisk hushdllshdgskola. Kungl.
Maj:t och riksdagen fattade beslut 1 enlighet hdrmed.

Vid de nordiska undervisningsminigstrarnas mote 1
Reyvkjavik 1963 godkidndes i1 princip ett av hogskolans




- 08 -

styrelse utarbetat forslag ti1l statuter for hogsko-—
1an. Genonm beslut den 28 juni 1963 har Kungl. Maj:t
for Sveriges del slutgiltigt godkint statutforslaget,
Statuternas innehdll har berdrts 1 foregiende kapitel.,

Den nordiska hushallshogskolans verksanhet startade
hostterminen 196% med en textillinje vid Chalners Tek~-
niska Hogskela i Goteborg. I september 1966 har hog-
skolans andra linje kommit igéng, en linje 1 nirings-
14ra vid Johan Throne Holst s institutt for Ernaerings—
forsking, vilket institut tillhor universitetet 1 Oslo,
Ytterligare linjer diskuteras, bl.a. en ekonomilinje,
en linje i familjekunskep och en linje i hushdllstek-
nik., I textillinjen utbildas for nirvarande sarmenlagt
1% elever. Ndringslarelinjen har startat med 14 elevel.
De son genongdtt nigon av hushallshogskolans linjer och
dessforinnan svlagt examen vid geminarium for huslig
utbildning i n&got av de nordiska lénderna, far av
styrelsen diplom son nordisk hushdllskandidat. De tva
forsta kandidaterna har utexaminerats i juni och

augusti 1966 1 Gotebors.
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IIT. 1953 ARS LARARINNEUTBILDNINGSKOMMITTES FORSLAG
JANTE REMISSYTTRANDEN,

1. Inledning.

Genon beslut den 5 februari 1954 uppdrog Kungl. Maj:t
At 1953 &rs lirarinneutbildningskommitté -~ vilken t111-
kallats med stod av kungligt bemyndigande den 9 oktober
195% ~ att verkstdlla i statsutskottets utlidtande 1953:
184 gvsedd utredning rorande Atghrder for forskning och
hégre utbildning p& niringslidrans omradde samt dirmed
samnmanhingande sporsmdl. Genom beslut den 28 oktober
1960 forordnade Kungl., Maj:t, att riksdagens framstdll-
ning i anledning av allminna beredningsutskottets ut-
18tande 1959:22 skulle Sverlimnas till komnmittén for
att tas i beaktande vid fullgdrande av utredningsupp-
draget. Kommittén har med skrivelse den 19 november
1963 avlamnat ett betinkande med titeln "Forskning,
undervisning och information inom niringsldrans omréde"

(80U 1963:77).

Over betinkandet har utlidtanden avgivits av universi-
tetskanslersimbetet, nimnden for internationellt bi-
stand, medicinalstjrelsen, statens institut for folk-—
hilsan, byggnadsstyrelsen, statskontoret, riksrevisionsg—
verket, skoldverstyrelsen, Overstyrelsen for yrkesut=-
bildning, statens medicinska forskningsrid, statens
naturvetenskapliza forskningsrid, lantbruksstyrelsen,
statens jordbruksnimnd, lantbrukshdgskolan, alnarps—
institutet, veterinidrstyrelsen, veterindrhigskolan,
jordbrukets forskningsrdd, statens institut for hant-
verk och industri, statens tekniska forskningsrad,
svenska institutet for konserveringsforskning, statens
institut for konsunentfrigor, statens konsumentrad,
linsstyrelsen i Goteborg och Bohus ldn, livsmedels-
stadgekommittén, nordiska hushdllshdgskolan, Brod-
institutet, Folkpartiets kvinnofdrbund, Husghallsli~
rarnas riksfdrening, Kooperativa forbundet, Landsorga-

nisationen i Sverige (L0), Stiftelsen svensk nirings-—
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forskning, Svenska ekonomiforestandarinnors forening,
Sveriges akademikers centralorganisation (SACO), Sve-
riges industrifdrbund, Sveriges lantbruksforbund, Sve-
riges utsiddesforening samt Tjdnsteminnens centralorga=

nisation (TC0).

Universitetskanslersimbetets utlitande har avglvits
efter horande av vederborande universitets- och hog—
skolemyndigheter, medicinalstyrelsens efter horande

v bl.a. statens bakteriologiska laboratorium och sven-
ske provinsialldkarforeningen, skoldverstyrelsens efter
hirande av seminarierna for huslig utbildning, linssty-
relsens i Goteborgs och Bohus ldn efter horande av GO
teborgs stad sant Sveriges industriférbunds efter hi-

rande av Sveriges kemisks industrikontor,
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2. Forslaget jéamte yttranden.

I det foljande behandlas olika i1 betdnkandet upptagna
fragestillningar sant redovisas - 1 anslutning till

varje fridgestillning -~ dédrdver avglvna renissyttranden.

A, Behovet av Ckade resurser.

Kommittén

- maa  woom  mwm e

——— bmvn e —ewm  ows e e

forrad dnnu ej vore tillrickligt omfattande for att vi
skulle kunna besvara alla aktuella fragestdllningar och
anvisa lampliga Atgirder f6r den praktiska ldsningen

(D

av foreliggende problem,

Fn utvidgad niringsforskning hade sin sirskilda bety-
delse diri, att den kunde ndjliggdra en utveckling &g-
nad att Astadkomma en folkkost, son gav optimal niring g=-
ti11f6rsel. Detta kunde enligt kormitténs uppfattning
komma att innebira en forbittring av befolkningens all-
manna hilsotillstdnd och en hdjning av individernas re-
sistens mot sjukdomsframkallande faktorer samt i foljd
hirav en Skning av prestations- och produktionsformigan.

Av forskningsuppgifterna hade flera wiversellt intres-—
se, under det att andra huvudsakligen hinférde sig till
férh&llandena i vart land, De sistnidrmda kunde l0sas
endast genon inhemsk niringsforskning 4 andra sidan
gillde, att en dylik tillimpad forskning ej kunde f&
nddigt teoretiskt underlag, sivida inte en intensiv
grundforskningsverksarhet samtidigt forekomme i landet.
Denns sistnimnda forskning vore dven nddvindig for att
vi skulle kumna tillgodogdra oss den snabba interna-
tionella forskningsutvecklingen. Kormittén lérnade
vissa exempel pd uppgifter, som det fanns anledning

att bearbetes i viart land.

Ett centralt problen for en utvidgad niringsforskning

vore undersdokningar Sver sambandet nellan kost och
nglsotillsténd, Ehuru nan redan nu hade en relativt




god uppfattning om hur en kost skulle vara sammansatt
for att manifesta och pitagliga symton pd nutritions-—
rubbningar skulle kunna undvikas, kinde man likvdl &n-
nu ej 1 detalj den midngd av de skilda niringsémmena,
som erfordrades for optimalt hidlsotillsténd. For att
sddan kdnnedonm skulle vinnas, kridvdes onfattande och

léngvarig forskning.

Sambandet mellan kost och uppkomsten av olika sjuk-

domar var ett mycket viktigt forskningsomréde, som ford-
rade en stor insats under kommande A&r. Kormittén erin-
rade hdr om flera betydelsefulla probler,

In av de mest aktuella uppgifterna var att utreda, vile
ke kostfaktorer som bidroge till den dkande frekvensen
av aterosklerotiska hjirt- och kiArlsjukdomar, vilka

blivit en allt vanligare dddsorsak,

Andra viktiga forskningsuppgifter var att utreda kos-
tens betydelse for uppkomsten av fetma, gikt, gallsten,
njursten samt diabetes och dess foljdtillsténd. Be-
traiffande dessa sjukdomar hade man goda skidl riakna med
att kunna finna de faktorer 1 kosten, somn var orsak
till eller som forvirrade symtomen,

Frekvensen av tandkaries var i savdl vart land som 1
de flesta ovriga civiliserade linder nidra nog maximal,
Hir forelag ett bestidmt samband mellan kost och skade-
frekvens, Man visste exempelvis, att kariesfrekvensen
var hog vid olimpliga kostvenor och 1lag fluoridtill-
forsel, Bmellertid fordrades ett omfattande och lang-
varigt forskningsarbete for att nan skulle kunna fast-
stdlla alla de skilda kostfaktorer, som bidrog till

den hoga kariesfrekvensen.

Det var av storsta betydelse, att kommande nirings-
forskning dven studerade, huruvida andra sjukdonar
fanns, for vilkas uppkomst kosten hade en avgdrande
betydelse.

Behandlingen av sjukdomar pa dietetisk vig var en ve-
tenskapsgren, som lidnge varit i minga avseenden for-—
summad eller otillridckligt bearbetad., Forst ned
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senare ars starka utveckling inon niringsfysiologi och
niringshygien hade intresset for de dietetiska spdrs-
ndlen starkt tilltagit samt Ckade krav pd forskning och
wndervisning inom omradet bdrjat stillas, Utan tvivel
foreldg hir ett betydelsefullt £51t for framtida forsk-
ning, dir ménga framsteg stod sttt vinna for sjukdons~
behandlingen, Till uppgifterna horde att klarlégga
lampliga dieter for patienter med fetna, olika metabo-
liska och hormonells rubbningar, magkatarrer, magsar,
lever—- och pankreasfdrindringar, tarmaffektioner, njur=—
sjukdonar, fodoimmesallergler, hjirt- och kidrlsjukdomar
n.m, Med hinsyn till att nAringsléran nunera utgjorde
en onfattande specialitet, var det enligt kormitténs
rnening tydligt, att forskming i klinisk nutrition ej
lingre enbart kunde l&gzas pa foretradarna for sddana
kliniska dmmen son invidries medicin, kirurgi, pediatrik
ete, utan att den ddrjamte krivde medverkan av veten-
skapsniin, son helt dgnade slg 2t det dietetiska omradet
och sor hade kliniska forskningsmdjligheter.

or att kunna ge ldmpliga kostanvisningar var det nod-
vandigt, att man i detalj kiinde de olika individernas

kostvanor, Av gjorda understlningar kunde nan draga
slutsatsen, att bristfillig kost kunde forekomma bland
vissa grupper av befolkningen, Vidare hade nan funnit,
ott flera av de allt vanligare massutspisningarna var
otillfredsstillande ur naringsfysiologisk synpunkt, Ut-
forandet av koststatsunderstkningar horde t1i11l de nest
angeligna uppgifterna for en utvidgad niringsforskning.
T samband med koststatsanalyser var det av stor vikt,
att men samtidigt bestinde de stulerande individernas

niringsstatus.,

T den noderna livsmedelsindustrien forelds ett stort
behov av att anvinda tillsatsimmen for att forlanga
natvarornas hallbarhet samt forbittra deras utseende,

smak och konsistens., Anvindningen av tillsatsammen
niste foregis av onfattande djurexperinentella studier
for att visa, att de var helt ogkadliga i de mingder,
sor1 behtvdes for att nid onskad effekt, Utforandet av




dylika undersdkningar var en angeligen uppgift for nu-
varande och framtida niringsforskning. P4 liknande s&tt
mdste man dven undersdka de rester av olika vixtskydds—

nedel och andra bekimpningsmedel, sonm kunde forekomma i

livenedel.

For ett riktigt kostval var det viktigt att forbattra
rédvarornas kvalitet, Denna typ av forskningsverksanhet

kunde 1 frantiden ge resultat av stor betydelse inon
niringsomridet. Genon systematiskt forskningsarbete kun=
de man i olika avsecenden forbidttra ravarornas nirings-—
fysiologiska virde., I detta sammanhang var en intensi-
fierad forskning rorande legrings— och konserverings=
teknik av stor vikt, Resultaten hirav kunde ge betydan-
de vinster ur s&vil ckononisk som niringsfysiologisk
synpunkt,

Saval vid framstillning av matvaror sorn vid natlasning

kunde fodans niringsfysiologiska virde fordndras avsew
virt. Det var dven av betydelse, hur livsmedel forva-
rades i hermen, En fortsatt forskningsverksamhet inon
hir nimnda onrdden kunde ge anvisningar on metoder,
genon vilks vara tillagningsforfaranden kunde forbatt-—
ras, Detta skulle bli till gagn for s&vdl enskilda huse—

hdll som kollektiv bespisning.

TFortsatt forskning behdvdes vidare betriffande milti-

dernas lanplisa fordelning under dasen sant kostens

fordelning pd de olika maltiderna. Med hinsyn till den

8llt vanligare nassutspisningen var det nddvindigt att
s8 ingdende som mBjlist kinna till betydelsen av nal-

tidernas antal och inbdrdes storlek,

Akadenisk utbildning i niringslira ansig kommittén
behovlig for ett flertal kategorier. Sdalunda borde igem
filogofisck fakultet mbjlighet att avlig.a_ sedvanliia
filosofiska examina och nojlighet till undervisning

f6r hush8llsvetenskaplig exanen beredas for utbild-

ning av forskarc och akadeniska lédrare 1 nfringsléra,
1lirare vid seninarier for huslig utbildning och andre
lirare, kursledare och kostkonsulenter samt nfrings-

fysiologisk expertis for internationell verksarhet.




Vad sdrskilt angick kursledare och kostkonsulenter
framholl kommittén, att man torde kunna rikna med att
numera cirka 2 miljoner av overiges befolkning dag-
ligen intager minst en maltid utanfor hemmet bl.a. vid
skolmdltider och arnan kollektiv bespisning., En stor
del av den personal, son svarade for dylik bespisning,
torde sakma utbildning i ndringslira, Erforderliga ut-
bildningskurser for personalen borde std under ledning
av kvalificerade kursledare, Planeringen av lnllektiv
bespisning borde anfdrtros organisationer, i vilka for
konsulterande uppgifter ingick Atminstone en person
med hogre utbildning i nidringsliira. Det var vidare
onskvirt, att &tminstone en kvalificerad rédgivare i
nédringsfragor fanns inom varje 1lin son konsult till
landsting och hushdllningssillskap. Aven pad andra
hall dinom olika offentliga verk och institutioner, t.ex.
inon forsvaret, samt £or information av allminheten -
genom press, radio, television och film n,m. =~ fordra-
des kvalificerad kostkonsvlentexpertis. Av stor vikt
var, att livesmedelsindustrien kunde forses med akadeniskt
utbildad nidringsfyrsiologisk expertis for konsulterande
verksamhet, eventuellt fast anstdllning.

Vidare fanns enligt kommittén behov av att utbilda diet-
assistenter sfsom bitridden At likare och kostkonsulenter

sirskilt vid sjukhusen. De personer som kom ifrdga for
dylik utbildning var f.n. 1 stor utstrickning sddana son
icke utan dispens Hgde tilltride t1ill akademiska studier.
Kormittén hade medtagit utbildningen i sitt forslag, enidr
den ansiy det angeliget att virt land finge en kar av
vdl utbildade dietspecialister.

Utover den mer specialinriktade utbildning i ndrings-—
ldra, sowm 1 det foregiende redovisats, fordrades enligt

kommitténs uppfattning inom ramen f£or annan higre utbild-

ning en nindre omfattande undervisning 1 nidringsléra,

Detta gillde utbildningen av likare, tandlikare, vete~
rinfirer, agronomer sant livsemedelstekniker. Inom samt—
liga nu nimnda utbildningslinjer borde finnas mojlighet



till specialistutbildning och till vetenskaplig forsk-
ning inom niringssektorn. Om dylik forskning ledde till
vardefullt resultat och ovriga kvalifikationer forellg,
borde forskningsresultatet kunna framliggas i form av
akadenisk gradualavhandling.

— s wem mmew mese e

av folkhdlsoinstitutet, institutet for konsumentfragor,
institutet for konserveringsforskning och stiftelsen
svensk niringsforskning, Enligt kommitténs uppfattning
var nuverande informationsverksamhet otillrdcklig och
borde visentligt utvidges.

Yttranden,

— my e wies e

Renlssinstanserna understrik genomgdende behovet av en
forgtirkning av resurserna pd ifragavarande omrade ach
uttryckte sin tillfredsstillelse Over att forglag till
dylika forstdrkmingsdtgirder nu framlants., Konmitténs
forslag fick overlas ett valvilligt mottagande, ehuru

i vissa yttranden forordades mnodifikationer av desamma.
Renissinstanserna fann i likhet med kommittén atskilliga
skil tala for en fOrstirkming av forskningsresurseina,
Sadlunda anforde statens medicingka forskmingsrdd bl.a.

foljande,

I vArt eget land har det skapats helt nya problen genonm
att det traditionella kosthdllet befimmer sig 1 en pe-
riod av snabb omstdllning, dirvid metlagning i allt
storre omfattning flyttar fran hemmen till industrien
och madltider av allt stdrre grupper intages utanfor
hemmet: i skolan, pd arbetsplatsen och pi serverings-—
stdllen., Samtidigt har vart land, liksom de flesta
andra av de telmiskt utvecklade linderna, kint ansvaret
fér att stddja utvecklingsldndernsa i deras kamp mot un-
derndring och sjukdom. Vi konfronteras ddrvid med pro-
blem av enorma dimensioner,

Naringsforskningens betydelse for hilso~ och sjukvirden
betonades av bl.a., universitetskanslersdmbetet och ne-

dicinalstyrelsen., Statens tekniska forgkningsrdd fram-

ho6ll, att de senaste Arens tekniska framsteg inom lives-
nedelsindustrien liksom #Aven den globala livsmedelsfOr—

sorjningens krislige gjort det angeldget med en utdkad
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niringsforskning., Behovet understriks &dven av bl.a,
statens institut £8r folkhilsan samt skoldverstyrelsen,

som erinrade om nddvindigheten av att skolmiltiderna
gavs en frin ndringssynpunkt fullvardig sammansattning.
Statens jordbruksnimnd ansfg det sannolikt, att nya ron

inom niringsforskningen efterhand kom att f&4 Ckat genom=
slag i konsumtionsinriktningen, sant framholl att ndmnda
forskning i vissa avseenden var av grundlédggande bety~

delse for planeringen av livsmedelsfdrsdrjningen i krig
och vid avspirrning.

SACO papekade, att den av kommittén verkstdllda utred-

ningen visade att ndringsforskningen 1 Sverige trots
franvaron av speciella institutioner varit och var
mycket livaktig och att den ocksd kunde redovis goda
resultat. Detta forhdllende pipekades &dven av gveriges
industriforbund., Bada organisationerna fann det dock

kKlart belagt, att en onfattande utbyggnad av nuvarande

()

resurser var behdvlig.

Lentbruksstyrelsen erinrade on att statsmakterna, efter
det att kommittén framlagt sitt forslag, fattat beslut
orn anordnande av livsnedelsteknisk utbildning och forsk-—

ning i Lund respektive Alnarp., Kven om de problem, vil-
ka kom att behandlas i och med den s&lunda beslutade
forstirkningen av undervisning och forskning, niarmast
£511 under rubriken produktion, stod de dock - framholl
styrelsen - nira den humana ndringsléran. Enligt styrel—
sen syntes dirfor vid den fortsatta utformmingen av kon-
nitténs forslas bdra beaktas den beslutade anordningen
for undervisning och forskning inom livsnedelstekniken.

De remissinstanser, som sirskilt ingick pa frigan on
Engegvisgigggnmighgmgnl niringslira understrok behovet

av sidan undervisning. Statens naturvetenskaplisa forsk-

ningsradd tillstyrkte forslaget, att undervisning 1 ni-
ringslira snordnades for filosofiska exanina och hushdlls-
vetenskaplig examen liksom for studier for andra examina,
i vilka viss utbildning i niringsléira borde ingd. Aven
behovet av dietassistentutbildning vitsordades. I stort
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sett samma uppfattning kom till uttryck i yttranden
fran bl.a, Jordbrukets forsiningsrdd, som kraftigt
framholl behovet av hogre utbildning i ndringsléra,

samt veterindrstyrelsen, veterinidrhtgskolan, Sverlges
lantbruksforbund och hushillslirarnas riksfOrenings,

SACO fann visserligen en nirmere analys av utbildnings-
behovets storlek erforderlig men ansdg det likvdl up-—
penbart att ett behov {oxrcldg. SACO tillstyrkte dgrfor
inrgttandet av etl srademiskt dmme, kallat ndringsléra,
Sveriges industrifdrbund understrok livemedelsindustriens
strivan att anpassa tillverkningen och sammansittningen
av sina produkter efter niringsfysiologiska och nedi-—
cinska krav och det dirav betingade behovet av personer,
son var val fortrcgna med den moderna nédringsliran.
Svenska provinsiallikarftreningen delade de sakkunnigas
Asikter betriffande radande brister i friga om sivdl

forskning som undervisning och information inom hit-

horande onraden.

Behovet av forbdttrad och utvidgad information vitsor-
dades av alla remissinstonser, som yttrat sig i frégan.
Hit hdrde bl.a. nedicinelstyrelsen, statens institut
£6r folkhilsan, skoloverstyrelsen, statens ingtitut for

konsumentfrigor, statens konsumentrid, linsstyrelsen i
Goteborgs och Bohus lin, “olikpartiets kvinnofdrbund,
hushdllslédrarnas riksforening, LO och Sveriges industri-
forbund. LO uttalade att den enség detta forslag inte
minst viktigt och fenn det uppenbart att en réatt utfor-

mad informations~ och upplysningsverksamhet ti11l all-
minheten kring nidringsfragorns var angeligen. Enligt
Sveriges industriforbund skulle en forbdttrad informe-
tion 1 dessa fragor vara av virde. Hughlllsldrarnas riks-—

forening noterade forslaget med tillfredsstdllelse.

T~ e
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B. Forstirkningsidtgirdernas onfattning.

Kommittén,

o pexm e e reow

T betankandet framlades forslag rdrande onmfattningen

av en mera slutgiltig organisation for hithdrande upp-
gifter, Hirvid berdrdes fragorna om hur minga institu-
tioner eller andra arbetsenheter som kunde anses behlve
liga, hur dessa enheter borde passas in 1 den allmidnna
forsknings— och undervisningsorganisationen, hur stora
enheterna borde vara och hur de praktiska mojligheterna
att genomfdra en utbyggnad borde beddmas., Till grund for
kommitténs forslag om utbyggnad av_verksamheten for
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kommitténs uppskattning av forskningsbehovet. Sdsom 1

foregdende avenitt anforts ansdg kommittén, att en om-
fattande forskningsinsats var nédvindig. Kommittén hade
vidare gjort en uppskattning av det behdvliga antalet
utbildningsplatser. Uppskattningen grundade sig delvis
pd jimforelser ned andra linder, i forsta hand med Fin-
land, ddr utbildning i nidrinsslédra igdngsatts. For aka-
demisk undervisning i niringslidra i s.k. grundkurs

(1 termin, 1 betyg) - vilken kurs skulle foregids av
viss annan akademisk utbildning - berdknades 70 platser
per &r, vilket antal under den nidrmaste 10-&rsperioden
skulle stiga till 150 per Ar. For fortsatt utbildning
for tvé- respektive trebetygskurser samt licentiat-~
studier och doktorsavhandling anslgs platsbehovet 1
dagens lage uppgd till 30, 12, 6 respektive 2 per &r,
Den hush&llsvetenskapliga ndringslinjen beriknades
draga ett tiotal sdkande per &r under den nérmaste
framtiden. Sjukhusens behov av dietassistenter for den
nirmaste framtiden uppskattades till omkring 400, vear-
vid beriknades 1 dietassistent pad 100-400 bdddar. For
arlig nyrekrytering av en kdr av denna storlek erford-
rades 15-20 utbildningsplatser. Under en uppbyggnads—
period av 10 &r skulle onkring 50 utbildningsplatser

per ar behovas,
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Kommittén fann det tydligt, att vid ett enda institut
icke kunde tickas mer #n en ringa del av foreliggande
forsknings~ och undervisningsbehov. Det var &ven av
endra skil onskvirt, att sirskilt undervisningen spredss
Uppgifterna borde enligt kormitténs mening fullgdras
inom ramen for redan befintlis forsknings- och under-
visningsorganisation,

Sa&lunda foreslogs; att grundforskningen och den akade-
miska undervisningen i ndringslira visentligen skulle
sga run vid askademiska ldroanstalter inon ndringsinsti-

tutioner med professurer 1 ndringsléra. Med hinsyn bLle.a,
111 att forskning och undervisning i nutrition hade
nycket nira anknytning till medicinen och dd befatte-
ningshavarna vid en niringsinstitution till avsevard
del komne att tagas i anspradk for undervisning av redi-
oine studerande och for specialutbildning av likare 1
niringslira fann kommittén lédmpligast, att nidringsin-
stitution placerades vid medicinsk fakultet eller me-

dicinsk hogskola,

P51 den kliniska forskningen och ddrmed sammanhiingande
undervisning borde inrdttas institutioner for klinisk

nutrition. D& de viktigaste delarna av klinisk forsk=-
ning och undervisning maste forlidszas till sjukhus,'
ansdg kommittén att institutioner for klinisk nutri-
tion borde komma till stand vid medicinska fakulteter
och medicinska hogskolor, som for den klinisgka forsk-
ningen och undervisningen disponerade undervisnings—

sjukhus eller undervisningskliniker.

Vid full utbygsnad skulle organisationen enligt kori-
mitténs forslag onfatta savil ndringsinstitution som
institution £6r klinisk nutrition vid vart och ett av
de medicinska liarositena, Kommittén ansig dock, att
utbygenaden borde ske successivt. Detta var notiverat
redan av ekonomiska och allmint organisatoriska skédl.
HErtill kom, att for nirvarande 1 Sverige endast fanns
en mycket begrinsad tillging till personer, son kunde
anses kompetenta att organisera och leda institutioner
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£5r forskning och hogre utbildning inom nutritionsone
rddet, Mojligt var dven, att under ett initialstadiunm
utbildningsplatser icke kom att efterfrigas i en om-
.~ fattning, som motsvarade vad en fullt utbyggd organi-
sation skulle kunna stdlla till forfogande,

L e T )

dersdkningar om individernas kostvanor och n&ringsste~
tus av sirskild betydelse., Utan sidana undersdkningar
kunde man inte utforma praktiska atgirder for forbatt-
ring av folkkosten. Enidr folkniringen stindigt &ndra-
des bl.a., pd grund av industrialisering inom livsmedels-
brenschen, var uppgifterna av permanent natur. De horde
naturligt herma inom statens institut for folkhilsan,
som dock icke var rustat for att kunna utfdra systema=-
tiska undersSkningar p& omraddet. Komnittén ansig, att
h#rfor krivdes en sirskild avdelning vid institutet, en
niringsavdelning. En sidan borde komma till sténd

snarast.

I friga on storlek och organisalion. av.de nya forsks
fende niringsinstitution utgdtt fran att en sidan in-
stitution skulle ha ﬁdjlighet att linna fullgod akade=
nisk undervisning for filosofiska examina och hush&lls-—
vetenskaplig examen i nidringsléras samt att befattnings-—
haverna skulle ha goda mdjligheter att bedrive forskning
inom niringsonridet, Enligt i betédnkandet redovisade
uppskattningar rorande undervisningen borde man rdkna
ned ett Arligt intag av cirka 5 studerande till hus-—
hallsvetenskaplig examen och 30 studerande till grund-
kurs, I'or tva-betygskurs, tre~betygskurs och licentiat-
studier rdknades med 15,8 resp. 6 studerande,

Personalstaten vid en ndringsinstitution ansig kommit~
tén bora omfatta 1 professor, 1 laborator, 1 docent,

2 forskarassistenter, 2 assistenter, 2 amanuenser,

1 instrumentmakare, 1 kansliskrivare, 1 institutions-
tekniker, 3 laboratoriecassistenter, 1 djurvirdare,
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1 kenslibitride, 2 ekonomibitriden och 1 institutions-—
bitrdde eller sammenlagt 20 befattningshavare. Lokal-
behovet berdknades till en nettogolvyta, vari reservut-
rymne, kommunikationslokaler m.m. ej ingick, av cirka
2,000 kvadratmeter, Kostnaderna uppskattades ~ 1 1963
Ars penninglige ~ prelinindrt till cirka 4 miljoner
kronor i byggnadskostnad, 1,8 miljoner kronor i utrust-
ningskostnad och 700,000 kronor i &rlig driftskostnad.

Enligt kommitténs uppfattning borde vid en institution
for klinisk nutrition finnas hégst 20 utbildningsplate
ser for dietassistenter. Stdrre antal forefoll svirt
att placera med tanke pa det stora behovet av indivie
duell handledning. Undervisning vid institution for
klinisk nutrition var avsedd att lémmas dven till dem,
sonn avlagt hushdllsvetenskaplig examen och dmnade sodka
kostkonsulentbefattningar vid t.ex., sjukhus.

Personalstaten vid en institution for klinisk nutrition
anség kommittén bora omfatta 1 laborator, 1 klinisk ama~
nuens, 1 assistent, 1 kostkonsulent, 2 dietassistenter,
1 institutionstekniker, 1 kontorist, 2 laboratorieassis-
tenter, 1 djurvidrdare och 1 ekonomibitrdde eller sammen-
lagt 12 befattningshavare. Laboratorn skulle vara fore-
st&dndare for institutionen och borde liksom dvriga kKli-
niska laboratorer vara overlikare vid undervisningssjuk-
hus. SAsom Overlikare borde laboratorn vara chef fir en
drmesomsittningsavdelning (metabolic ward). I framtiden
borde institution for klinisk nutrition forestds av pro-

fessor,

Tokalbehovet for en institution for klinisk nutrition
har av kormittén beriknats till en nettogolvyta av or-
kring 1.000 kvadratmeter. Institutionen borde pi ett
lokalorgenisatoriskt limpligt sdtt sammankopplas med en
drmesomsittningsavdelning., Utan sddant arrangenmang kun-
de inte undervisning, utredningar i samband med sjuk-—
varden eller forskning inom ramen f£or klinisk nutrition
bedrivas pd ett tillfredsstdllande sitt.
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Kommittén hade utgdtt fran att undervisningsverksam—
heten i sjukhuskdket skulle kunna ske inom ramen for
nu tillgidngliga resurser pd ifrdgavarande sjukhus.

Byggnadskostnaden uppskattades prelimindrt t111 2 mil-
joner kronor, vari icke ingick kostnaden fOr en meta-
bolic ward. 900:000 kronor beridknades i utrustnings=—
kostnad och 450,000 kronor i Arlig driftskostnad. Kost-

naderna Ar Hven hir beriknade 1 1963 Ars penninglige.

En fristiende niringsavdelning vid statens institut for
folkhilsan skulle enligt kommitténs uppskattning kriva
2% bhefattningshavare., Angivet lokalbehov motsvarade
cirka 1.300 kvadratmeter nettogolvyta, Den nuvarande
kostsektionen vid fododmneshygieniska avdelningen skule

le dverfdras till ndringsavdelningen.,

Kormittén foreslog emellertid, att forordad nirings-
ingtitution vid karolinska institutet och blivande né-
ringsavdelning vid statens institut for folkh#ilsan sane
ordnades., Hirigenonm skulle Atskilliga fordelar uppnis,
bl.a., goda mdjligheter till erfarenhetsutbyte, samord-
ning av forskningsprojekt inom sdvidl den praktisk-ve-
tenskapliga delen som grundforskningen inom niringson—
radet och breddning av underlaget for den vid institu-
tionen bedrivna forskningsverksamheten. Vidare skulle
vinnas att sddana studerande, som efter fullbordad ut-
bildning komme att taga anstillning inom livsmedels-
industrien eller andra verksamhetsfillt, dir ndrings-
lira tillsmpades, under utbildningen finge kontekt med
de synpunkter som anlades av landets centrala praktisk-
vetenskapliga hygieninstans. Slutligen skulle samords
ningen medfdra ekonomiska fordelar genom genensant ut-
nyttjande av viss apparatur och vissa lokaler. Bade
engdngskostnader och 1lopande utgifter skulle darfdr kun-
na nedbringas, Kommittén framhdll, att under en Over—
singstid ~ innman niringsinstitutionen och niringsav-
delningen blivit fullt utbyggda — personal vid folk-
hdlsoinstitutet skulle kunna bitrdda vid undervis-
ningen i nidringslira; mojlighet fanns ocksé att ord-
na provisoriska utrymmen fér foreldeningar och labo-

rationer,
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For en samforlagd ndringsinstitution - nédringsavdele
ning beriknade kormittén 3% befattningshavare, varav

15 p& karolinska institutete stat och 18 pd folkhdlso=
institutets stat., I denna personal ingick endast 1 pro=-
fessor och 2 laboratorer. Den erforderliga nettogolve
ytan berdknades till cirka 2.700 kvadratmeter., Samor-
genisationen medfdrde alltsd en nedging av personalbe-
hovet med 10 befattningshavare och en minskning av
lokalutrymmet med cirka 600 kvadratmeter nettogolvyta.
Reduceringen i personallkostnad utgjorde mer &n 200,000
kronor per &r; reduceringen 1 byggnadsinvesteringskostw
nad uppskattades till cirka 1 miljon kronor, Hartill
kom vissa andra kostnadsbesparingar,

Den efter utbrytning av en ndringsavdelning kvarstienw
de delen av folkhidlsoinstitutets fododmmeshygieniska
avdelning foreslogs skola fullgzdra de uppgifter, som
nu utfordes p& andra sektioner dn kostsektionen. Ave

delningen borde sisom nu forestis av en professor.

Betraffande informationen hade kommittén tvervigt fleew
ra mojligheter, t.ex, forstidrkning av resurserna hos
folkhdlsoinstitutet eller statens institut fOr konsue
mentfragor, snordnande av upplysningstjinst hos medie
cinalstyrelsen eller statens konsumentrad ellkr slute
ligen inridttande av ett nytt organ i form av en kom-
nitté eller ett rad for niringsforskningsupplysning.
Betriffande den sistnirmda utvigen - att inrdtta en
fristdende upplysninzsinstitution ~ framholl kommittén,
att en sddan institution i visentlig min miste vara
hinvisad till att utnyttja pd andra hill forefintlig
sakkunskap. Anordningen torde icke erbjuda nigra for-
delar, som icke kunde vinnas genon verksamhetens fOr-
lagegning 11l ett hestdende organ, Med hinsyn till den
sakkunskap pd niringsforskningsomradet, som var fore-
tridd inom folkhilsoinstitutet och som enligt kommit-—
téng forslas skulle ytterligare forstirkas, fann kone
mittén, att av de bestlende organ, som kunde tinkas
bli anfortrodda uppgiften, follkhilsoinstitutet var

det, som nirmast kon i friga.
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Kommittén foreslog darfdr, att en sirskild sektion for

ngringsinformation vid statens institut for folkhilsan

inrdttades, Sektionen borde erhdlla sidana resurser,

att den i erforderliz omfattning kunde utarbeta och dist-~
ribuera lanpligt informationsmaterial, 1 viss utstrick-
ning utan kostnad for mottagarna. Personalen foreslogs
skola omfatta fyra befattningshavare, Kostnaderna berik-
nades - i 1963 &rs penninglidge -~ till 200,000 kronor i
investeringsmedel, 120,000 kronor i Arliga lonekostnader
oceh 270,000 kronor on dret for omkostnader, Sektionen
foreslogs inrdttad sanmtidigt med niringsavdelningen.,

Kommittén framholl, att vad som féreslagits icke ute-
s16t, att upplysning till allménheten i olika fall kune
de bora lirmas dven av andra organ dn folkh#lsoinstitu-
tet, t.ex. medicinalstyrelsen. Nigon sirskild organisfe
tien for dylik upplysningsverksanmhet anslgs dock icke
bora inrittas.

Yttranden.

Komnitténs_forslag om successivt inrdttande av ndrings—
ingtitutioner och institutioner for klinisk nutrition
vid samtliga medicinska lirosgdten tillstyrktes eller
limnades utan crinran av ett flertal remissinstanser.

I Ateskilliga yttranden foreslogs emellertid, att man
Atminstone till en bhorjan begridnsade utbyggnadens on-—

Tfattning.

Committéns standpunkt bitrdddes av bl.a. statens medi-

cingka forskninssrad, statens naturvetenskapliga forsk-

ningsrdd, nedicinska fakulteten i Uppsala, konsistoriet

vid Stockholns universitet, styrelsen och ldrarkollegiet

vid lantbrukshigskolan, styrelgen och lirarkollegiet vid

veterindrhdgskolan och Sveriges lantbruksforbund., Medi-
cingka fakulteten i Uppsala framhdll, att det var av
synnerlig vikt att den enligt fakultetens mening biran—

de idén i betdnkandet realiserades, ndnligen att insti-
tutionerna for niringsforskning fordelades p& de olika lé-
rosfdtena., Endast pd sd sdtt kunde, framholl fakulteten,



den mycket stora potentialen i redan existerande instie
tutioner ritt utnyttjas. Fakulteten liksom medicinska

forskningsridet pekade p& att antalet konmpetenta né-

ringsforskare for nirvarande var begrinsat. Badae dessa
remissinstanser fann det dock rimligt rikma med att vi
inom f& Ar -~ om det blev klart att nya institutioner
£6r ndringsforskning skapades - kom att ha en stor

grupp val meriterade sCkende,

Statens tekniska forskningsrdd ifrégasatte om man icke,

med tenke p& den knappa tillgéng pd expertis inom né-~
ringsforskningens omrdde som fOr ndrvarande radde, 1
en férsta etapp borde genomfdra forslagen endast bee
traffande ett par orter. Detta fick dock ej medfdra,
att en adekvat forsknings- och utbildningsorganisation
inte skapades inom andra delar av landet. Komnitténs

forslag borde genomfdras snarast.

TLararkollegiet vid medicinska hogskolan 1 Umed anfdrde

bl.a. £6ljande.

Kommittén foresldr sarmanlagt 262 befattningar, varav
22 professorer och laboratorer, vari inriknas persong-
len vid tva& avdelningar av folkhdlsgoinstitutet. Son
kommittén sjilv antyder kan viss risk foreligga for
att en siddan organisation inte fylls ut med aktiv
forskning och att utbildningskapaciteten inte tas

helt i ansprik. Kollegiet instimmer dirfdr 1 kommit=-
téns forslag att nidrings—~ och nutritionsinstitutioner
inrittas endast pd ett par platser under ett inledande
skede. Betriffande de ovriga institutionerna borde un-
der en tid framdt niaringsforskning kunna stimuleras
genon forskningsriden inom ramen for befintliga insti-
tutioner och kliniker. On principbeslut fattas om in-
rittande av ett antal nirings- och nutritionsinstitu-
tioner torde ninga forskare vara hugade att adgna sig
3t omrddet. Detta forfarande ger sannolikt snabbare
och battre utdelning av meningsfull forskning &n in-
rittandet inom en snar framtid av yhtterligare sju

nya institutioner.

Universitetskanslersimbetet ifrigasatte ldmpligheten

av att de personella och nateriella resurserna inonm
ett nytt undervisnings- och forskningsfilt -~ i vart
f£g1l under ett inledande skede =~ splittrades pd lik-
formiga enheter pd samtliga universitetsorter. Ambetet
foarn det dndamilsenlipgare, att de tillkommande Tresur-—
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serna koncentrerades till nigra lidrosdten, samt for—
ordade att antalet niringsinstitutioner inom landet
111 en borjan begrinsades till tva och antalet insti=-
tutioner for klinisk nutrition till en. Sedan erfaren-—
heter vunnits fran dessa tre institutioner kunde, fram-
holl #mbetet, den fortsatta utbyggnaden av organisa-
tionen provas. Kenslersimbetet anforde 1 denna fraga
bl.a. foljande,

Den av kommittén berdknade relativt begrinsade under-
visningsvolymen liksom det av kommittén forordade ringe
antalet studerande vid varje institution skulle &ven
enligt #mbetets uppfattning medfdra onddigt hoga kost-
nader vad betriffar bygegnader, utrustning samt &rliga
driftenslag. Behovet av akademisk undervisning i né-
ringslira liksom av undervisning for hushillsvetenskap=
1lig examen for det studerandeantal, som ifrdgasatts av
kommittén, bSr enligt dmbetet helt kunna tillgodoses
genom inrdttande av tvA ndringsinstitutioner i landet,
Den av kommittén skisserade undervisningen i nirings-
lira for blivande likare, tandldkare, veterinirer, ag=—
ronomer och tekmologer bdr vid ovriga ldrositen kumna
meddelas av lirarkrafter fra&n befintlige ndringsinsti-
tutioner,

Konsistoriet vid Chalmers tekniska hoggkola ansdg, att
en koncentration av resurserna till ett par universi-~
tetsorter sannolikt skulle verka befrimjende for forsk-
ning pa omradet. Undervisningen vid Svriga orter torde
enligt konsistoriets mening kunna ordnas genom univer-
sitetslektorer eller speciallidrare. Riksrevisiongverket
fann, att erfarenheterma av institutioner pd négra hig:)
orter borde avvaktas innan beslut fattades om en mera

genomgripande reform, Anbetsverket pekade dven pi re~

kryteringsproblenet betrdffande lararperscnelen. TC0O
ifragasatte, om det kunde vara rationellt att bygga
upp institutioner for nutrition pd santliga universi-~
tetsorter. Om man pd motsvarande sitt inom universitets-
organisationen gav utrymme a4t specialimmen, torde man,
framhtll TCO, mycket snart komma i ett ohdllbart lage
ifrédga em bristande balans mellan krav och resurser.
Med hinsyn hartill férordade TCO, att man 1 vart fall
under en forsta etapp borde inrikta sig pd att pd en
ends ort bygea upp en institution for forskning och
utbildning. inom nutrition.
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gtatens institut £for hantverk och industri betonade
svarigheten att berdkna det foreliggande behovet pé
grundval av erfarenheter fran utlandet. Institutet an-

sdg, att en férnyad behovsanalys, vilken grundade sig

p& svenska forh&llanden, angdende antalet utbildnings-
platser per Ar borde genomfSras innan négon nirings-
institution - utom i Stockholm - inrittades. Aven SACO
fann en ner ingdende analys rorande behovet av och efter-
fréagan pd personer med utbildning i niringsldra och nédr-
liggande dmmesomrdden onskvird, ehuru organisationen

icke avetyrkte att niringsinstitutioner till visst an-
tal inrittades, innan denna fornyade anelys kommit till
sténd.

Sveriges industrifdrbund erinrade om att den expande-=
rande utbildningssektorn krivde ett stort antal kemis-
ter och zoologer for liararbefattningar liksom att inom

niringslivet for nirvarande rddde brist pd kemister.,
Forbundet ifragasatte, om dver huvud antalet studerande
med de foreslagna betygskvalifikationerna var tillricke—
ligt for att rekrytera dven de nu foreslagna utbildninge-
vigarna, samt varnade for konsekvenserna pd framst ldrar-
banan, Med hinsyn bl.a. hirtill fann férbundet, att ut-
byzgnadsplanerna i ett initialskede borde begrénsas

till att omfatta tva institutioner for niringsldra och

en for klinisk nutrition och att vidare utbyggnad fick
anstd tills ett konkret behov av en ytterligare tkad ut-
bildningskapacitet manifesterade sig. I detta samman-
heng understrok industrifdrbundet behovet av blandad

medicinsk och kemisk utbildning.

Eﬁgs;ageﬁ om inrdttande av_en gégigggaxdglgigg;wgdw

statens institut for folkhdlsan tillstyrktes eller lam-
nades utan erinran av samtliga remissinstanser.
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utan erinran av remissinstanserna. Vissa synpunkter
framfsrdes dock.
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Med avseende p& lokalbehovet pépekades sdlunda av
byggnadsstyrelsen bl.a. att man borde undersoka moj=-
ligheten till sambruk med andra institutioner. Medi-
cinske fakulteten i Goteborg fann det angeliget, att
goteborgsinstitutionen fick betydligt stdrre resurser

in vad kormittén forordat.

Medicinalstyrelsen och statens bakbteriologiska labora=
torium framhsll, att en niringsinstitution vid karo-~
linska institutet organisatoriskt sammanknuten med en
niringsavdelning vid statens institut for folkhilsan
torde ha behov av ett storre antal tekniska medhjélpare
4n ved kormittén foreslagit. Samma synpunkt framfdrdes

av statens institut for folkhilsan.

SACO ssknade notivering for att institution i klinisk
nutrition skulle forestis av laborator i stdllet for
professor samt franhsll direfter bl.a, foljande.

Huruvida professorn i klinisk nutrition skall vara
verldkare vid sjukhus (metabolic ward) kan emeller-
tid diskuteras. Ammet #r av overvigande teoretlisk art
(kemist, fysiolog, biolog) och att f& konpetent ni-~
ringsspecialist, son tillika Hdr kompetent overlikare
vid undervisningssjukhus, torde vara omdjligt. I stél-
let bor professorn vara Overlikare vid sjukhuslabora—~
torium for klinisk nutrition -~ i stil med kliniskt-
fysiologiskt, kliniskt-kemiskt eller kliniskt—-bakteri-
ologiskt laboratorium -- och inte ha direkt ansvar for
patienter. Detta dar visentligt och miste starkt under-
strykas, eftersom overlikare vid metabolic ward bor vara-
endokrinolog (sé&son dr fallet bade i Stockholm och
Goteborg).

SACO ifragasatte vidare, om inte en undersdkning borde
foretagas betriffande nmdjligheterna att utnyttja be~-
fintliga resurser vid uppbyggandet av institutioner for
klinisk nutrition, varigenon skulle kunna undvikas att

helt nya drmesonsidttningsavdelningar nidste inrdttas,.

b

Even gtadsfullmiktige i Goteborg berdrde hithrande
problem och Tann ifrdga om den foreslagna laboraturen

i klinisk nutrition i Gotebors, att det kunde vara
limpligt att tjinstinnehavaren knots +111 det kliniskt-
keniska centrallaboratoriet och ddr fick stdllning som

Sverlikare med uppgifter speciellt inom nutrition.
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tens institut for folkhilsan tillstyrktes av de re-
missinstanser som yttrat sig i frigan. Byggnadsstyrel-
sen framhdll, att genom samordning stora besparingbr
for statsverket torde kunna goras icke minst genom att
vissa lokaler och viss utrustning kom att kunna utnytte—

jas gemensamt av institutionen och avdelningen. Aven

karolinska institutets lérarkollegium tillstyrkte kome
mitténs forslag. Detta bitridddes ockséd @v gtatens ine
stitut for folkhidlsan., Folkhilsoinstitutet erinrade om
att alltsedan institutets tillkomst en analog sannrde
ning radde mellan de bada instituten, i det att med
folkhilsoinstitutet samorganiserats karolinska insti-

tutets institution for hygien. Denna anordning hade
for bada parter varit av stort virde i skilda hine

seenden,

Forslaget att for informationen skulle inrittas en
sektion vid statens institut for folkhilsan hade 1
flertalet yttranden tillstyrkts eller limmats utan
erinran, I en del yttranden foreslogs dock, att infor-
mationen till allminheten 1 stidllet skoedde genom sta~

tens institut for konsumentfrigor,

Ur de tillstyrkande remissyttrandena md anfdras fol-
Jande, Medicinalstyrelsen, som livligt tillstyrkte
forslaget, forutsatte att denna form av hilsovirds-
upplysning genonfdrdes 1 intint samarbete med styrel-
sen. Statens institut for folkhidlsan fann - med hinsyn
bl.a. till att informationsverksamheten kom att gdlla
sdvAal allmdnheten som tjdnsteldkare, sjukhuspersonal,
hdlsovadrdsnidmnder och andra inom hilsovird och sjuk-

v&rd sysselsatta myndigheter och personer - det ndd-
viandigt, att informationen skedde i institutets regi
och ej genom annan nyndighet sdsom statens institut

for konsumentfrigor, Sektionen borde enligt institutets
mening ingd i niringsavdelningen vid institutet. Aven
skoloverstyrelsen uttalade, att forslaget var dnda-—
pdlsenligt. Det tillstyrktes ocksd av LO och Sveriges
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industriférbund. Folkpartiets kvinnofSrbund framholl,
att sddan information, utformad efter pedagogiska

principer, utan kostnad borde stdllas till forfogande
£6r s&aval grundskolor som gymnasier, yrkesskolor och
fackskolor. Lansstyrelsen 1 Goteborgs och Bohus Lan

ifragasatte, om inte gratisinformation borde ske Hven
+i11 samtliga hushdll och ej enbart till skolor. Om
information av tryckt informationsmaterial av ekono~
miska eller andra skidl inte ansfgs bora komma ifraga,
borde enligt linsstyrelsen information kunna lamnas
via radio nch TV, I yttrande fréan Brodinstitutet un-

derstroks nddvindigheten av att informationen tar hin-
gyn till s&vil socialpsykologiska som tekniska och ekow
nomiska faktorer. Hushillslirarnas riksforening ifraga=

satte, om milet kunde forverkligas ned de knappa natee

riellsa och personella resurser SOR foreslagits.

De rerissinstanser son foreslagit att informationen
£i11l allminheten skulle forliggas till statens institut

(ST

5T konsunentfrigor var statens institut for konsumentw

fragor, statens konsunentrid, statens jordbruksnimmd,

Sveriges lantbruksfdrbund och Kooperativa forbundef.

Statens institut fbr'konsumentfr@gpr fann det val moe=
tiverat, att en informationssektion inrdttades vid
statens institut for folkhilsan for att samla och be-

arbeta informationsmaterial inom nidringsliran. Insti~
tutet ifrigassatte dock, om inte denna sektion i huvud=-
sgk skulle begrinsa sin direkte upplysningsverksamnhet
ti11l att omfatta kvalificerad information till grupper
son pedagoger, likeare, tekniker m,fl, Med hinsyn till
ott konsumentinstitutets tidskrift R8d och Ron hade

en upplaga av 45,000 exemplar skulle man kunna tinka
siz, att den foreslagna sektionen dels fardigstdallde
populdra originalartiklar for RAd och ROn, dels genmen-
samt med konsumentinstitutets upplysningsavdelning be-
arbetade och populariserade material som sektionen
publicerat for den kvalificerade lédsekretsen. Aven vid
ett sidant sanarbete kom sektionen att behdva den per-
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gonalstyrka som kommittén foreslagit. Konsumentinstie-
tutet utgick frén att limplig sanarbetsform kunde ute
formas av de tva institutionerma gemensant. Liknande'
tankegang framfordes av statens jordbruksnidmnd, Enligt
statens konsumentrdd var det uppenbart, att informa~
tion till den bredare allminheten borde kanaliseras ge-
nom konsumentinstitutets nyligen upprustade upplysnings=-
evdelning, eftersom allménhetens behov av information

1 niringsfrigor ingick som ett element i dess allminna

efterfrigan pa konsumentupplysning. Personalen pd uppe
lyeningsavdelningen kunde dock hiryid behdva fbrstérkas.
Kooperativa forbundet ansig, att information genom kon~
sumentinstitutets upplysningsavdelning borde kunna lig—
gas pA en bredare bas ned hinsyn tagen bl.,a. Till eko—“

nomisks oech gociala faltorer,
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¢, Specialinriktning av nidringsforskningeni

o e e owom e

specialiseras, att tvd institutionstyper inrdttades,
nimligen niringsinstitution och institution for kli=-

nisk nutrition.

Ytterligare specialisering ifrdgasattes emellertid av

- mxe e s m=s oo oeaa waw

lersimbetet anledning finnas att vid den fortsatta ut-

bysenaden av niringsforskningsorganisationen beakta
behovet av differentiering av verksamheten s&vdl inom
den teoretiska nutritionens omradde som inom den klie
niska. Medicinska fakulteten i Uppsala och statens
nedieinska forskningsrid framholl det sdsom Onskvirt,

att institutionerna for klinisk nutrition pd nigra
hall fick sin tyngdpunkt 1 pediatriska problemstédlle
ningar, och papekade samtidigt att det fanns betydelw
sefulla uppgifter for en ndringsinstitution inon den
geriatriska medicinen. Medicinska fakultcten i Lund
fann det linmpligt, att till Lund férlades en institu-
tion for pediatrisk klinisk niringslira. Statens medd-

cingke forskmingsrad understrok starkt vikten av in-

tensifierad forskning rorande de sHrskilda problen
som forelds betriffande livsmedelsfdrsdrjningen un-
der ett krislige. Lérarkollegiet vid medicinska hog-
skolan i Uned ifrdgasatte, on icke ninst en av insti-

tutionerna for klinisk nutrition borde ges en specilell
inriktning med sociolog och statistiker 1 personal-
uppsittningen sant eventuellt sammanfordes med en
socialmedicinsk institution.
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D. Tidsplan och lokalisering.

Komnittén,

Prin ey e

sasom forut anfdrts ansdg kormittén, att foreslagen
utbyggnad borde ske successivt. Kommittén hade uppréte
tat en tidsplan for den forsta utbyggnaden och foreslog
6T att verksamheten snabbt skulle kunna padbdorjas vissa

provisorisgka anordningar.

I Stockholm fanns mdjlighet att utan drojsmdl pabdrja
verksamheten, om en niringsinstitution fdrlades 1 an-
knytning till statens institut £or folkhdlsan. Utrymnme
51 institutionen kunde provisoriskt beredas inom skil=
da lokaler pd Norrbackasomrfidet. Man kunde tillika rike-
na med att personal, som nu fenns vid fododmneshygle—
niska avdelningen och vitaminavdelningen, under en
Svergdngstid kunde bitrdda vid undervisningen. Den an-
givna ordningen skulle medfdra, att kostnaderna for
provisoriet bleve relativt smi., Det skulle &dven vara

en fordel, att redan provisorietiden kunde byega pad den
samordning, som avsags for den definitiva organisa-
tionen. Redan under det provisoriska skedet skulle stu-
derande kunna mottagas for undervisning i hunmen nutri-
tion, och skulle ett fruktbirande samarbete kunna kom-—
ma till sténd med andra till huvudstaden férlagda forske
nings- och undervisningsanstalter. Verksamheten i det
provisoriska skedet kunde enligt kommittén, om beslut

i fragan fattades av 1965 &rs riksdag, gtartas redan
den 1 juli 1965,

Bortsett frén professor skulle personalen vid ndrings—
institutionen bestd av 1 docent, 1 forskarassistent,
1 assistent, 1 amanuens och 1 kontorist. Ett arligt
materielanslag 8 50,000 kronor var erforderligt un-

der provisoriet.,

Kommittén foreslog vidare, att en professur i ndrings-
15ra inrdttades vid Uppsala universitet fra&n och med
den 1 juli 1965, Nagra befintliga lokaler, son skulle
kunne rymme en hel institution for niringslédra, fanns
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vid n#mnda tidpunkt ej tillgingliga vid universitetet.
Ej heller kunde inom de ndrmaste dren diarefter ndgra
dylika lokaler berdknas bli disponibla. Enligt till
kommittén limnade upplysningar hade emellertid univer-
sitetet genom sin drdtselndmnd forklarat sig berett
att uppfora en provisorisk ingtitutionsbyggnad for att
tillgodose behovet av forskningsutrynme. For undervis-
ningen kunde provisoriskt utrymme beredas inom univer—

sitetets medicinsk-kemiska institut.

For den provisoriska institutionen foreslog kommittén
foljande personal, ndmligen 1 professor, 1 forskar-
assistent, 1 assistent, 1 amanuens, 1 instrumentmakare,
4 institutionstekniker, 1 kontorist, 2 laboratorieassis-
tenter, 1 djurvirdare och 1 ekononibitrdde. Enligt kom=—
mitténs berikningar fordrades f6r inredning och utrust-
ning 600.000 kronor och for Arligt naterielanslag 50,000
kronor.

Vid ett positivt beslut av 1965 drs riksdag angdende
professur 1 niringslidra och provisorisk niringsinstitu-
tion 1 Uppsala riknade kormittén med att undervisning 1
naringslira skulle kunna paborjas vid universitetet
frén och med hostterminen 1965.

Kormittén hade Overvizt frigan on den lidmpligaste plat~
sen for den institution f£or klinisk nutrition, vilken
borde inrdttas i forsta hand, och hade hiarvid kommit
+ill den uppfattningen, att institutionen borde place-
ras 1 Goteborg. Det avgdrande notivet hidrfor var, att
vid universitetet och tillhdrande klinilter i G8teborg
redan bedrevs en omfattande forskning inom klinisk
nutrition., Inplaceringen av institutionen 1 universi-
tetsorganisationen torde bora beddmas av medlcinska
fakulteten.

Kommittén hade pd grund av overlidggningar med fore-
tridare for berdsrda intressen funnit, att en institu-
tion for klinisk nutrition i Goteborg kunde inrédttas
den 1 juli 1965 och att verksamheten kunde paborjas
vid ndmnda tidpunkt i provisoriska lokaler.
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Personalbehovet under den forsta verksamhetstiden hade
perdknats till - forutom laboratorn - 1 klinisk amanuens,
1 assistent, 1 kostkonsulent, 1 dietassistent och 1 kon-
torist. I &rligt materielanslag torde de firsta &ren

bora anvisas 50,000 kronor,

Kommittén ansig, att definitiva lokaler i Stockholm,.
Uppsala och Gdteborg borde kunna tagas 1 bruk genast
ar 1968.

Vid den fortsatta utbyggnaden av forsknings— och under-—
visningsorganisationen ansig kormittén, att Svriga uni-

versitet borde successivt forses med institutioner,

i1l en borjan i regel antingen nAringsinstitution ele

ler institution for klinisk nutrition.

Vad betriffade den tidsmissiga ordningen vid den for{=
satta utbyggnaden berdrde kommittén allenast de tva
projekt, som ensigs bora ligga nidrmast i tiden, ném-
ligen inrittande av institutioner i Lund och Unmed,.

Konmittén fioreslog, att en laboratur i niringslira in-
réittades 1 Lund fr.o.m. den 1 juli 1966. Dessuton amn-
stdlldes personal i ovrigt 1 likhet med vad som fOre-
slegits for Uppsala. Lokalutrymmen kunde beredas 1 en

nybygegnad for medicinsk kemi.

Vid senare tidpunkt borde inridttas ytterligare tvé in-
stitutioner for klinisk nutrition, varav en i Lund.

Vad anginge projektet i Umed framh6lls, att Norrland
uppvisade speciella niringsfysiologiska problen be=
roende bl.a. pd geografiska och klimatologiska forhé&l-
landen, Enligt kommitténs uppfattning var det angeliiget,
att en niringsforskningsinstitution snarast kom till
st&nd i Norrland, Endast dirigenom torde det bli mbj-
ligt att i nodis utstrickning taga upp hithérande pro-
blem till vetenskaplig bearbetning, Med hinsyn till
uppgifternas betydelse och onfattning borde enligt kom-
mitténs mening en fullstindig ndringsinstitution ned

professur 1 niAringsldra bygsas upp redan fran borjan,.
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Det torde vara lampligt, att institutionen kunde bir=-
ja sin verksamhet den 1 juli 1969, En néringsinstitus
tinn i Umed skulle f& betydelse dven for forskningen

vid tandlikarhdgskolan didrstiddes.

Konmittén forordade, att medel omedelbart anvisades
i1l projektering av en frin fododmneshygieniska ave
delningen vid statens institut for folkhilsan utbruten

ngringsavdelning, .

Yttranden.

— w3 owe s

Hur forsknings— och undervisningsorganisationen borde
utformas i ett forsta utbyggnadsskede var foremdl for
delade meningar bland remissinstanserna. Forslaget att
en naringsinstitution skulle forléggas till St o ¢ k «
h o ln hade dock icke blivit utsatt for ndgon kritik,
Ett betydelsefullt skl for detta hade varit, att en
ndringsinstitution i Stockholm kunde samordnas ned
statens institut for folkh#ilsan. Sdson framgdr av vad
under foregiende avsnitt anforts betonades i de remiss-
yttranden som berdrde frigan, limpligheten av en sédan
samordning., Universitetskanslersdmbetet ansdg 1 valet 4
mellan Stockholm och Uppsala att Stockholm kunde er— :
bjuda battre forutsdttningar &n Uppsala, ddrest ni-
ringsinstitutionen pa sitt kommittén foreslagit ankndts
+ti11 folkhilsoinstitutet. Statens institut for konsu-—
nentfragor framholl, att dess livsnedelsavdelning un=-
der alla Ar haft ett mycket givende samarbete med de
olike avdelningarna vid statens institut for folkhal-
sen och uttryckte forhoppningen att detta samarbete
genon tillkomsten av den foreslagna niringsavdelningen
skulle kunna intensifieras. Kongistoriet vid tekniskas
hogskolan i Stockholm ansbg, att den foreslagna né-
ringsinstitutionen i Stockholm borde samverka med -
foruton statens institut for folkhédlsan ~ natenatisk-
naturvetenskepliga fakulteten i Stockholm samt tek-
nisks hogskolan, vid vilken den biokemiska linjen vid

sektionen for kemi nu stod infdr en utbyggenad.
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Angdende U p p s al a sison forligeningsort for en
niringsinstitution uttalade universitetskanslerstmbetet,
att det for ndrvarande ridde oklarhet 1 fragan om lo-
kelsituationen p& lingre sikt for dmmet medicinsk keml

i Uppsala, Till stod f0r placering av en niringsinsti-
tution till Uppsala kunde enligt medicinska fakulteten

i Uppsala sirskilt framhidvas den for vart land unika
méjligheten till nidra sanverkan med lantbrukshdgskolan
och dess stora antal forsknings— och utbildningsinsti-
tutioner. Av betydelse var vidare, framhtll fakulteten,
att -akademiska sjukhuset inom f& &r kom att f& visent-
1ligt okade sdvdl lokalmissiga son personella resursels.
Betydelsen av samarbete mellan en foreslagen ngrings=-
institution och lantbrukshdgskolan betonades &ven av
1irarkollegiet vid lantbrukshogskolan samt Sveriges
lantbruksforbund,

T ett flertal yttranden, bl.a. fran universitetskans—
lersiambetet, lirarkollegiet vid medicinska hOgskolan i
Uned och Sveriges industrifdorbund, framholls, att i det

inledande skedet endast en niringsinstitution borde
forldggas till Stockholn-Uppsala-omrddet. En storre
geografisk spridning befanns dnskvird. Industrifdrbun=-

det ansdg institutionen bdra placeras i Stockholm. ota—
tens institut for hantverk och industri var av den upp-

fattningen, att foreslaget provisorium i Uppsala borde
uppskjutas tills vidare och att endast en institution
i Stockholm - med vdl tilltagen kapacitet - borde in-

rattas 1 ett forsta skede.

Universitetskanslersimbetet, son anség sig for nirvaran-
de icke kunna taga definitiv stlndpunkt betriffande den
av hdmbetet forordade andra niringsinstitutionens for-
liggning, fann 1ikvdl att starka skil talade for en for-
légening $i11 Lu n d. Ett intint samarbete inom ni-—

ringsforskningens ounradde skulle ddrvid kunna etableras
mellan den medicinska och den naturvetenskapliga fa-
kulteten vid Lunds universitet samt Lunds tekniske hog-
skola, En sidan 10sning skulle dven kunna erbjuda for-
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delar med hinsyn till att niringslivet i Ské&ne var
sgtarkt inriktat péd ndringsproduktion och niarings-
bearbetning.,

Liknande synpunkter framfdrdes av bl.a. matematisk-
Eéiurvetenskapliga fakulteten i Lund, Kooperativa for-
pundet och Sveriges industrifrbund. Kollegienirmden
vid alnarpsinstitutet erinrade om att enligt princip-
beslut av riksdagen en livsmedelsteknologisk linje
skulle anordnas vid TLunds tekniska hogskola, Med hin=-
syn hirtill forordade nédrmden, &tt en niringsinstitu-

tion i Tund inrittades fr.o.m, den 1 juli 1965.

Porslaget att till G 60 t e b o r g fOrldgga en in-
stitution for klinisk nutrition bitrdddes genomgdende
av renissinstanserna. Konsistoriet samt medicinska och
natematisk-naturvetenskaplica fakulteterna vid univer-
sitetet 1 Goteborz understrok betydelsen av att en
fullstdndigs institution for n#ringsforskning kom till
stdnd i G6teborg. Svenska institutet f£or konserverings-—
forskning fann det beklaslipgt, att en niringsinstitu-
tion i forsta etappen ej plonerades till Goteborg, dar

redan en ickemedicinsk niringsforskning av avsevird
onfattning bedrevs vid institutet for konserverings-

forskning.,

For forliggning av en niringsinstitution t11l U n e &
talade enligt lirarkollegiet vid medicinska hogskoian

i Uned dels den véntade lokaliseringen dit av blandad
medicinsk och naturvetenskaplig utbildning, dels det
forestdende uppforandet av den hygieniska institutionen,
rned vilken nidringsinstitutionen skulle kunna sanbyggas.
Liknande synpunkter framfordes av ldrarkollegiet vid
tandlikarhSgskolan i Umed och kollegiet vid seminaried

for huslisg utbildning i Uned.,

Ifréga onm tidsplanen fdr inrdttande av_niringsinstitu-
bion i Stockholm och institution for klinisk nutrition
1 Goteborg foreslos universitetskanslersirbetet en
forskjutning och franforde dirvid foljande synpunkter.
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vVad betriffar undervisningen i nfringslédra for filoso-
fiska examina har kommittén e] nirmare preciserat un-
dervisningens omfattning. Studieplaner for olika be-
tygsnivaer liksom eventuella krav pd férkunskaper m.m.
borde sedermera kunna faststdllas av universitets-—
kanslersimbetet, Bl.a. med hinsyn till omfattningen
av det diarvid erforderliga studieplanearbetet anser
universitetskanslersimbetet det liampligt, att iglng-
sittandet av den foreslagna utbildningen uppskjutes
fréan héstterminen 1965 till hdstterminen 1966, da
enligt dmbetets mening en n#ringsinstitution (vid ka=-
rolinska institutet) och en institution for klinisk
nutrition borde kunna vara inrdttade.

Anbetet foresldr for sin del att professuren 1 né-
ringslira (vid karolinska institutet) inrdttas frén
den 1 januari 1966, #dven om undervisningen 1 dmmet
icke torde kunna isféngsittas forrin hostterminen 1966,
Hsrigenon beredes innehavaren ti11lf8lle att deltaga 1
planeringen av undervisningen och forskningen pad den
nya institutionen. Frén den 1 januari 1966 bor, anser
dmbetet, Hven inridttas en tjinst som assistent. Ov-
riga for undervisningen och forskningen erforderliga
tjanster bor inrsttas fr.o.m. budgetdret 1966/67
Kanslersinbetet framh8ller vidare att vissa juste-
ringar i den av konmittén foreslagna ldrarorganisa-—
tionen senare kan komma att visa sig erforderliga

med anledning av den koncentration av utbildningen
son foljer av dmbetets forslas. Enligt dmbetet bor
lirarbehovet for den lidgre undervisningen tillgodoses
enligt de normer, som giller for inrdttande av larar-
tjanster inom nirbesliktade naturvetenskapliga &amnen.
For de tjinster, som forordats bli inrdttade den 1 ja-
nuari 1966, bor for budgetdret 1965/66 beriknas ett
anslag av forslagsvis 50,000 kronor,

Kanglersimbetet férordar, att laboraturen i klinisk

nutrition inrdttas fr.o.m. den 1 juli 1966 = d.V.S,

ett &r senare An kommittén foreslagit - for att den

erforderliga planeringen av institutionen dessforin-
nan skall kunna hinna genomfdras.

B
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E. Kursplaner och kursfordringar.

Kormittén forutsatte £or kurser for filogofiska examle

na forkunskaper i kemi och biokeni sant 1 fysiologil
utover den, som forvirvades med studentexamen. Med nu-
varande studieordning inom de filosofiska fakulteter-
na borde ett eller tvd betyg 1 keni tillsammans med
tva betyz i zoologl skinka godtagbara forkunskaper.
Komme zoofysiologi, sésom foreslegits av naturveten-
skapliga fakulteten i Uppsala, att ingd som sjalusténe
digt dmne i filosofie kandidatexanen, skulle tva betyg
i detta dmne jamte betys 1 kemi ge en battre grund for
studierna i nAringslidra. Om blandad medicingk ooh ane-
nen undervisning kom till stdnd med upptagande av hue
man morfologi och fysiologli som drme i1 filosofie kanw
didatexamen, skulle tv& betyzg 1 detta dmne skinka
goda forutsdttningar for ndringslidrestudierna.

Mr att kunna erhdlla tvA betyg eller higre i niringse
lira borde studerande ha genongatt fyra minaders prake
tik, varav minst tva ninader fore den akadeniska un-
dervisningens pdborjande., Praktiken skulle fullgcras
vid livsnedelsindustri, storksk eller motsvarande.
Vissa yrkeskurser torde kunna godtagas 1 stdllet for
prektiktid,

De studerande borde ha ritt att kombinera fmmen s,
att de bildade lidmplig baksrund t1ll kommande verk-—
sanhet., Liamplica kombinationer var kemi, zoologl och
niringslira eller i framtiden kemi, &dmnet "human nor-—
fologi och fysiologi' samt ndringslira eller kenmi,

zoofysiologli och niringsléara.

Undervieningen i nAringslira skulle omfatta dels ka~
tedrala foreldsningar, dels laborationer, demonstra~
tioner, andra praktiska ovningar, studiebesdk och
seminariesvningar, De studerande skulle kunna g4 an-
tingen en etthetygskurs, s.k. grundkurs, eller tvé-
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betygskurs. Grundkursen, for vilken berdknades en
termins studietid, utgjorde firsta terminen av tvi-
betygskursen. I betidnkandet redovisas onfattningen
av tvabetygskursen (s. 97-99).

Kommittén ansdg, att en utbildning i Sverige for av-
laggande av hush&llsvetenskaplig exarmen péd nirings-
linjen borde fylla de krav, son uppstédlldes vid den

impateriella nordiska hushdllshdgskolan.,

Det hade varit ett madl for kommitténs arbete, att de
komnande resurserna for akadenisk utbildning 1 né-
ringslira skulle utnyttjas och sanmordnas pa bista
sitt. Av detta skil hade kommittén inglende diskute-
rat nojligheten att samordna utbildningen pa nirings-
linjen for hushadllsvetenskaplig examen ~ nordisk eller
svensk - ned den akadenmiska utbildningen i n#ringslira
for filosofie kandidat~ och magisterexamen, Kormittén
hade dirvid kommit till den uppfattningen, att detta

i stor utstrickning 1lit sig gdra men att forkunskapere
na var si olika, att en differentiering limpligen bor=

de ske i vissa kursmoment.

Med hinsyn till den .forutbildning hushdllslédrare oeh
ekononifdrestindare hade 1 biokemi och fysiologl ean-
sfg kormittén, att en tvabetygsskurs i kemi (= 2 stu-
dieternminer) tills vidare borde kunna tjina dessa

son grund for studierna i ndringsléra for hushéll s-
vetenskaplig examen, Ndr biologi, zoofysiologli eller
human rorfologi och fysiologi inférdes sison sjdlv- |
stiandiga dmmen i filosofie kandidatexamen, skulle
gilla, att genonging av nigot av dessa dmnen nedgav
t1lltride till kursen i niringslira. Kraven f0r huge
h&llsvetenskaplig exanen skulle alltsd vara tvé be-
tyg i ndringslira sant sdsom forkunskaper tva betyg

i biologl eller zoofysiologl eller humen norfologl
oeh fysiologi. Tills vidare skulle sdsom forkunskaper

godtagas tva betyg 1 keni.

Med den angivna grundliggande utbildningen torde de
svenska studerandena forvirva forkunskaper av ungew
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fair samma onmfattning som tidnkts for den nordiska hus-
hallsvetenskapliga examen. I den mén utbildning t111
hush&llsvetenskapliz examen 1 Sverige skedde inom ra-
men f£6r det nordiska samarbetet, hade den nordiska
hogskolans styrelse att sodkdnna studieplan.

Utbildningen av dietassistenter miste enligt kommit-

téns uppfattning vara onfattande och méngsidig. En
1anplig ordning var, att hushdllslédrare fréan allmén
gren eller lanthush&llsinriktad gren och ekononifore—

stdndare fick genomgd en specialkurs pad 12 nénader,

Vad avsfy intriddesfordringarna £or utbildningen till
dietassistenter hade kommittén granskat de kursplaner
n.m., som gdllde for hushdllslédrarutbildningen pa all-
min gren och lanthush8llsinriktad gren samt fOr ekono-
niforestdndarutbildningen, BAda utbildningslinjerna
onfattade dmnmen av virde for en fortsatt utbildning
111 dietassistent. Vidare hade bade hush&llslirarna
och ekonomifdrestandarna en tillrdckligt allsidig bak-—
grund och praktisk verksarthet for att vara ldmpade

£6r tilltride till en dietassistentkurs. Kormittén
fann att avlagd examen pa ndgon av de nédmnda linjer—
na borde beridttiga fill intride 1 dietassistentut-
bildning

e
Undervisningen av dietassistenter borde enligt kom=
mitténs uppfattning ske vid en institution for kli-
nisk nutrition under ledning av en laborator i kli-
nisk nutrition, Skilet for denna uppfattning var,

att laboratorn genom sin dagliga girning vid insti-
tutionen var den, son kom att fa den storsta erfaren-
heten av dietassistenternas verksamhetsonrdde, sam-
tidigt som han samlade forskningserfarenheter inom

hithorande onraden.

Kursundervisningen i niringslira for utbildning inomn

ranen av andra exanina borde enligt kormitténs for-

slag omfatta Oversiktskurs om 15 foreldsningstinmar
for medicine och odontologie studerande, 20 timmar
f6r blivande veterinidrer och agronomer samt 25 tim-—

nar for teknoloser,
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Yttranden.

wan Wi e eam wmm

Kormitténs forslag att for studier i ndringslira till
sedvanliga filosofisko exanl
skulle som forkunskaper krivas skadeniska betyg, av-

visades av ndgra remissinstanser, bland dem skoldver—
styrelsen, son ansdg att inga andra fordringer borde

uppstallas for studier i nAringslira &n en adekvat

studentexamen,

Statens institut for hantverk och indugtri forordade,

att de som avsdg att forvarva betyg i1 niringslira un-
der minst en minad genongick systematiskt upplagda

o 1] Pp O
praktiska Cvningar och laborationer vid institutets

livesmedelskeniska scktion.

T likhet med bl.a. skoltverstyrelsen, lantbruksstyrel-

sen, statens institut for kongunentfrisor, Kooperativa

forbundet, TCO och kongistoriet vid Chalnmers tekniska

hogskola framholl universitetskanslersinbetet, att

kurser i niringsldra for hu s h &1 1l s ve t en -
skaplig examnen borde planlidggas med be=

[ 8]

aktande av de riktlinjer som uppsjorts for den "im-

materiella nordiska hushillshdgskolan., Kanslerstmbetet
ens8g det vara av stort virde, att det etablerade san~
arbetet pA nordisk bas vidareutvecklades, och fann att
inrdttandet av ett begrinsat antal ndrinssinstitutioner

i Sverige sannolikt dven kunde komma att verka befran-

jande pd samarbetet hirvidlag, on man toge hénsyn
t111l foreliggande inonm Norden genensarnmna krav pa dif-
ferentiering inom onradet.

Ben&rnningen hushdllsvetenskaplis examen ansags av
flera remissinstanser mindre vidl vald. Sveriges lant-
bruksforbund franhdll silunda, att de akadeniska stu-

dierna i ndringsléra borde leda till en exaren med

ctt namm som klart angav bakgrunden, Den nu foreslag-
na bendrmingen kunde inge den uppfattningen att det

hir enbart var fragae om en higre utbildning for hus-
hadllslidrare, Kollegiet vid seminariet foT huslig ut=-

bildning i Umed ansdg 1 likhet med Hushallslirarnas

i
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riksforening, att begreppet hushdllsvetenskaplig exa-

men icke borde inféras. Riksforeningen fann, att men

i stdllet borde 1l&ta hushillslirar~ och ekonomifdre-
stadndareutbildning ingd i fil.kand.-examen., BEn 1lik-
nande stadndpunkt intogs av TCO. SACO forklarade sig

f; med tanke pd att examenssystenet vid de filosofiska
fakulteterna var under utredning ha svart att ta stdlle

ning till frégan om inriAttande av sdrskild hush&lls—-

vetenskaplig examen.

Skoloverstyrelsen fann det motiverat, att studierna
£ti11l en s& speciell examen som kommittén foreslagit

lades upp efter en sirskild plan, s& att vid borjan

av studierna i niringslira santliga studerande hade
1 stort sett samma forkunskaper. Folkpartiets kvinno-

forbund forordade en sirskild utredning om kvalifice-
rad utbildning for sidana hushdllspedagoger som sal-
nade studentexamen men hade 2-3 drs seminarieutbild-

ning som grund.

Nordiska hushdllshbgskolan uttelade, att den av kom-
mittén foreslagna utbildningen var att anse som ekvi-

valent med den, som hade planlagts for hogskolans né-

ringslinje 1 Oslo. Hbgskolan ansdg sig darfdr kunna
psodkinna den foreslagna utbildningen och tilldela de
elever, son genomzdtt denna och 1 ovrigt fyllde hog-
skolans intagningsvillkor, diplom som nordisk hus-
h&llskandidat.

Svenska ckonomifdrestandarinnors forening framfdrde 1
anknytning ti1ll "forslaget om en akademlsk uthbildning

av specialister inom den humana nutritionen' onskendl
om dispensmdjlighet fréan kravet pd fullstdndig student-
examen for ekonomifbéresténdare, som Onskade bedriva
akadeniska studier,

D& det gillde utbildningen av d 1 et as s 1 8 ten ~
t e r fanns det enlist universitetskanslersimbetets

uppfattning anledning overviga mdjligheten att till-
zodose hela det angivna utbildningsbehovet for dylika

assistenter vid den foreslagna institutionen for




¥1linisk nutrition i Goteborg. Angeldgenheten av att

utbildning av ifrdgavarande personal snarast kom till

gtédnd understroks 1 flera yttranden, bl.,a. frin Sver-

styrelsen for yrkesutbildning, nedicinska fakulteten

i Uppsala, lidrarkollesiet vid tandlikarhdgskolan i

Umed, karolingkas institutets lfrarkollegium, medici- %
nalstyrelsen och TCO., Statskontoret framhdll, att %
med nuvarande knappa tillging pd sjukskoterskeutbildad :

personal borde varje ndjlighet tillvaratagas att Sver-

fora arbetsuppgifter till specilalister.

Medicinalstyrelsen och statens bakteriologiska labgoe

ratorium uttalade betrdffande utbildningsplanerna,
att komnittén icke behdrigen beaktat de Hmnesonriden
gonn livenedelshygienen och livsmedelsmikrobiologzin
utgjorde. Dessa omrdden hade aktualitet 1 en period
d4 konserverings- och forpackningsmetoder var stadda

i 1livlig utveckling.

Betriffande intrideskraven ansdy Svenska ckononiforece

stdndarinnors forening att, ddrest andra grupper &n

ekononiforestandare bereddes nojlighet till utbild-~
ning som dietassistent, krav niste stdllas pa att
dessa grupper hade lika goda forkunskaper som ckononie

forestindarna,

SACO betonade 1 samband ned frigan on dietassistent-
utbildning nodvindigheten av att de postgyrmasials
utbildningent jligheterna vidgades sant anfdrde vidare

bl.a, foljande.

Med tanke pa det vixande studentantalet har organisa-
tionen foreslazit att studentexamen ligges till grund
for fler postgymnasiala utbildningsvigar &dn vad son
hittills varit fallet, On det inte Hr nojligt att
uteslutande grunda utbildningen pd studentexanen, bor
sirskilda studentlinjer inrittas i de fall, d& man
genon att utgd frin gymnasickunskaperna kan forkorta

eller forbdttra yrkesutbildningen. Som exempel p& ut- a
bildningslinjer, dir sirckilda studentlinjer torde
vara tinkbara, kan nimmas hushdllsldrare—- och ekononi-
forestdndarutbildning. Enligt SACO:e mening bor dessa
strivanden intensifieras, inte minst med tanke pé den
av kommittén foreslagna dietassistentutbildningen.
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Rorande de av kormittén foreslagna kraven pd praktik
anfdrde SACO bl,a. foljande,

All praktik som anses erforderlig bor enligt SACO:s
nening infogas som ett led i utbildningen, och stri-
van blr vara att praktiktjinstgdring anvisas och kon-
trolleras av utbildningsmyndigheterna, Under inga
forhdllanden far pralktiktidens léngd anvindas som ett
urvalskriteriun om fragan om att begrinsa tillstrim-
ningen till utbildningsbanan av en eller annan anled-
ning skulle aktualiseras.

svenska ckonomifdrestindarinnors forening framhsll i
samband med kommitténs forslag rorande dietassistent-
utbildningen, att foreningen fenn angeldget, att till

den nuvarande seninariebundna tva&riga utbildningen

av ekonomiftrestdndare lades ytterligare ett &r. Detta
tredje &r skulle ldmpligen kunna differentieras pa tva
linjer, en niringsfysiologisk och en ekonomisk-—adminie
strativ linje, varvid den niringsfysiologiska linjen
skulle nérnast motsvara dietassistentutbildningen.

Behovet av oversiktskurser i human nutrition inom
ramen fér an dra e xamnin a, exenpelvis likare,
tendlikar~, sjukskdterske—, veterinir-, agronom~ och
civilingenjérsutbildning, betonades av en rad remiss-
instanser. Livsnedelsstadgekomnittén framhsll i detta

sammanhang bl.a. foljande,

Sarskilt bor understrykas vikten av att de teknologer,
sornl valt den biokemiska linjen vid telmisk hogskola
far en god underbyggnad i drmet ndringslira. Skidlet
h&rtill dr att en stor del av dessa studerande efter
avlagd examen f&r anstidllning inonm livsnedelsindustrien
och ddrvid har mojlighet att verka for en onskvird in-
riktning av livsmedelsproduktionen, Vidare &dr det med
tanke p& veterindrernas befattning ned livsmedelskon—
trollen i landet ocksd angeliget att det i den vete—
rinfdrnedicinska undervisningen skapas utrynne for

den foreslagna Oversiktliga utbildningen i ndrings—
ldara, specicllt rdrande den humana nutritionen.

Atskilliga renissinstanser ansfg i likhet ned univer-—
sitetskanslersinbetet, att den foreslagna undervis-

ningen 1 ndringelira for nmedicinare och teknologer
n.fl, borde bli foremdl for nirmarec utredning.,
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o Namnd for ndringsforskning.,

Kommittén framhtll, att niringsforskning i vart land
bedrevs 1 skilda sammanhang pd ett stort antal arbetge
stdllen vid universitet och hogskolor, vid statliga
och statsunderstodda forsknings— och undersSknings—
organ samt vid ensgkilda foretag, Det var enligt kom-
nitténs mening pakallat, att 8t ett sanarbetsorgan
uppdrogs att 1 den utstridckning, som fanns onskvird
och m6jlig, koordinera den nimnda forskningsverksarie

heten.

Ett sddant sanordningsorgan borde i forsta hand for-
skaffa sig kinnedon on den forskning, som bedrevs

inom hithdrende onrdde., Organct miste vidare infor—
nera de olika forskarna och forskargrupperna on vad
sonn utfordes pa&d andra hall och vilka resurser son

ddr fanns., Hirvid borde beaktas, att det kunde vara
Onskvirt, att forskningsuppgifter av samna slag och
ned Overensstimmande netodik icke behandlades pad flera
olika stdllen., Vidare borde sarniarbete stinuleras, da
det gdllde stOrre forskningsprojekt. Bn annan viktig
uppzift for organet var att uppmuntra forskare att
angripa sidana problem av stor betydelse for utveck-—
lingen inon nédringsonridet, vilka icke redan bearbce
tades inonm landet, Organct borde verka fér att de olika
forskarna och forskargrupperna personligen sammanfirdes
for utbyte av vetenskaplisa meddelanden. Vidare borde
organet yttra sip om sddana till forskningsrad stillda
ansokningar on understod, som rorde niringsonradet.,
Med hinsyn till att niringsforskningen berdrde veten-
skapsgrenar inon omradden, som f61l inom olika forsk—
ningsrids verksamhetsfilt, syntes det icke ldmpligt
att uppdraga samordningen betriffande ndringsforsk—
ningen a4t négot av dessa rédd. I stidllet borde enligt
kommitténs mening for niringsforskningen bildas ett
sjalvstdndigt sanarbetsorgan, vars nedlemmar utsdgs

av forskningsraden., Kormittén féreslog dirfor in-

L
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|
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riattande av en ndmnd for niringsforskning bestiende

av &tta ledambter, av vilka medicinska forskningsradet,
naturvetenskapliga forskningsrédet, jordbrukets forskw
ningsradd och tekniska forskningsridet vart for sig ut-‘
sdg tva ledambter, Ndmnden borde administrativt sor-
tera under ett av forskningsraden, forslagsvis det

nedicinska,

7111 ledamot av nimnden borde kunna ifrigakomma sival
ledamot av sidant forskningsrid, som hade att utse le-
damoter, som utomstéende person representerande sak-
kunskap pd nidringsforskningens onréde eller praktisk
verksamhet med anknytning till n#ringsproblem. Leda-
méterna borde utses for hogst tre &r i1 sinder. Narn-
den borde inom sig vialja ordférande och vice ordfd-—
rande, Hirjimte borde nimmden utse en sekreterare,

sonm lampligen kunde vara nigon av forskningsrédens
sekreterare, sant, 1 den mdn nedel var tillgdngliga
hirfor, antaga annen for fullgdrande av ndmndens upp-
gifter erforderlig personal, Nimmden borde vidare aga
att, i den mAn si provats nodigt for fullgdrande av
viss uppgift och medel hiarfor femns tillgingliga, till-

kalla sirskilda sakkunniga.

Ordforanden, ovriga ledandter och sekreteraren borde

dtnjuta arvode for sina uppdrag.

F5r den hindelse i enlighet med 1956 Ars nordiska néd-
ringsforskningsutrednings forslag (80U 1957:1) 1 Sve-
rige skulle inrdttas en nationell kommitté for nd-
ringsforskning, ansigs den ovan foreslagna ndmnden

bora fungera sison sddan nationalkommitté.

Namnden for niringsforskning borde enligt kormittén

inrattas fran och med den 1 juli 1965,

Yttranden.

Forslaget om en sHirskild nimnd for naringsforskning
hade i det stora flertalet yttranden tillstyrkts

cller limnats wtan erinran. S&lunda fann medicingka
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forskningsrédet fOrslaget 1 allt visentligt vdl mo=-

er———

tiverat. Aven jordbrukets forskningsrid och teknigka
forskningsradet ansdg behovet av ett sddant samord-—

ningsorgan patagligt. Det sistnémnda ridet foreslog,
att ngmnden i forsta hand kndts till forskningsrédens
gamarbetsdelegation, om denna erhdll en fastare status.

Endast tva renissorgan hade avstyrkt inrittande av

girskild ndmnd. Medicinalstyrelsen ansig det bora

Svervigas, om inte samordningen av ndringsforskningen
hellre borde anfortros medicinska forskningsrddet, Om
s8 skedde blev samordningsproblemen handlagda 1 ett
storre sanmanhang, Samma uppfattning hade statens
bakteriologiska laboratoriun, som famn att ett be-
traktelsesdtt analosgt med det kommittén anlagt i frigae
on naringsforskning skulle inom andra delomrdden av

nedicinsk vetenskap leda till skapandet av ett stort
antal nimnder ned en alltfor tung administration som
£oljde.

I friga on ndmndens samansittning hade remissinstan-
serna ubttryckt &tskilliga onskemdl, Medicimalstyrel-~

gen ansdg att den borde bli fOretriddd, om en sdrskild

ndammd inrdttades. Veterinirstyrelsen utgick fran att

de vetenskapsmin inon veterinfirvisendet, som dgnade
sig At dessa fragor, blev representerade. Statens
institut for folkhiilsan forutsatte, att institutet

blev representerat, omn nidmnden blev svensk national-

kommitté., Statens insgtitut for konsumentfrigor fann

det befogat, att i nimnden ingick en specialist sison
representant for konsumentforskningen inom nidringsor-
réddet, Enligt stabtens kongumentrids mening borde ndrm-
dens sammansdtining sikerstilla, att konsunmentsynpunk-—

ter och divirse konsumentproblen kom i centrum vid

forskningsplanering och upplidgening av upplysnings-
verksarheten, For att trygga sidana intressen borde

konsumentriadet f£4 utse tvA representanter 1 nidmnden,
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EXgrigﬁs TLantbruksforbund uttryckte en forhoppning om
att representationen 1 nidmnden blev s8 bred som mojligt.
Sveriges industrifdrbund fann det synnerligen angeliget,
att livsnedelsindustrin blev representerad. Liknande
gynpunkter franforde Kooperativa forbundet som dven vile
1e ha konsumenterna representerade., Sveriges utsddes—
forening och brodinstitutet framholl vikten av att ri-
varuforskningen blev foretriddd i ndmnden, varvid insti-
tutet erinrade nm forskningen pd cecrealiesidan. SACO
‘ansdg, att laboratorerna i klinisk nutrition borde

ingd som sjalvskrivna ledandter,

ti
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¢. Néringsrad.

Kommittén framhsll att folkhilsoinstitutet, som en-
ligt kommitténs forslag skulle vera det allménna or-
genet for upplysning till allménheten, for sin infor-
mationsverksamhet i viss utstréckning hade behov av

att konsultera utomstiende experter,
e

Enligt kommitténs uppfattning borde &drenden inom néa-
ringsomraddet som regel for yttrande remitteras till
folkhilsoinstitutet. Aven andra myndigheter kunde
komma ifrdga som remissinstanser i s8dana &renden,
t.ex. medicinalstyrelsen och i vissa fall universi-
teten. Folkh#lsoinstitutet hade vid besvarandet av
remisser, sirskilt i viktigare &renden, ofta behov

av att anlita utomstdende sakkunskap. I &drendena ford-
rades ofta omfattande utredningar. Dartill kom, att
problemen icke alltid var renodlat naringsfysiologis=-
ka uten forbundna med en rad andra viktiga samhidlls-
faktorer. Olika synpunkter och uppfattningar maste
d8rfor vigas mot varandra, sé& att drendet blev be-
lyst p& bista mojliga sitt. Rekommendationen i ett
remissutldtande borde ske i dverensstidmmelse med ve-
tenskap och beprovad erfarenhet. For att bitrdda re-
missorganen behdvdes alltsd enligt kommitténs mening
en expertgrupp, som foretriddde en samlad sakkunskap
pd olika omrdden i anknytning till nutritionspro-
blem.

Myndigheter, vilka i sin verksamhet hade att tillém-
pa ron inom niringsforskningen, behdvde i mnga fall
rédgdra med kvalificerade niringsexperter av olika
slag. For att underlétta séddan verksamhet och skapa
en betryggande ordning vid rddgivningen borde den
forefintliga expertiscn pa ndgot sitt sammanhillas.
kven for stdllande av forslag till myndigheterna 1

niringsfriagor av storre betydelse och for diskussioner
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om Atgidrder inom ndringsonmraddet var det av vikt, att
ett ndgorlunda fast samarbetec etablerades mellan de
ifrdgakommande experterna.

P4 grund av det anfdrda och d& det icke torde vara
nojligt att utdka den fast anstdllda vetenskapliga
personalen vid folkhidlsoinstitutet utover den for né-
ringsavdelningen foreslagna, hade kormittén kommit
t1i1ll den uppfattningen, att ett s8rskilt samordnat
organ for expertrddgivning borde komma till sténd,
vilket orgen borde knytas till folkh&lsoinstitutet.
Kommittén forordade ddrfor inrdttande av ett nirings—

rad,

Iorestédndarna for de avdelningar vid statens institut
for folkhdlsan, vilka arbetade med ndringsproblem,
samt universitetens professorer i ndringslira borde
vara sjidlvskrivna ledamdter i ndringsradet. Dirjimte
borde 1 radet ingd hogst tolv andra vetenskapsnin,
vilkas verksamhet berdrde niringsomrddet. Dessa borde
utviéljas sa, att raddet fick en s allsidig sammansdtt-—
ning som mojligt, Kommittén foreslog, att de icke sjdlv-
skrivna ledamdterna utsigs av Kungl. Maj:t pa forslag
av medicinalstyrelsen efter samrad med styrelsen for
statens institut for folkhdlsan, For en var av leda-
moterna borde utses cen personlig suppleant. Mandat~
tiden for nidmnda ledamttcr och suppleanter borde l&mp-
ligen vara hogst tre ar; forordnande borde kunna for-
léngas. Foresténdaren f0r nAringsavdelningen vid sta-—
tens institut for folkhilsan - fore tillkomsten av en
s&dan avdelning i stdllet foresténdaren for fododmnes-—
hygieniska avdelningen ~ torde bora vara sammankallan-—
de ledanot,

Radets allminna riktlinjer komme att bli av mycket
stor betydelse for den information, som ldmnades frin
folkhiAlsoinstitutet. Det var ddrfor angeliget att man
fick en g8 direckt kontakt som mdjligt mellan rédet och
den informationssektion, som enligt kormittén borde
inrdttas vid institutet. En limplig anordning var
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darvid, att informationssektionens forestindare samw
tidigt var sekreterare 1 nidringsradet., I avbidan péd
informationssektionens inrédttande torde sekreterar-

frigan fa lOsas provisoriskt,

R3det borde sammantrida minst fyra ganger om aret,

Vid behandling av frigor av stdrre ridckvidd borde om
nojligt sanmtliga ledamdter eller suppleanter vara

narvarande,

Vid sammantriden ned radet borde lédmmas redoglrelser
frén folkhdlsoinstitutet for Hrenden av principiell
betydelse, vilka avgjorts av institutet efter nirmast

(-]

foregaende sarmentride.

I fall d& radet yttrade sig i drende, som remitterats
t111l folkh#lsoinstitutet, borde ridets yttrande bifow
ges institutets eget remissvar. Wgr radet pad eget inie
tiativ avgav forslag on atgdrder till Kungl. Maj:t
eller annan nyndighet, borde yttrande av institutets

styrelse billiggas.

Vid genomfdrande av kormitténs firslag om skapande av
ett niringsrad torde det enligt Kungl. Maj:ts beslutb
den 30 decenmber 193%5 inrdttade ndringsridet for Hren-
den rorande folkniringen bora upplisas. Detta rad
hade sedan linge icke bedrivit nagon verksamhet, Det
nya radet ansigs bora inrittas fran och ned den 1 ju-
1i 1965,

Yttranden.

FPorslaget on inrdttande av ett nédringsrad hade 1 all-
minhet tillstyrkts av remissorganen, bland den gta-—
tens institut for folkhilsan, Medicinalstyrelsen,

son livligt tillstyrkte forslaget, forutsatte att

denna form av hdlsovArdsupplysning genonfdrdes i in-

timt samarbete ned styrelsen. Livenedel sstadgekon-

[}

nittén fann forslaget vil notiverat med tanke DA
det inflytande nmyndigheterna hade dd det gillde att
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genon reglerande atgidrder av olika slag paverka livs—
nedelsproduktion och livsmedelskonsumtion. Enligt
kommittén kunde niringsrddet ocksd vintas f& stor be-
tydelse fOr den upplysning 1 naringsfragor, son fére-—
slogs skola limnas i en informationssektion vid sta-
tens institut for folkhidlsan, Liknande synpunkter an~
fordes av otiftelsen svensk niringsforskning, son an-
sdg det vara av stor vikt fran folkhilsans synpunkt,
att niringsfysiologiska och ndringshygieniska aspeke—

ter didrvid fick gdra sig gdllande,

Avstyrkande yttrande foreldg endast fridn Kooperatilva
forbundet som inte kunde finna att ett niringsrid

gom renissinstans erbjod négra fordelar 1 jamfdrelse
ned nuvarande renissordning. Allt efter Arendets art
hade man nu mdjlighet att vinda sig t1ll sakkunniga
inon en nycket vid krets. Arendena kunde enligt for-
bundets mening av dessa behandlas snidigare och snab-
bare #&n vad som kunde bli fallet i ett stort rdd,
uppbyezt efter kommitténs forslag.

Forslaget att nidringsriddet borde knytas till statens
institut for folkhilsan hade mott invEandning endast
fran SACO son ansig det lampligast att rédet kndts

till medicinska forskningsradet,

I fridga om niringsridets sarmansittning hade remiss-
organen uttryckt flera onskemdl, Veterinirstyrelgen
utgick frén att de vetenskapsnin inom veterinirvésen-

det, son dgnade sig 4t dessa frigor, blev represen-
terade., Jordbrukets forskningsrid hade tillstyrkt
radets inrdttande under forutsdttning att 1 detsarma

korme att ingd foretridare for ravaru~, lagrings-—

och konserveringsforskning. Sveriges industriforbund

utgick frén att i rddet ocksd bereddes plats for
livsmedelsindustrins verksamma forskare, Sveriges
utsidesforening ansdg att 1 rédet borde nedtagas

foretridare dven for rédvaru-, lagrings- och konser-

veringsforskning.
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3. Arendets fortsatta handlagening,

Genonm beslut den 22 decerber 1964 har 195% Ars l&ra-
rinneutbildningskomnittés betdnkande ned dirdver ave
givna renissyttranden Overlidmmnats till professor
Bror Rexed 1 hans egenskap av utredningsman rorande

vissa medicinska utbildningsfrigor m.m. Vid overlin-
nandet undantogs dock fragan on dietassistentutbild-
nings: Betriffande denna friga uttalade chefen for
ecklesiastikdepartenentet 1 1965 ars statsverkspropo-
sition (prop. 1965: 1 bil 10 s. 397), att hen amsett
slg bOra fororda att densamma 10stes 1 huvudsaklig

Overenskonmelse med ldrarinneutbildningskonnitténs

forslag. Forslaget vore emellertid i behov av komp-
lettering p& vissa punkter. Det borde cnlist departe- o
nentschefens mening uppdragas &t kanslersimbetet och 5
skoloverstyrelsen att gemensamt utreda frigan on |
institutionell anknytning till utbildningsorganisa~
tionen i GOteborg., En sidan anknytning syntes depar-
tenentschefen kunna ske exempelvis till institutionen
for hygien eller seniinariet for huslig utbildning.
ovkoldverstyrelsen borde vidare ges i uppdrag att pro-
va fragan om utbildningstidens léngd. I avvaktan pé
dessa kompletterande utredningar framlade departenents-—

chefen icke négot firslag on igéngsittande av diet-

d

assistentuthildning.
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IV, UTREDNINGSMANNEN,

A, IOrslagets huvudlinjer,

Fragor rdrande forskning, undervisning och information
inom ndringsldrans omrdde har under senare tid tilldragit
sig allt starkare intresse gdvidl inom Sverige som utom-—
lands. Till detta forhdllande torde flera faktorer ha
samverkat: de snabba framstegen inom de biologiska och
medicinska grundvetenskaperna, de nya och viktiga rén om
sambandet mellan kost och sjukdomar, som framkommit i
rask takt, samt den Skade forstéelsen hos sdvdl myndig-
heter som livsmedelsproducenter for den tillimpade ni-
ringsldrans betydelse i hidlsovirden. Det stegrade intres-
set for omrédet har ocksd drivits fram av en nyvunnen in-
sikt om niringsproblemens enorma vidd i de mindre utveck-
lade lé&nderna och av den kinsla av ansvar, som denna in-
sikt ingivit ndringsvetenskapens foretrddare i de mer
utvecklade landerna.

Forslag till dtgarder for framjande av niringsforskningen
och den akademiska undervisningen i niringsldra i vart
land har heller icke saknats under senare ar. Omrddet har
uppmirksammats i bl.a. foljande tidigare utredningar i

amnet.,

1955 8rs nidringsforskningsutredning framlade pd sin tid
ett forslag om inrdttande av ett halvetatligt institut
for forskning och undervisning pd naringsomrédet. I re-
missyttrandena Over betidnkandet konstaterades det star-
ka behovet av utvidgad forskning och undervisning pd om—~
radet samt angeligenheten av att snabba &tgidrder vid-
toges for en upprustning av resurserna didrvidlag. Diare-—
mot st&dllde man sig 1 ménga fall tveksam eller avvisande
t1ll forslaget om ett halvstatligt forskningsinstitut.
Flera remissinstanser hivdade, att hithdrande problem
skulle fd sin mest dndamilsenliga ldsning genom upp-
rattande av en helstatlig institution med en professur

i n8ringslira.
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1956 &rs nordiska ndringsforskningsutredning, tillsatt
av Nerdiska réddet, foreslog 1 en i december 1956 fram-
" jagd rapport, att en kommitté for nordisk ndringsforsk-

ning skulle bildas 1 syfte att frédmja samarbete inom
niringsforskningen 1 vidstrickt bemdrkelse, Hiarjimte
skulle enligt forslaget nationella kommittéer inridttas.
sjalva ndringsforskningen avsigs emellertid 1 forsta wf
hand bora bedrivas nationellt, Vid remissbehandlingen .
i vArt land tillstyrkte flertalet remissinstanser, att
en nordisk kommitté skulle tillsidttas. Frén flera hall
framhdlls emellertid, att vad som 1 fOrsta hand behdvdes
var en forstdrkning av de svenska ferskningsresurserna
inom hela omradet och inrdttande av ett samarbetsorgan
for niringsforskningen inom Sverige. Forst didrefter
kunde en nordisk kommitté av foreslagen typ ha ubtsikt
att utrdtta ndgot av betydelse, Det md erinras att nor;
diska rédet, i anledning av ett vid radets 13:e session
Ar 1965 framlagt medlemsforslag om samarbete pé nérings;

forskningens omrade, rekemmenderade de nordiska rege-

ringarna att utveckla samarbetet pd ndringsforskningens
omrédde i huvudsak enligt de linjer, som redovisades 1

den forut angivna rapporten till de nordiska regeringar-
na, Radet anség sig alltsd icke kunna fororda inridttande

av ett nordiskt niringsforskningsinstitut.

Vidare har 1956 och 1959 Ars nordiska utredningar om

hogre hush&llsundervisning framlagt forslag, vilka re-~
sulterat i att en nordisk hushédllshdgskola upprittats.
Utbildningen i denna hogskela avsigs, sdvitt angdr hir
berdrt omrédde, skola omfatta fem terminer, av vilka de

tva sista skulle dgnas &% nidringslédra,

Slutligen har 1953 Ars ldrarinneutbildningskommitté
utrett behovet av atgirder for forskning och higre ut-
bildning inom niringslidran och ddrmed sammanhingande
spbremdl samt 1 fragan avldmnat ett betdnkande betitlat
"Forskning, undervisning och information inom nirings-—
ldrans emrdde" (SOU 196%:77). Detta betdnkande, som
inneh&ller vittsyftande och omfattande forslag rorande

savdal forskning som undervisning och information i né-




- 79 -

ringsfréagor, har tidigare i foreliggande betinkande ut-
forligt refererats, Didrjdmte har en sammanfattning givits
av de vasentligaste kommentarer och forslag, som fram=—
gtdllts av det stora antal remissinstanser, som granskat
lararinneutbildningskommitténs betidnkande. Remissopinionens
enhdlliga uppfattning synes vara, att verksamma 8tgdrder
inem niringsomrédet nu miste foretagas rorande sivial forsk-
ning som undervisning och information. Remissinstanserna
har anslutit sig till huvudlinjerna i kommitténs upprust-
ningsforslag., Erinringar har dock gjorts betrdffande en-

skildheter 1 forslaget.

Under hidnvisning till de gdngna &rens omfattande nch ge=-
digna utredningar angdende forskningen och undervisningen
pé niringsl&rans omrédde samt den ingdende granskning nch
belysning, som ett stort antal remissinstanser Hgnat de
framlagda forslagen, finner jag det for min del ~ med
tanke s&vidl p& vetenskapens utveckling 1 vart land som

péd foreliggande behov att inom hHlso- ech sjukvirden,
konsumentupplysningen och livsmedelsindustrien tillémpa
de vetenskapliga rdnen inom naringslédran - klart dekumen-
terat, att det kridvs verksamma &tgirder for en okad
forskning, undervisning och information i ndringsfrigorna.
En forutsidttning for sddana &tgdrder #r, att speciella
institutioner for forskning nch undervisning rdrande de
centrala problemen inom den humana niringsldran inrdttas,
Med inhemska aktiva institutioner kan den internationella
utvecklingens resultat snabbt tillgodogdras, och de forsk-
ningsproblem, som tar sin utgéngspunkt i nationella for-
h&llanden kan komma under effektiv bearbetning., Omfatt-
ningen och aktualiteten av de centrala naringsproblemen
och deras stora betydelse for en forbdttrad folkhidlsa
torde inte gora det mojligt att for dessa forskningspro-
blem enbart lita till marginalinsatser vid institutioner
med amnan huvudinriktning av verksamheten., Sjdlvstédndiga

nidringsinstitutioner bor darfor upprittas.

Ngringsliran i vidaste mening imnnefattar vitt skilda och
sirpriglade forskningsomrdden., Den humana niringsliran
behandlar i forsta hand minniskens behov av skilda ndrings-




gmmen under olika yttre och inre betingelser, Hartill
anknyter sig bl.a. uppgifterna att klarligega i vad mén
de funna behoven dr tillgodosedda i folkkosten och att
finna lampliga medel for att £8 till stédnd en fullvirdig
s8dan kost. Till detta undersdkningssammanhang hor ncksd
saddan forgkning, som angir tillagningssdttets betydelse
for fodans ndringsfysiologiska virde, Forskning hirutin-
nan kan gora det mojligt att lamna anvisningar om me-~
toder att forbdttra tillagningsforfarandena till gagn
£5r s&vdl enskilda hushdll som kollektivbesplsningar,

Andra viktiga uppgifter med anknytning t111l den humana
naringsliran &r att undersdka gambandet mellan kost och
uppkemsten av olika sjukdomar samt att utrona méjligheter-
na att bota sjukdomar, vilka orsakas av bristfdilligheter

i naringstillférseln, och i ovrigt p& dietetisk vig né
fpam till bittre sjukdomsbehandling. Har md dven niamnas
behovet av vidgade toxikologilska undersdkningar angiende
effekten pd minniskang hdlsa av skilda tillsabsémnen 1
matvaror samt av rester av olika vixtskyddsmedel och

andra bekdmpningsmedel, som kan forekomma i livsmedel.

Ett annat omridde av niringsliran ror biologiska forsk-
ningar for att forbdttra ravarornas kvalitet genom ut~
nyttjande av nya arter inom vixt- och djurriket eller
genom en genetiskt eller p& ennat sdtt &stadkommen f0r-
gndring av ravarornas och livemedlens egenskaper. Ndra
denna problemkrets stér den livsmedelsteknologiska
forskningen, vilken grundar sig bl.a. p& livesmedels—
industriens behov av forbittrad kunskap rorande de in-
dustriella framstdllningsmetodernas betydelse for fodans
niringsfysiologiska varde samt rorande lagrings- och

konserveringstekniken,

Inom det vida och betydelsefulla falt, som naringslaran
utgdr, kan i forevarande betinkande —~ i likhet med vad
som skett i de flesta av de tidigare referecrade utred—~
ningarna - i huvudsak endast den humana naringslérans
problem behandlas,. Ln s3dan begrdnsning i den forelig-
gande utredningens malsittning ar pékallad bl.a. dArfor
att phghende arbete inom vissa andra kommittéer berdr
flera av de ovan uppriknade forskningsomradena inom

naringslaran.




Sédlunda torde vidsentliga forskningsproblem rorande moj—-
ligheterna att péverka ravarornas egenskaper och kvalitet
komma att bli behandlade i den utredning om inriktningen
och omfattningen av den bioleogiska forskningen i vart
land, som tillsatts av universitetskanslersdmbetet. Sdr-
skilt de nya ronen inom molekyldrbiologien torde f& ett
stort inflytande pa framtidens genetiska forskning och
dédrmed direkt leda over $ill praktiska tillimpningspro-
blem av betydelse for Jordbruks— och veterindrmedicinsk

forskning och for n8ringsl&dran., Vidare har chefen for
jordbruksdepartementet tillkallat en sakkunnig for att
forhandla angédende ombildning av statens mejeriforsdk

nch Alnarpsinstitutets mejeriavdelning t11ll ett livesme-
delstekniskt branschforskningsinstitut samt - under for-~
beh8ll av Kungl. Maj:ts godkinnande -~ att for statsver-—
kets rékning ingd avtal angdende inrdttande av ett sddant
institut. Det har forutsatts, att ett nira samarbete mel=
lan den nya institutionen for livsmedelsteknologi vid
tekniska hogskolan i Lund och branschforskningsinstitutet
skall komma t111 sténd. Den sakkunnige torde bli nddsakad
att berdra livsmedelsteknologiska spSrsmdl avseende sivil
vegetabilie- som mjdlk—, smdrfett—~ och kéttprodukter.
Frégor om lagring och konservering blir ddrvid likaledes
aktuella, Rimligen kommer resultaten av denna utredning
att £& sirskild betydelse for inriktningen och omfatbtt-
ningen av en eventuell human niringsforskningsenhet i
Lund, Slutligen md hdnvisas 1111l den omfattande utred-
ning om den framtida konsumentforskningens mdjligheter
och preblem, som p& uppdrag av frrskningsberedningen
verkstdllts av statens konsumentrédd. I denna utredning,
som foranlett en plenardiskussion inom forskningsbered-
ningen i ndrvaro av ett antal representanter for livs-—
medelsindustri och matvaruhandel, beaktas &ven hithoran- @
de problem inom niringsomrddet. Det kan forviantas, att
utredningen och ddrav fdranledd diskussion foranleder
forslag frén statens konsumentrdd till atgirder inom

bl.,a. ndringsomrédet.
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I frdga om den humana niringsforskningen och den dir-
till anknutna hogre undervisningen har lirarinneutbild-~
ningskommittén pd lingre sikt foreslagit en med avseende
& savdl personell insats som institutionsuppbyggnad
mycket omfattande organisation. Ockséd kommitténs tids—~
plan fOr den nirmaste framtiden immefattar forslag em
en betydande utbygegnad, Atskilliga remissinstenser har
stdllt. sig tveksamma till mojligheten att bygga ut
verksamheten s& snabbt som kommittén tidnkt sig. Dessa
remissinstanser har - sdrskilt med hénsyn t1l1l de be=~
grinsade personella resurserna innm ifrdgavarande forske
ningsomrdden -~ forordat en i f£orh&llande till kommitté-
forslaget begrinsad utbyggnad under ett inledningsskede,
Man har ddrvid i forsta hand velat mingka antalet orter,
pa vilka institutioner skulle inrdttas.

For min del ansluter jag mig till nyssnédmnda remiss-
instansers uppfattning, Med hinsyn till personalsitua-
tienen anser jag det inte mdjligt att inom en kort tid;
rymd bygga upp stora nidringsorganisationer pd ett fler-
tal orter., Ocksd ekonomiska Overvidganden talar fdr att
utbyggnaden bor ske i lédngsammare takt dn enligt kom-
mitténs tidsplan. Frén forskningens och undervisningens
synpunkt torde det visentliga vara, att man kan fa ett
skyndsamt beslut om inrédttande av ett begrinsat antal
institutioner, ddr verksamhet pd omrddet - inom ramen
for den resurstilldelning som i dagens lige dr mdjlig =
snabbt kan igdngsdttas. I mina foljande forslag kommer
Jag darfor att inskrinka antalet av de institutioner,
som foreslds bli upprdttade., Jag kommer ocksd att fram~
lagga en plan for en etappvis uppbyggnad av institu-
tionerna. Utbildnings-~ och forskningsverksamhcten for-
utsdttes ddrvid 1 provisoriska former kunna inledas 1

redan nu tillgingliga lekaler,

De av ldrarinneutbildningskommittén foreslagna nidrings-
institutionerna avsiags skola bedriva en 1 stort sett
likartad allmint inriktad verksamhet pd ndringsforsk-
ningens ech niringsundervisningens omrdde, Vid sidan av
dessa institutioner skulle enligt betdnkandet finnas
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institutioner for klinisk niringsforskning. Nagra rew
missinstanser har ifrdgasatt, om inte med tanke pd vart
lands begridnsade resurser speclaliseringen av institu-
tienerna berde drivas liangre #n vad kommittén foreslagitf,
Vissa tankegéngar rdrande en sadan mdjlig specialisering
har ocksd framforts. Aven i detta avseende finner jag de
gjorda invindningarna bidrande. Den vetenskapliga forsk-
ningen tenderar att bli allt mera kostnadskrdvande och
speeialiserad betrdffande metoder och problemstidllningar,
Det torde darfdr vara ngdrligt, att vid en institutisan
av den sterleksordning, som kan komma ifrdga i vé&rt land,
bedriva forskning inom ett s4 vitt fdlt som hela niringse
laran, &ven om en begridnsning sker till humana problem,
Till detta allminna, i vetenskapens cget arbetssitt lige
gande argument £or specialisering genom behovet att fa
en tillrdckligt forskningsintensiv miljo, kommer &ven

ett annat specialiseringsargument., En intensiv och tille
1ika bred forskningsmiljo kan sd8lunda skapas for en in-
stitution genom att den anslutes till den allmdnna ferske
ningsinriktningen pd orten i vad gdller ndrstldende vetene
skaper eller till specialiseringar vid befintliga insti-
tutioner, For ndringsforskningens del torde det vara na-
turligt, att forskningen anpassas med hinsyn till den
huvudinriktning, som kan he kommnit att kdnneteckna det
medicinska och biologiska forskningsarbetet pd orten.
Vidare finns pé& de skilda universitetsorterna vissa ine
gtitutioner med speciell inriktning pé& problem, som
faller inom eller ligger nira den humana nidringsforsk-—
ningen., Mina ftljande forslag kommer darfor att innebdra,
att en viss typ av niringsforskning endast foreslds in-
riattad vid en institutisen i landet. Valet av huvudsaklig
forskningsinriktning kommer dirvid att framst bestlmmas
av den allminna forskningsinriktning, som genom eollka
omstindigheter blivit forhirskende 1 de institutions-
miljSer, dar den nya ndringsforskningsverksamheten skall
etableras, samt av den specialisering, som kemmit t1ill
stadnd i nirliggande och med den nya niringsforsknings-
enheten samarbetande institutionecr.
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Utgdende fran de allménna forutsdttningar och det syns&tt
p8 ndringsforskningens inriktning, som jag nyss skisserat,
vill jag ddrfdr redan hidr ange hur den av mig foreslagna
etappvisa utbyggnaden och specialiseringen av ndringsforsk-
ningen avses komma till sténd. Jag fOreslédr inrdttande av
tre enheter for niaringsforskning. Jag tar hdr inte stdll-
ning till frégan om hur dessa enheter skall institutions-
missigt inpassas i universitetsorganisationen., Jag vill
erinra om att det betrdffande sivdl teoretiska som kliniska
medicinska dmnen foreligger en strédvan att sammanfdra ut-
bildnings— och forskningsenheter till stdrre institutioner.
Frigan om institutionstillhdrighet fdr utbildnings- och
forskningsverksamhet i ndringslédra bor sdledes enligt min
uppfattning avgoras efter provning av lokalméssiga och
andra forutsdttningar, som finns 1 varje sidrskilt fall.

Som fdrsta niringsforskningsorganisation foreslédr jag en
enhet for klinisk ndringsforskning med professur i klinisk
niringslira vid medicinska fakulteten vid universitetet

i Goteborg. Motiv for forslaget dr framst att universitets-
och sjukhusmyndigheterna i Goteborg gemensamt vidtagit
sjukvérdsmissiga atgdrder for att skapa underlag for en
klinisk smnesomsittningsforskning. Till s&lunda inledd
forskningsverksamhet kan anslutas forskning som speciellt
avser niringsproblem. Naringsforskningsenheten forutsidtts
etablera samarbete sdrskilt med de medicinskt kemiska
institutionerna och med den beslutade odontologiska fakul-

teten vid goteborgsuniversitetet.

Jag foresldr, att nidringsforskningsverksamheten i G&teborg
startar den 1 juli 1967. Enligt var jag erfarit torde
tillfslliga lokaler omedelbart kunna tillhandahdllas

inom Sahlgrenska sjukhuset.

Det bor ankomma pd vederbdrande universitetsmyndigheter
att senare framligga forslag om den fortsatta utbyggna-
den av niringsforskningsverksamheten i Goteborg. Till
grund for beddmningarna hidrvidlag bor ligga det fdrslag
till en klinisk niringsforskningsorganisation, som lara-
rinneutbildningskommittén framlagt.
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Den andra niringsforskningsorganisationen bdr enligt

min mening tillkomma 1 Uppsala som en enhet for ndrings-
forskning med sdrskild hi3nsyn till utvecklingslindernas
behov, I enheten forutsdttes ingd en professur i ndrings—
1l8ra. Utgdngspunkten for forslaget dr den forskningsakti-
vitet, som - med eckonomiskt stdd av SIDA - redan péglr i
samverkan mellan de medicinsk-kemiska och pediatriska
institutionerna i Uppsala och som lett till uppréttande

i Etiopien av en fdltstation med forskningsavdelning. Na-
ringsforskningsprojektet i Etiopien bekostas av medel,
som under riksstatens tredje huvudtitel anvisas till in-
ternationell bistandsverksamhet ("filtverksamhet"), I
anslagsframstdllningen for budgetdret 1967/68 har SIDA
hemstdallt om fortsatt anslagstilldelning for Etiopien-
projektet,

Ndringsforskningsverksamheten i Uppsala bor starta den

1 juli 1968, Den kan tills vidare beredas lokaler inom

det nya s.k, wallenbergslaboratoriet, avsett for forsk-— =
ningsverksamhet vid de naturvetenskapliga och medicinska |
fakulteterna. Med hinsyn till SIDA:s betydelsefulla upp=-

gifter i arbetet pd en 1ldsning av niaringsproblemen i

Ttiopien samt det nira sambandet mellan dessa uppgifter

och de projekt pd jordbruksomradet, som SIDA inom ramen

for sitt regionala program utvecklar i Etiopien, fore-

sldr jag, att kostnaderna for ndringsforskningsverksam—

heten i Uppsala under tv& till tre A&r framdt bestrids

av medel, son anvisas for SIDA:s verksamhet. Frigan om
niringsforskningsverksamhetens overforande till den all-

minna universitetsbudgeten och enhetens inordnande 1
universitetsorganisationen med fasta tjanster bdr Sver-

vigas med det snaraste av vederbdrande universitets—

nyndigheter i samr&d med SIDA,

D& niringsforskningsenheten i Uppsala med den av mlg
foreslagna organisationen forutsdtts skola bérja sin
verksamhet den 1 juli 1968, bor vid 1967 &rs riksdag
fattas principbeslut om inrittande av en sddan enhet

med professur 1 néringslira.
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Definitiva lokaler for n8ringsforskningsverksamheten i
Uppsala bdr kunna beredas antingen i en nybyggnad eller

i fristdllda lokaler i samband med att huvuddelen av de
medicinsk~teoretiska institutionerna -~ enligt flreliggan-
de planer =~ utflyttas till Artillerifdltet.

Undervisningen vid ndringsforskningsenheten i Uppsala

bor inrikbtas mot utbildning dels av experter och special-
arbetare p& olika nivder inom vart telmiska bistandsar-
bete p& nutritionsomrddet, dels av personal av olika kate-

gorier frén utvecklingslénderna.

Vidare foresldr jag, att i1 Stockholm inridttas en nirings—
forskningsenhet vid medicinsgka fakulteten vid karolinsgka
institutet och en dirmed samordnad nidringsavdelning vid
statens institut for folkhdlsan. Stockholm erbjuder en-
ligt min mening nmycket goda betingelser for ndringsforsk-
ning. Vid karolinska institutet -~ landets storsta medi-
cinska lirosite - bedrivs redan forskning betradffande

delproblem inom den humana niringslédran. I Stockholm
finns vidare ett flertal andra inrdttningar med liknande,
t11ll niringslidran anknytande forskning, t.ex. institu-
tioner och andra arbetsenheter vid Stockholms universi-
tet, tekniska higskolan, veterindrhdgskolan, karolinska
sjukhuset liksom flera andra sjukhus, statens veterinér-
medicinska anstalt samt statens institut for kensument-
fragor. I huvudsak pa omrddet for tilldmpad niringsforsk—
ning verkar statens institut for folkhilsan. Detta instim-
tut torde dirfér f& anses dgnat att ~ inom ramen for sin
totala verksamhet - bli ett centrum for de betydelsefulla
uppgifter, som foreligger p& nidmnda omrdde. Vid genomforan-—
de av en av mig i det foljande forordad samordning mellan
statens institut for folkhilsan och niringsforskningsen-
heten vid karolinska institutet faller det sig naturligt,
att niringsforskningsenheten i huvudsak inriktar sin
forskningsverksamhet mot sédana ndringsfrigor, som har
betydelse nir det giller att avgdra kostens niringsstan-
dard samt att beddma de problem, som Ar forknippade med
sédval de enskilda hushdllens som sdrskilt kollektiv— och

massutspisningernas kostforhidllanden.
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vad angdr undervisningen vid niringsforskningsenheten

i Stockholm anser jag denna inte bora omfatta utbild-
ning ti111l hush8llsvetenskaplig examen, vilken utbild-
ning enligt min mening bdr koncentreras till den nnr-
diska hushdllshdgskolan, I ovrigt finner jag lémpligt,
att ndringsforskningsenheten i Stockholm ombestrjer den
visentliga delen av den utbildning, som avser att till-
godose vart eget lands behov av arbetskraft med utbild-
ning p& niringsomrddet, Hir bor alltsd kunna meddelas
kvalificerad utbildning, som kompletterar den nordiska
linjen och ger underlag for specialutbildning i nlika
riktningar inom t.ex. livsmedelsindustrien, kollektiv-
bespisningen och konsumentupplysningen, Vidare bdr un-
dervisning ske inom ramen for vanliga filesofiska exa-—
mina (fil, kand. examen, fil, dmbetsexamen och fil. lie,
examen - samt doktorsgrad). Sé&som forberedelsc for de
egentliga ndringslidrestudierna bor anordnas en undervis-—
ning 6ver tre terminer i blandade medicinsk-naturveten-—
skapliga dmnen, i det foljande kallad biologisk-medicinsk
kurs eller biomedicinsk kurs. Det Ar min uppfattning,
att en s8dan blandad undervisning skall kunna utfermas
s, att den kan utnyttjas dven av vissa personalkatego-
rier inem niringsliv och skolvidsende, vilka inte har

for aveikt att fullfolja studierna till fil., kand. exa-
men eller hdgre examina. Personal vid ndringsforsknings-
enheten bdr hirutdver medverka vid undervisningen 1

naringslira for medicine studerande m.fl.

Med hinsyn till emfattningen av den undervisning, som
enligt mitt forslag skall forliggas till niringsforsk-
ningsenheten i Stockholm, bor organisationen i definitiv
form komma till stdnd forst vid en tidpunkt, d& ett stor-
re utrymme kan stsllas t111 forfogande. Detta kan ske

nir statens institut for folkhilsan sdson planerats er-
h&ller utvidgade lokaler., Redan tidigt bOr det emeller-
tid vara mojligt att organisera en verksamhet av mindre
omfattning i provisoriska lokaler inam norrbackaomrddet.
Jag foresldr darfdr, att principbeslut fattas om inréat-

tande fr.o.m, den 1 juli 1968 av en nidringsforsknings-
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enhet vid karolinska institutet med professur i ndrings-
15ra och en med enheten samordnad niringsavdelning vid

statens institut for folkhdlsan.

Jag utgdr fran att ndringsforskningsorganisationer pa
lingre sikt dven skall komma att etableras i Lund och
gggé. Jag anser mig dock icke nu beredd att framligga
férslag hdarom, For ndrvarande foreligger inte fOr dessa
orter tillrdckliga data rorande de forutsidttningary som
bor bli bestimmande for arbetsuppgifter, organisation
och tidpunkt for ndringsforskningsverksamhetens pabdr-

jande.

En niringsforskningsorganisation i Lund bdr enligt min
mening stdllas i nira samband med den forskning och un-
dervisning, som kommer att bedrivas vid den livsmedels-—
tekniska institutionen vid tekniska hogskolan 1 Lund och
vid det livsmedelstekniska branschforskningsinstitut,
som kan komma att inrittas sésom resultat av pédgldende
utredning i drendet. Vid inrdttande av ett sldant med ‘?
den livsmedelstekniska institutionen samarbetande insti- ‘
tut och dirav priglad inriktning av den livsmedelstek-
niska forskningen i Lund torde en ndringsforskningsenhet
i Tund sirskilt bdra idgna sig 8t studier rdrande de
grundliggande Smnesomsittningsprocesserna sadvitt de har
betydelse i niringshinscende. Hirigenom kan vinnas kén-
nedom om hur niringsimnena i olika slag av fododmnen
utnyttjas, hur omsdttningsprocesserna anpassas efter
fodointagets beskaffenhet samt hur de industriella me-
toderna for framstéllning och forddling inverkar pi
nidringsvirde, omsittningsforlopp, utnyttjandegrad m.m.
Forskning hirutinnan Ar av stor betydelse med hidnsyn

t111l att livsmedelstekniken kan antagas komma att ut-
veckla nya bearbetningsmetoder samt tillhandah&lla nya
former och kvaliteter av livsmedel. Frén toxikologisk
synpunkt Ar ett samarbete mellan medicin och teknik av
intresse dven i vad giller tillsatsdmnen och fororenings—

produkter,

Betrgffande Umed fa&r en framtida niringsforskningsverk-
samhet ses mot bakgrund av bl.a. de speciella problem i
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niringshinseende, som sammanhinger med de geografiska
och klimatologiska forhd&llandena i Norrland. Viss forsk-
ning pa omrddet forekommer redan, bl,a. betrdffande bar-
nens nédringsforhdllanden., Vidare bor besktas mojligheten
av att t11ll Umed kan komma att forliggas en utbildning

i blandade medicinska och naturvetenskapliga &dmmnen, vil-
ken kan tdnkas bli specialiserad pd bl.a. den higre
gjukskoterskeutbildningens f&lt och f& betydelse for
lararutbildningen p& detta omrade. Det ken vara motive-
rat, att man 1 Umed borjar med en forskargrupp inom
nagen del av den humaena nidringsforskningen, understddd
av statens medicinska forskningsridd., Erfarenheten far
didrefter ge vid handen, hur en framtida utveckling bor
gestalta sig. Det Hr enligt min mening angeldget, att
forskningsrddet snarast utreder férutsdttningarna for
ett t1ll 1lekala forh&llanden anpassat initiativ inem
ndringsforskningen i Umed.,
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B. Orgenisation och utbyggnad av niringsforskningsenheter,

I det foljande behandlas mera i detal]j niringsforsknings-
enheterna i Goteborg, Uppsala och Stockholm samt nirings-
avdelningen vid statens institut for folkh&dlsan.

S8som tidigare anforts foresldr jag, att en niringsforsk-
ningsenhet med inriktning pé& klinisk niringsforskning in-
rittas vid den medicinska fakulteten vid universitetet

i Goteborg fr.e.m. den 1 juli 1967. Enheten bor placeras
inem Sahlgrenska sjukhuset, didr den lokalmissigt tills
vidare bor f& disponera den avdelning och det laborato-
rium f6r metaboligka undersdkningar (metabolic ward),

som redan finns anordnade. Jag utgdr frdn att ndrings-—

. farskningsenheten skall kunna inordnas i sjukhusorgani-
sationen och professuren forenas med tjanst som over-
likare (motsvarande), Det bor ankomma pad vederbdrande
universitetsmyndigheter att efter samrdd med sjukhusets
huvudman framligga forslag hirom.

Den statligt anstdllda personalen torde till en borjan
bora omfatta

en professor

en forskaragsistent

en dietassistent

tva e.o. bitrdden.

For budgetlret 1967/68 bor anvisas dels medel fOr avlo-
ningar 4t denna personal, dels medel for erforderliga
gvriga kostnader, bade av engdngsnatur och av 1lopande
karaktir. Avldningsanslaget berdknas till 175,000 kronor
enligt'1966 4rs 1oneniva. Vidare beriknas ett anslag av
50.000 kronor for materiel m.m. Anglag for utrustning
m.,m. bor utgd enligt den ordning som tillémpas i mot-
gvarande Sammanhang vid de kommunala undervisningssjuk-

husen.

Jag tar inte nu stdllning till den fartsatta utbyggnaden
av niringsforskningsverksanheten 1 Goteborg. dSom jag ti-
digare anfort bor det ankorma pd vederbdrande universi=-
tetsmyndigheter att framligga forslag hiron. Jag utgér
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fran att definitiva lokaler for ndringsforskningsverkw
samheten skall anordnas i samband med den fortsatta ug-

byggnaden av Sahlgrenska sjukhuset,

Betriaffande Uppsala har jag i det foregdende foreslagli
inrittande fr.o.,m, den 1 juli 1968 av en nidringsforsk-
ningsenhet med inriktning sdrskilt pd utvecklingslénder-
nas behov. Enheten kan enligt vad jag underhand inh&mtat
erhdlla provisoriska lokaler inom det nya s.k. wallen-
bergslaboratoriet, avsett for forskningsverksamhet inon
de naturvetenskapliga och medicinska fakulteterna 1

Uppsala.,

Enheten bdr till en borjan, séson jag forut framhdllit,
férses med en reducerad personalstat, jamfort med léara-~
rinneutbildningskommitténs forslag, Enligt kommittén
skulle en mera slutgiltigt utbyggd niringsorganisation

av i betdnkandet avsedd typ (ndringsinstitution) ha en
personal p& 20 befattningshavare. Vilken storlek uppsala-
enheten i dess mera definitiva skick bor 8, torde icke
nu kunna beddmas, Det m8 dock framhdllas, att forsknings-
och utbildningsprogrammet med dess inriktning pd utveck-
lingslindernas behov kan antagas bli omfattande, For
nirvarande sysselsittes vid svenska institutioner ett
tiotal befattningshavare med CNU-projektet, alla anstdll-
da pd SIDA:s stat. Medel har bl,a, anvisats f0r en ar-—
vodesavldnad extra laborator, vilken befattning for ndr-—
varande uppehdlles av professorn i nedicinsk och fysio-
logisk kemi vid Uppsala universitet Gunnar Egren, vilken
fristillts fran sin ordinarie tjdnst for att fullgdra
SIDA-uppgifter. Ddrutdver finns ned stationering i
Etiopien 8tta tjinstendn pd SIDA-stat. Taboratoriecarbetet
i Uppsala bedrivs pd en kemisk scktion, en sektion for
biologisk dggvitevirdering och en livesmedelsanalytisk
sektion., Med hinsyn till det anforda torde for narings-—
forskningsenheten i Uppsala under budgetédret 1968/69
bora riknas med en personalstyrka pd omkring 11 befatt-
ningshavare. Enheten bor forestas av en profesgsor. For-
slag om den Ovriga personalens fordelning pa olika
tjanster torde bora framliggas av vederborande myndig—

het efter samrdd nmed forskargruppen.




- 92 ~

Utgifterna for verksamheten under budgetéret 1968/69
xen uppskattningsvis komma att rora sig omkring 300,000
kronor i lbner, riknat efter nuvarande loneldge, och
80,000 kronor i materiel m.n.

Kostnaderna bor som jag forut anfdrt bestridas av medel,
som anvisas till SIDA:s verksamhet, SIDA-medel torde
bora anlitas ocksd under budgetdret 1969/70 och even-
tuellt, i minskad omfattning, 1970/71. Vid sistnidmmda
tidpunkt torde universitetsmyndigheterna i samrad ned
STDA kunna bedtma hur en limplig fordelning av de ldpan-
de kostnaderna kan ske mellan en fast budget pad Uppsala
universitets stat och tillskott frén andra kdllor.

Vad angér den fortsatta utbyggnaden av ndringsforsk-
ningsorganisationen i Uppsala anser jag det blra ankole
ma pa vederbdrande universitetsmyndigheter att i samréd
med SIDA utarbeta forslag hirom, Definitiva lokaler for
verksamheten bor kunna anordnas i samband med att huvudw
delen av de teoretisk-medicinska institutionerna - enligt
vad som plamerats — utflyttas till Artilleriféltet. Na-
ringsforskningsenheten kan d8 ténkas bli inrymd 1 frie
st31lda lokaliteter i den nuvarande medicinsk-~kemiska
institutionsbyggnaden eller f& tillgéng till nybyggda
lokaler p& Artillerifdltet. Det torde inte vara néjligt
att nu slutgiltigt bedodna, hur lokalfrigan lédmpligast
bor 16sas., Jag foresldr, att utredning hdrom sker genonm
universitetsmyndigheternas ech vederbdrande lokal- och

utrustningsprogrankomnnittés forsorg.

I fréga om Stockholm har jag 1 det fOregdende foreslaglt
inrittande freo.m. den 1 juli 1968 av en niringsforsk-
ningsenhet vid medicinska fekulteten vid karolinska
institutet med professur i ndringsléra och en med en-
heten semordnad niringsavdelning vid statens institut
for folkhilsan. En kidrna i denna nya avdelning blir
limpligen kostsektionen i den befintliga fododmnes—~
hygieniska avdelningen. Forskningen vid niringsforsk—~

ningsenheten vid karolinska institutet har forutsatts

i huvudsak bli inriktad pd sidana ndringsfrigor, som
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har betydelse nir det gidller att avgdra kostens ndrings-
standard samt beddma de problem, som dr forknippade med
s8val de enskilda hushdllens sonm sdrskilt kollektiv- och
massutspisningarnas kestforhdllanden. Niringsavdelningen
har forutsatts i huvudsak skola bedriva tillampad forsk-—
ning och handha utredningsverksanhet med samma inrikt-—
ning som enheten vid karolinska institutet. Sistnimnda
enhet forutsitts vidare fa ansvaret for en omfattande

undervisning.

Efter samrdd med foresténdaren for statens institut for
folkhilsan far jag fOresld foljande anordning. For en
ti1ll en borjan begrinsad verksamhet ordnas provisoriska
lokaler inom norrbackaomrddet, bl.a., inom folkhdlsoinsti-
tutets lokaliteter. Personalen foresléds under det provi-
seriska skedet skola omfatta, vid nidringsforskmingsenheten

en professor

en forskarassistent

en assistent

en forste laboratorieassistent

tva laboratorieassistenter

en kontorist
samt vid ndringsavdelhingen dels den personal, som nu
finns vid fododrmmeshygieniska avdelningens kostscktion,
dels i anslagsframstillningen for budgetiret 1967/68
foreslagna tva tjinster for kostsektionen, némligen en
laboratorielidkare och en assistent eller alltsi:

tva laboratorielikare

fyra assistenter

en kostkonsulcent

en kentorist.

Forslaget innebdr, att kostsektionen utbrytes frén den
fododmneshygiceniska avdelningen vid statens ingtitut
f6r folkhilsan och blir en sjidlvstindig avdelning ~
niringsavdelning ~ med professorn i nidringsléra. son

forestandare,

T5r det forsta verksamhetsdret - 1968/69 — bor berdknas

dels medel for avloningar till den ovan nédrmnda personalen,
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dels medel for erforderliga ovriga kostnader bade av
engdngsnatur och av ldpande karaktar vid enheten vid
karolinska institutet och avdelningen. Till avlfningar
bér avses 220,000 kronor for enheten och 300,000 kronor
for avdelningen, allt enligt gillande 1lonenivd. For na-
teriel ech dylikt beriknas ett belopp av 40,000 kronor
£5T enheten och ett belopp av 80,000 kronor for avdel-
ningen. For anskaffande av utrustning bor anvisas ett
belopp av 200,000 kronor for enheten och ett belopp av
likaledes 200,000 kronor for avdelningen, tillhopa

400,000 kronor.

Mellan niringsforskningsenheten vid karolinska ingti-
tutet och niringsavdelningen vid statens institut for
folkhilsan bdr etableras en organisatorisk och en lokal-
missig samordning. Denna bor i princip genomforas pa san-
ma sitt som samordningen mellan karolinska institutets
hygieniska institution och omgivningshygieniska avdel-
ningen vid statens institut for felkhdlsan, Betraffande
forhadllandet mellan hygieninstitutionen och folkh&lso=-
institutet giller enligt folkhiilsoinstitutets instruk-
tion bl.a., att professorn i hilsovardsléra vid karo-
linska institutet skall vars forestdndare for omgivnings-—
hygieniska avdelningen. Vid ongivningshygieniska avdel-
ningen finngs dessutem en bitridande avdelningsforestan=~
dare., Institutionen har sina lokaler inom follkh#lso-
institutets byggnadskomplex, En sédan samordning medfor
avsevirda fordelar med avseende péd forskningen och ut-
bildningen samt mojliggdr besparing 1 investerings—~ och
driftkostnader. Den av mig férordade analoga anordningen
innebiar alltsé, att professorn 1 niringslara vid karo-~
linska institutet tillika skall vara foresténdare for
folkhilsoinstitutets niringsavdelning, vid vilken fram-
deles ocks& bor inrittas en tjinst som bitriddende fore-
stédndare, sant att niringsforskningsenheten vid karo-
linska institutet och avdelningen lokalmgssigt sanfor-

laggs.

Forutsittningar for en lokalmissig sanordning av nE -

ringsforskningsenheten vid karolinska institutet och
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néringsavdelningen foreligger, direst planerad utvidge-

ning av folkh#lsoinstitutets lokaler kommer till stind.

Jag vill hirvid erinra om att Kungl. Maj:t genom beslut

den 28 juni 1962 och den 28 juni 1963 uppdragit &t bygg-
nadsstyrelsen att utfora projektering fram till och med
fardigst&llande av huvudhandlingar av utbyggnad for %
statens institut £or folkhdlsan, vilken utbyggnad forut- |
sattes sgkola &Hga rum inom nuvarande forliggningsomride,

Genom beslut den 26 mars 1965 har Kungl. Maj:t uppdragit

&t byggnadsstyrelsen att utarbeta forslag till bygegnads—

program for en for statens institut for folkhilsan och
arbetsmedicinska institutet gemensam nybyggnad i Vdstra

skogen 1 Solna, Efter samrdd ned mig har statens insti-

tut for folkhdlsan foreslagit byggnadsstyrelsen att vid

planering av nybyggnaden i Vistra skogen medtaga lokaler

fOr en kombinerad niringsforskningsenhet vid karolinska

institutet och en niringsavdelning vid statens institut

for folkh&lsan. Hidrvid har rdknats med att denna orga-

nisation i huvudsak tilldelas den lokalyta, som ldrarinne-

utbildningskommittén foreslagit,

Det bOr ankomma pé4 vederbdrande universitetsmyndigheter
och statens institut for folkhilsan att gemensamt taga
stdllning till frégan, hur niringsforskningsenheten-

niringsavdelningen skall utformas i sitt mera slutgil-

tigt utbyggda skick,

I samarbetet mellan en ndringsforskningsenhet vid karo-
linska institutet och en niringsavdelning vid statens
institut £or folkhdlsan bdr Hven statens institut for
konsumentfrigor infogas. Sdsom framgdr av tidigare redo-
gorelse har sistnémnda institut enligt sin instruktion
t1ll uppgift att verka for att arbetsforhdllandena i en-
skilda hem och kollektiva hush&ll rationaliseras samt
for att produktion och konsumtion inriktas p& goda och
dndam&lsenliga konsumentvaror. Till institutets sirskil-
da 8ligganden hor bl.a. att bedriva forskning samt upp=-
lysning rorande de tekniska, ekonomiska, hygieniska och
andra problem, som Ar forbundna med hemmen och hushdllen
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sésom konsumtionscentra och arbetsplatser. Forskningen
skall bedrivas framst genom provningar och undersdk-
ningar, varvid samarbete bOr ske med andra organ med
liknande verksamhet. For upplysningsverksamheten skall
institutet samla egna och andra institutioners forsk-
ningsresultat och ron. I institutets organisation ingdr
en livsmedels~ och kemisk-teknisk avdelning.

Enligt vad jag i det foreglende anfort bdr forskningen
vid en ndringsforskningsenhet vid karolinska institutet
och en ndringsavdelning vid statens institut for folk-
hdlsan i huvudsak inriktas p& nidringsfrigor, som har be-
tydelse nidr det gidller att avgdra kostens ndringsstandard,
samt bedomning av de problem som dr forknippade med de
enskilda hush&llens och kollektivutspisningarnas kostfor-
h&llanden., S&vdl nidringsforskningsenheten och niringsav-
delningen som konsumentinstitutet skulle alltsd i prin-
cip ha samma mdl for sin forskningsverksamhet p& nirings-
onrddet, Aven forskningsmetodiken pd detta omradde skulle
till visentlig del bli av samma art, instdlld pd biologisk-
medicinsk teknik. Med hidnsyn till vidden av de uppgifter,
som ankommer pé& niringsforskningen, samt denna forsknings
tviarvetenskapliga natur - med anknytning till skilda me-—
dicinska, naturvetenskapliga och samhdllsvetenskapliga
discipliner - #r det emellertid klart, att konsument-
institutet behdver nira kontakt med specialorgan péd om~
réddet, For institutet skulle en sdden kontakt innebira
mojlighet till fordjupad insikt 1 vissa ndringsproblem
och breddat underlag for upplysningsverksamheten. & and-
ra sidan skulle det for en specilell niAringsforsknings-
institution kunna vara till gagn att samarbeta med en

péd det praktiska faltet verksam institution, d& den dir=-
igenon kunde f& kinnedom om aktuella forskningsbehov.

For en dylik n#dra kontakt mellan konsumentinstitutet och
ndringsforsiningsenheten vid karolinska institutet skul-
le det vara av virde, on konsumentinstitutets hithSrande
verksamhet lokalt samordiudes med niringsforskningsen—
hetens verksamhet. Hirigenom skulle ocksd vinnas for-
delen av ett effektivt utnyttjande av tillgéingliga
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resurser. Vid genomfdrande av h&r angiven samordning
skulle alltsd tre olika institubtioner med ndringsforsk-—
ning til1l uppgift komma att samfbrldggas, ngnligen ngw-
ringsforskningsenheten vid karolinska institutet, ni-
ringsavdelningen vid statens institut for folkh&lsan
och den arbetsenhet vid konsumentinstitutet, som har

att syssla med forskning i niringsfrigor.

Jag anser det bora ankomma pd konsumentupplysningsutred-
ningen - vilken enligt sina direktiv har att bl.a. Over-
viga det praktiska samarbetet mellan olika forsknings-
organ inom konsunentvaruforskningens omradde och fram-
ligga de forslag till samordningsdtgirder som utred-
ningen finner rationella - att upptaga fradgan om lokal
samforligening av konsumentinstitutets forskning i né-
ringsfrigor med motsvarande verksamhet vid niarings-
forskningsenheten vid karolinska institutet och fram-

lagga de forslag, vartill overvigandena kan leda.
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C. Undervisning i n8ringsléra.

— — — o .o v o mmm mm mem 2 —

Enligt lirarinneutbildningskommittén fordras utbildning

i n8ringslidra for bl.a. blivende forskare och akademiska
ldrare 1 niringslidra, nidringsfysiologiska experter for
internationell verksamhet, ldrare vid seminarier for hus-
lig utbildning och andra l&rare, till foretag och bransch-
organisationer knutna personer med uppgift t.ex. att pla-
nera kollektiv utspisning, leda utbildning av personal,
som behtver kunskap i1 n8ringsfrégor m.m., experter inom
livsmedelsindustrien samt kostkonsulenter pa olika om-
rédden. Kommitténs organisationsforslag utgick fréan att
behovet av utbildningsplatser for studerande till 1-be-
tygskurs (grundkurs), 2-betygskurs och 3-betygskurs for
filosofie kandidat- och magisterexamen samt for licentian-
der - vilket behov i dagens lidge ansdgs kunna uppskattas
ti1ll 120 utbildningsplatser per &r - inom ndrmaste tio-
&rsperiod skulle ha stigit till (150 + 75 + 40 + 30 =)
omkring 300. Undervisningsorganisationen dimensionerades
fér att kunna mottaga ocksd 25 studerande till hush8lls-
vetenskaplig examen. Kommittén gjorde vidare en berdk-
ning av dietassistentbehovet. Till de nimnda utbildnings-
kategorierna kommer vissa universitets~ och hogskole-
studerande, vilkas studier syftar till annan yrkesutov-
ning 4n nidringsspecialistens men vilka behdver en orien-
terande undervisning i niringslira, t.ex. blivande l&kare,

tandl8kare, veterindrer, agronomer och civilingenjorer.

Vid remissbehandlingen har behovet av utbildning fdr de

av lArarinneutbildningskommittén angivna personalkatego-
rierna 1 stort vitsordats. Négra remissinstanser stdller
sig dock tveksamma till kommitténs bedomning av behovets

omfattning.

Jag vill for egen del forst erinra om att fragan om
dietassistentutbildningen berdrts i prop. 1965:1 bil. 10
s. 397. Chefen for ecklesiastikdepartementet uttalade

ddrvid, att han ens8g sig bora fororda, att denna ut-




bildningsfriga 1ostes i huvudsaklig Sverensstimmelse

ned kommitténs forslag. Emellertid fann departements—
chefen forglaget behtva kompletteras pd vissa punkter.
Det borde darfor enligt hans mening uppdragas 4% univer-—
sitetskanslersimbetet och skoldverstyrelsen att gemen—
samt utreda fragan om institutionell anknytning till ut-
bildningsorganisationen i GSteborg. En séddan anknytning
syntes kunna ske exempelvig till institutionen for hy-
gien eller seminariet for huslig utbildning. I enlighet
med detta uttalande har uppdrag av angiven innebdrd se-
dermera lidmnats unilversitetskanslersémbetet och skol-
overstyrelsen. Uppdraget Ar dnnu e] slutfort. Jag fin-
ner mig darfér vid beddrming av de utbildningsfrégor,
son behandlas 1 lédrarinneutbildningskonnitténs betdin-
kande, bora bortse frin de av kommittén framlagda de-
taljforslagen rorande dietassistentutbildningen och vill
endast konstatera, att chefen for ccklesiastikdeparte-
mentet forutsatt att utbildningen skall bli av ungefir
den omfattning, som kormmittén forordat.,

Vad angédr undervisningen for hushdllsvetenskaplig .exa=

men har, sédson frangdr av tidigare redogtrelse, de nor-—
diska lénderna forenat sig om inrdttande av en nordisk
hush&llshdgskola, vid vilken gkall anordnas bl.a. en
linje 1 nidringslidra forlagd till uwniversitetet i1 Oslo,
Vid framliggande for 1963 &rs riksdag av forslag 4m be-
slut i fridgan for Sveriges del uttalade chefen for eck-
lesiastikdepartemnentet sin tillfredsstidllelse med detta
nya internordiska foretag. Departementschefen ansig,
att genom den speciella uppldggningen av ifrdgavarande
samarbete erfarenheter skulle kunna samlas, vilka borde
kunna bli av stort virde nidr det gdllde att finna lamp-
liga former for framtida samarbetsobjekt, Departements~-
chefen framholl vidare, att patagliga brister pd det
berdorda utbildningsomrddet foreldg i Sverige, Han fann
den nordiska verksamheten bl.a, utgora ett mycket be-
tydelsefullt komplenment till en beslutad reform av
seminarieorganisationen pé& det husliga omradet.
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Efter ovan ndmnda departementschefsuttalande har lira-
rinneutbildningskommittén framlagt sitt forslag. Om
detta genomfdrdes, skulle man visserligen for vart lands
vidkommande kunna vid inhemska institutioner tillgodose
behovet av en akademisk utbildning motsvarande den till-
ténkta nordiska, Emellertid finner jag det uppenbart,
att Sverige bdr bdde utnyttja de fordelar och fullgdra
de forpliktelser, som far anses foreligga nir en gemen-
sam nordisk utbildning pé omrddet kommit +till st&nd, Det
bor hdrvid bl.a. beaktas, att man, s&vitt nu kan bedodnas,
inte for den nirmaste framtiden torde for vart lands

del kunna rikna med en rekrytering av storre omfattning
till en studielinje med hush&llsvetenskaplig examen son
slutmdl. Jag anser ddrfor, att man 1 vart fall icke for
narvarande bor infora en sddan studielinje vid svenska

lidrogiten,

Betriaffande undervisningen for sedvanliga filogofiska

exanina har kommittén gjort en behovsuppskattning, som
rent siffermissigt visentligen grundar sig pd Jimforel—
ser med andra linder, bl,a. Finland. En uppskattning av
detta slag &r givetvis osdker, Emellertid méste antagas,
att de snabba framstegen inom vetenskapsgrenar, som Hr
av betydelse for den humana niringsléran, omfattningen
av redan foreliggande problem och problem, som kan vin-
tas uppkomma inom den humana néringsliran, samt behovet
av personal med higre utbildning 1 ndringsfrigor inon
den kollektiva utspisningen, inom den expanderande live-
medelsindustrien och inon informationssektorn kormer att
stdlla krav pa en akademisk utbildning i ndringslira av
betydande omfattning. Jag finner det for min del inte
orealistiskt att rdkna med att inom en tiodrsperiod in-
taget av studerande till grundkurs i niringslira kommer
att uppgd till ett hundratal eller mer, dvs., till on-
kring tvéd tredjedelar av vad lArarinneutbildningskom-
nittén berdiknat, Antalet studerande, som fortsdtter ut-
bildningen torde kumna uppskattas till mellen hdlften
och tvéd tredjedelar av vad kommittén angivit. Jag an-
tager alltsd, att undervisningen i nidringsléra for

filosofiska examina kommer att inom en tiodrsperiod
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samla &tminstone 100 deltagare i grundkurs, 50 deltagare
i 2~betygskurs for fil., kand. examen och fil. &mbetsexa-
men, 20 deltagare i 3-betygskurs for samma examina och
10 licentiander,

Utover den nu ndmnda, ndrmast for vart eget lands behov
avsedda undervisningen torde utbildning bdra ske av ni~
ringsspecialister for utvecklingslinderna., Ocksd inom
denna utbilldningsgrupp bdr forekomma undervisning for
sedvanliga filosofiska examina, men viss del av under-
visningen torde bora forliggas t1ll négot utvecklings—
land, Ldmpligt kan s8lunda vara, att av de tvd terminer-
na 1 2-betygskurs for kandidat- eller dmbetsexamen 10
veckor fullgdrs 1 utveeklingsland. Till utbildning for
filosofiska examina bdr dven mottagas utlindske stude-
rande, vilka fyller de intrddeskrav som uppstdlls for
svenska studerande. DdArjinte torde sdrskilda kurser for
skilda personalkategorier med andra studieforutsdtt-
ningar bora anordnas. Onfattningen av utbildningen for
u-landsverksamhet torde f& bli beroende av de resurser,
som stdlls till forfogande for ifrdgavarande bistands-

verksamhet.

T mitt tidigare i &r framlagda betankande om blandad
medicinsk och farmaceutisk-kemisk utbildning upptog jag
till diskussion fragan, huruvida den hogre sjukskoterske-
utbildningen, bl,a. for ldrare vid sjukskoterskeundervis-
ningen, skulle kunna anknytas till den blandade utbild=-
ning, som foreslogs 1 betidnkandet. Jag anfdrde dédrvid,
att - pd grund av den avancerade kemiuthbildning, som de
studerande inom den medicinska linjen av den blandade
uthbildningen berdiknades f& - det knappast vore mojligt
for studerande med enklare forutbildning i kemi att delw-
taga 1 undervisningen 1 santliga av medicinska linjens
kurser. Dock syntes undervisningen i vissa deldmnen kun-—
na foljas dven av studerande med enklare kemiutbildning.
Undervisningen i sjukdomslidra, socialmedicin och morfo-
lagi borde sdlunda kunna foljas av studerande med en=-
.bart sjukskoterskecexamen. Jag finner det tdnkbart, att
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utbildningen i blandade medicinska och naturvetenskap-
liga dmnen p& ndgon ort kan komma att bli sdrskilt spe-
cialiserad p&4 bl.a. den hogre sjukskdterskeutbildningens
f8lt och ddrvid ge ldrarutbildningen pd onrddet en viss
inriktning pd niringsfrigor.

Vidare nd erinras on foreliggande behov av sidrskilda
kurser for specialutbildning i olika rikitningar inom

t.ex, livesmedelsindustrien, kollektivbespisningen och

konsumentupplysningen. I vilken omfattning sé&dana kur-

ser, vilka kan komplettera den nordiska hushdllsutbild-
ningen, bor annrdnas, Ar svart att nu bedoma. Nagra, e
allt for korta kurser torde behdvas varje ar for att
tédcka utbildningsbehovet inom de stora verksanmhetson-

raden, son hir dr i fraga.

Ldrarinneutbildningskonmnittén har redovisat behov av
utbildning i nfringsléira inom den ordinarie likar-—,

tandlikar—-, veterindr-, agronon- och civilingenjors=—-

utbildningen. Jag anser mig f£or min del icke kunna frane

ligga forslag till fordndring 1 dessa utbildningsavseen-—
den utan utgdr frén att kommitténs synpunkter skall be~-
aktas 1 sanband med pigéende eller planerad Oversyn av
ifrdgavarande utbildningar.

[ e L= = R e

Lararinneutbildningskornmittén forutsatte, att akademisk
undervisning i ndringslira skulle sgke vid santliga né-
ringsinstitutioner. Av remissnyndigheterna franholl uni-
versitetskanslersimbetet, att den av kommittén foreslag-—
na, relativt begrinsade undervisningsvolynen liksom det
forardade ringa antalet studerande vid varje institu-
tion skulle medfdra onddigt hoga kostnader for bygg-
nader, utrustning och Jdrift, varfor undervisningsbehovet
helt borde kunna tillgodoses vid tv& institutioner., Un-
dervisningen 1 niringslira for blivande lidkarec m.Lf1,
borde enligt dmbetets mening kunna meddelas av larar-
krafter fran befintliga nidringsinstitutioner. Konsisto-
riet vid Chalmers tekniska hogskola tillstyrkte en
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koneentration av resurserna till ett par universitets—

orter och fann undervisningen péd Ovrigsa orter kunna ske
genon universitetslektorer eller speciallirare,

I det foreglende har jag antagit, att den nirmast for
vadrt eget lands behov avsedda undervisningen i nirings-
léara for fil. kand. examen och fil, dmbetsexamen kommer
att samla omkring 100 deltagare i grundkurs, 50 deltagare
1 2-betygskurs och 20 deltagare i 3~betygskurs. Jag har
overviagt, huruvida de studerande ti1l grundkursen bor
intagas en gédng eller tva ginger om &rct. Antalet stu-
derande, riaknat i1 genonsnitt per termin, blir i bada
fallen detsamma. Enellertid blir kostnaden vid ett in-
tag av studerandc en gang om aret ligre dn vid ett in-
tag tvd glnger arligen, beroende pé& bl.a. att forelds-
ningarna icke behSver dubbleras och att en jédmnare for-
delning av undervisningsgrupperna vid laborations- och
seninarieundervisningen kan Astadkommas. Vid genomfdran—

de = enligt vad jag senare kormer att fdrorda - av en
sirskild forberedande undervisning blir kostnadsskill-
naden uppskattningsvis 300.000 kronor om a&rect, Bada al-
ternativen far anses likvirdiga fran undervisningssyn-—
punkt. Jag foreslédr darfdr att det minst kostnadskridvan-
de alternativet, dvs. elevintagning en ging om aret,
genonfdres, Vid intagning av studerande en géng on aret
blir antalet studerande den ena terminen av lidséret 120
och den andra terninen 50,dvs. 1 medeltal 85 per termin.
Undervisningen for detta relativt ringa antal studerande
torde bora koncentreras till ett ldAdrosdte, Hirigenom
blir mojligt att pa bista sdtt utnyttja de resurser for
undervisningen, som stdlls till forfogande. Vidare kan,
i den mén forstudierna till den egentliga niringslire-~
undervisningen finnes bora organiseras som en sdrskild
for dndamilet anpassad utbildning, for denna utbildning
etableras en fast lararorganisation, vilket méste vara
t111l gagn frén undervisningssynpunkt. Med den differen-
tiering av ndringsforskningsenheterna som av nig fore-
slagits, torde sisonm sdte £Or den allmént inriktade

niringsliareundervisningen endast karolinska institutet
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kunna komma i fraga. Jag foresldr alltsd, att ndrings-
lareundervisningen forlidgges till karolinska institutet,
dar dven forstudierna lampligen bor bedrivas. Fér den
nandelse undervisningsbehovet 1 framtiden skulle komma
att visa sig bli viAsentligt storre dn nu forutsatts,
bor overviagas huruvida man bor taga 1 ansprék ocksd an-
nat lédrosite, dir en niringsforskningsenhet &r eller

kan bli upprattad.

Naringsforskningsenheten vid karolinska institutet tor—
de jamval bora omhdnderha de sidrskilda kurser for spe-
eialutbildning, avseende olika omrfden av niringslivet,
allmin informationstjinst m.m., vilka berdrts i det

foregdende,

Utbildningen av niringsspecialister for utvecklings-
ldnderna bor helt forliggas till den foreslagna nidrings=
forskningsenheten i Uppsala med dess specilalinriktning

p& utvecklingsléndernas problem,

I mitt betinkande om blandad medicinsk och farmaceutisk-
kemisk utbildning har jag foreslagit, att denna blandade
utbildning skall forliggas till Uppsala. Jag har utgdtt
fran att 1 andra hand - ddrest bechovet av blandad me-
dicinsk och kemisk utbildning skulle bli stdrre &n for-
utsatts - en siddan blandad utbildning bor forlaggas

till Unmed., En eventuell undervisning i ndringsléra for
ldrare inon sjukskdterskeutbildningens fdlt med anknyt-
ning till blandad medicinsk och kenmisk utbildning skul-
le 8lltsd nirmast bora lokaliseras till sistnannda

stad.

3. Fordringar for tilltréde till studier i niringslira
for filogofisgka examina.

Enligt ldrarinneutbildningskommittén borde for tilltrédde
ti1l studier i niringslira fordras, att den studerande
genongdtt vissa andra aekademiske kurser. TPorslaget mot-
tes av invindningar frén ndgra av renissmyndigheterna.
Hush&llslirarnas riksférening hade den dsikten, att
hushallslirarexamnen borde 4 tillgodoriknas sison
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2 betyg for filosofie kandidatexamen, Bl.a. skoldver-—
styrelsen forordade, att for tilltrdde till studierna i
niaringsldra inte skulle fordras mer #n en adekvat stu-
dentexamen. Svenska ekonomifresténdares forening ansig,
att mojlighet borde skapas for ekonomifbresténdare utan
fullstindig studentexamen att bedriva akademiska studier
i ndringsléra.

Jag finner det f0r min del std alldeles klart, att de
speciellt p& niringsléra inriktade studierna kriver for—
kunskaper pd vissa dmnesonré&den, t.ex. inon kemi, bio-
keml och fysielogi, vilka icke kan férvirvas genom gym—
nasie~ eller hush&llsseminariestudier. Dessa forkunska—
per miste alltsd inhidmtas inom den akademiska undervis-~
ningsorganisationen. Detta kan dock tinkas ske pd olika
siatt.

lMed nuvarande studieordning vid de filosofiska fakulte~
terna kan nodiga forkunskaper for nidringslirestudierna
inhdmtas vid kurserna i kemi och zoologi. Den studerande
bOr for tilltridde till ndaringsldrestudierna ha tva betyg
i kemi och ett betyg i zoologil. Ddrest zoofysiologi,
sédsom foreslagits, kommer att ingd som sjilvstandigt
dmme 1 filosofie kandidatexamen, skulle ett betyg i
detta dmne jimte tvd betyg 1 kenml ge en biattre grund
for studierna i ndringslira,

Vidare kan en for niringslirestudierna sdrskilt anpassad
forutbildning anordnas, ungefar motsvarande den medicinska
utbildning, som ingdr i den av mig i forut omnimnt betidn-
kande foreslagna blandade medicinska och farmaceutisk-
kemiska utbildningen., En sidan forutbildning erbjuder
fordelen av att kunna ge ett for niringslidrestudierna
adekvat kunskapsinneh&ll 4t de grundliggende dmnena, Ut-
bildningen kean samtidigt liggas upp s8, att dven vissa
andra kategeorier av studerande dn sddana med fullsténdiga
gymmasiestudier kan f4 deltaga. Dessa tankegdngar Overens—
stadmmer med de riktlinjer som angivits i direktiven for
kempetensutredningen, i vilka framhdllits bl.a. angeléd-
genheten av att till en utbildningsvig kunna rekrytera
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personer med varierande forutbildning och erfarenheter

i fridga om s&vdl nivd som inriktning, Salunda bdr till

forutbildningen kunna mottagas den som p& seminarium for
huslig utbildning avlagt examen p& tredrig linje for
hushdllslérare eller p& tvaddrig linje f6r ekonomifdre-~
standare. Det md ytterligare framhdllas, att en utbild-
ning med avsett innehdll &dven kan visa sig lamplig att
kombineras med andra studier &dn sddana i nédringslira.
Jag f{oreslir, att sddan sdrskild forutbildning ~ en bio=-
medicinsk kurs for blandad medicinsk naturvetenskaplig
utbildning med huvudinriktning pad ndringslidra = organie

Seras.
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Det forslag jag hir framligger bygger 1 fréga om den
biomedicingka kursen pd nmitt forslag till utbildnings-
plan for den medicinska linjen inom den farmaceutisk-
kemiska utbildningen. Betridffande dmnesindelning och &m-
nesben8mningar avviker fdreliggande forslag s& tillvida
frén forslaget till utbildningsplan for den medicinska
linjen inom den farmaceutisk~kemiska utbildningen, att
farmakologien 1 den sistnimnda utbildningen ersatts med
dmnet analytisk och fysikalisk kemi, Vidare har i st&l~
let for "medicinsk mikrobiologi" upptagits "mikrobiologi".

Forslag till utbildningsplan.

Termin Amne
1 Analytisk och fysikalisk kemi
Medicinsk kemi
Mikrobiologi
2 Morfologi |
Fysiologi ?S
3 Sjukdomslira
Samh&dllsmedicin
4 Neringslira

5 1t
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Utbildnirzen .eon wadelas 1 tva avenltt: .
1) Biomedicinsk kurs, som omfattar terminerna 1 - 3.

Efter genomglngnsa kurser och avlisgda tentamina i
semtliga dmnen ger den biocmedicinska kureen de stu-
derande trz beityg {6y filvgofie kandidatexamen.

o 3
2) Egentlig kurs 1 niringsliéra, som genomgls under ter-~
minerna 4 och f, Avslutad kurs och avlagd tentamen

ger wvd betyg.

Vad eungfr utbildaingens inordneande 1 examenssystemet

vid de filosofiska fekultcterna vill jag -erinra om att
stadgen for filovofiska examina féreckriver bl.a., att
filosofie komdidatexsmen skell avldgges 1 minst tvéd av
de filosofisia {skulteternas examensimnen, gamt att for
godkénd s&dan examen fordras dels att examen omfattar
minst sex betygsenheter, dc_: att den studerande erhil-
1it mingt tvd hetygseihceter 1 vert och ett av tvh i exa-
men inghende, till de filosofiska fakulteterma hirande
tre betyg 1 ett dylikt dmme. Med an-

Emmen eller nmins?
ledning av wmina forslag bor nidringslira upptagas 1 stad-
gans forteckningar gver examensdmnen 1 filosofie kandi-
datexanen, filosofisk Hdmbetsexamen och filosofie licen-
tiatexamen. Vidare bdr, 1 enlighet med vad jag oven an-
fért, bestémpelser meddelas om att genomgéngen blomedi-
cinsk kurs skall 4sittas ett virde av tre betygsenheter
for filosofie kandidatexemen. For att bli godkind i
filosofie kandidatexamen bbr den studerande enligt nu-
varande bestimmelser utdver de fem betygsenheter, var-
till den biomedicinska kursen och tvAbetygskursen i né-
ringsléra berittignr, ha ett betyg i annat lémpligt &dmne,
t.ex. kemi, zoolog. (zoofysiologi), psy'rologi, sociologi
eller stetistik, eller ock ha tre betyg 1 nidringsléra.
Det borde dock enligt min ﬁening vera r5jligt for stude~
rande att, med oval engivna utbildning notsvarande fem
akademiska betyg, erhdlla behdrighet ti.1 yrkesverksam-
het liksom till fortsatt forskarutbildn ng inom ndrings-
omréddet, trots att den genomgingna utbi.dningen enligt
nuvarande bestdmmalser ej ger underlag [Gr avldggeande

+

g
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av filosofie kandidat-eller dmbetsexamen. Inom universi-
tetskanslersimbetet plgdr for ndrvarande en utredning
rorande bl.a. fasta studiegdngar vid de filosofiska fa-
kulteterna. Jag utgdr frén att man dirvid beaktar de
examinationsproblem, som jag har berdrt.

I tabell 1 ges en sammanstéllning av det totala antalet
undervisnings- och l&rartimmar for de olika #mnena vid
intagning av studerande en gdng om Aret. Det forutsidttes
att till den biomedicinska kursen 4rligen intages lika
midnga studerande som till grundkursen, dvs. 100. FSr en
propedeutisk kurs i biokemi r&knas med ett &rligt intag

av 40 studerande.

Tabell 1

Berékning av det &rliga antalet undervisnings— och ldrar-

timmar i blandad medicinsk-naturvetenskaplig utbildning for

filosofie kandidatexamen med huvudinriktning pd néringslira

(2-betygskurs) vid intagning av studerande en glng om 8ret.

Antal timmar tal ladrartimmar
. per elev per &r
Amne
Fore-| Labor.o. Semin Prof.|Lektors+ Ass.
l8sn.| demonstr 1 tim. tim. tim.
Analyt. och fysikal.
{kemi 30 50 10 30 180 850
fMedicinSk kemi 30 40 10 50 170 680
|Propedeutisk kurs i
|blokemi (40 elever) 20 10 10 20 60 70
¥Mikrobiologi 30 25 10 30 155 425
Morfologi 40 30 20 40 290 510
ysiologi 50 40 20 50 300 680
|SJukdomslira 110 30 30 | 110 420 | 510
|Semh#llsmedicin 20 10 10 | 20 140 | 170
aringslara
10100 elever) 120 100 40 | 120 620 {1.700
MNéringslara
(50 elever) 110 60 50 | 110 410 | 540

Anm.,

Forelédsningarna har betraktats som professorsundervisning.

Seminarierna har betraktats som lektorsundervisning, even-
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tuellt forskarassistentundervisning, varvid 7-8 elever
berdknats utgora en grupp som undervisas for sig (100
elever = 13 grupper, 50 elever = 7 grupper, 40 elever -
= 5 grupper). Laborationer och demonstrationer har be-
traktats som assistent- och amanuensundervisning, varvid
5-6 elever berdknats utgdra en grupp som undervisas for
sig (100 elever = 17 grupper, 50 elever = 9 grupper, 40
elever = 7 grupper). D& laborations- och demonstrations-
undervisningen ti111l stor del bestdr av djur- eller humean-
laborationer, har assistent- och amanuensundervisningen
kompletterats med lektorsundervisning péd det s&tt, att

varje elevtimme ansetts motsvara en lektorstimme.

For detaljerna i de foreslagna del@mnenas studieplaner
redogdres nedan. Ett fullstdndigsre forslag till studie-

planer &terfinne i bilaga 1.

Analytisk och fysikalisk kemi,

Forelédsningar cirka 30 timmar

Seminarier " 10 "

Laborationer och demonstrationer " 50 "
Summe cirka 90 timmear

Studietid cirke 2 mé&nader

Huvudsyftet med #mnet analytisk och fysikalisk kemi &r

i férsta hand att ge de studerande grundlidggande kunska-
per om kemiska analysmetoder m.m. Denna kurs far anses
nodviandig for att de studerende skall kunna utfdra de
ofta ratt svira kemiska analyserna under laborationerna
i ndringslira. De vid kursen erhédllna kunskaperna gor
det ocks8 lidttare for de studerande att forstd sddana
fradgor som energiomsédttningen vid de biokemiska reak-
tionerna i kroppsviavnaderna samt de kemisk-fysikaliska
processerna vid resorptionen i tarmen och exkretionen

1 njurarna.

Tyngdpunkten av undervisningen bor ligga p4 labora-
tioner. Avsikten Br, att de studerande sjédlva skall

utfora ett stort antal arbetsmoment, som forekommer
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inom modern kemisk analys, 6ch att de hirvid gbrs for-=

trogna med instrument av olika slag (vigar, pH-instru-
ment, kolorimetrar, spektrofotometrar, gaskromatografer
0.s8.V.). De studerande bdr fora protokoll &ver labora-

tionsdvningarna.

Medicinsk kemi,

Forelasningar cirka 30 timmar

Seminarier " 10 "

Laborationer och demonstrationer " 40 "
Summa cirka 80 timmar

Studietid cirka 3 ménader

Amnet skall ge de studerande siddana forkunskaper om en-

zymer, hormoner, kroppsvidtskornas sammensdttning m.m.,
som &dr nodvindiga for att de skall kunna tillgodogdra X
sig undervisningen i nutritionens biokemi i &dmnet ni- i
ringslédra. Vid undervisningen bor onksd meddelas valda !
delar av den kliniskt kemiska diagnostikens grunder,

vilket kommer att underléatta studiet av olika &dmnesom-—
sdttningsrubbningar, t.ex. diabetes, olika anemier,

gikt. Under kursen bor ocksd bertras metabolismen av

friammande &mnen och kroppens mdjligheter att oskadlig-

gora dem (avgiftningsmekanismer), vilket har betydelse

for undervisningen om pesticidrester m.m. i dmnet ni-

ringsléra.

De kursdeltagare, som saknar kunskaper i biokemi, bor
under kursens fdrsta del deltaga 1 en 40 timmars prope-
deutisk kurs i biokemi. En s&dan kurs bdr sirskilt orga-

niseras for detta &dndamil.

Mikrobiologi.

Forelasningar cirka %0 timmar

Seminarier " 10 n

Laborationer och.demonstrationer " 25 " %

Summe. cirke 65 timmar

Studietid cirka 2 ménader
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Kursen skall ge de studerande kunskaper om de olika mik-
roorganismernas biologi och biokeni. Undervisningen bor
laggas rdtt allmént, d& ju de flesta grupper av mikro-
organismer, t.o.m. encelliga alger, pd ett eller annat
séatt har intresse for livsmedelshygienen och livsmedels-
teknologien. De under kursen meddelade kunskaperna i
immunologi har intresse for de studerande bl.a. f6r for-
stéelsen av allergiska reaktioner och av serologisk &dgg-

vitediagnostik.

Morfologi.

Forelédsningar cirka 40 timmar
Seminarier " 20 "
Laborationer och demonstrationer i 30 "

Summa, cirka 90 timmar
Studietid cirka 2 minader

Kmnet morfologi bér omfatta medicinskt inriktad anatomi
och histologi samt genetik. Avsikten med undervisningen
ar bl.a. att ge de studerande viss fdrtrogenhet med den
morfologiska nomenklaturen, s& att de kan f6lja under-
visningen i fysiologi, sjukdomsl&ra och ndringslira.
Undervisningen bdr ocksd ge en Oversikt av den histolo-
giska tekniken. De studerande bor under kursen f4 stif-
ta bekantskap med vdvnadernas och cellernas morfologi.
Hérvid bor vissa exempel ges pd sjuka vidvnaders morfo-

logi.

Det synes vésentligt, att under foreldsningarna embryo-
logiens och genetikens grunder behandlas. Kunskaper
hérom har stor betydelse for studierna i nidringslira
(ndringsbehovet under olika perioder av graviditeten,
inverkan av néringsbrister och toxiska dmnen pd foster-
utvecklingen, genetiskt betingade rubbningar i metabo-
lismen). I samband hirmed behandlas ocks& cellgenetik.

De praktiska ovningarna fdreslds omfetta dissektioner
p& djur samt studier av vissa mikroskopiska preparat.
Dissektioner av minniskokroppen bor ddremot behandlas

endast demonstrationsvis.
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Fysiologi.

Foreldsningar cirka 50 timmar
Seminarier " 20 "
Laborationer och demonstrationer " 40 "

Summa cirka 110 timmar
Studietid cirka 3 ménader

Fysiologien utgdor ett viktigt underlag for undervis-
ningen i niringslidra. Utbildningen i den medicinska fy-
sikens grunder och i apparatkénnedom torde vidare vara
av varde for de studerande vid laborationerna och de-

monstrationerna i &dmnena sjukdomslire och ndringsléra.

Kunskaper om organismens normala funktioner &r nddvindiga
for forstdelsen av kostens betydelse for vAr hidlsa. Efter-
som farmskologi ej ingdr som sjdlvstindigt dmne 1 den
biomedicinska kursen bor grunderna for detta &mne

berbras under foreldsningarna i fysiologi, detta med hédn-
syn till studierna i fododmnestoxikologi i &mmet nérings-

lara.

Under laborationerna bor bl.a. den kliniska fysiologiens
diagnostik exemplifieras. Vissa mera omfattande djurfor-

stk bor demonstreras.

Sjukdomslara.

Forelasningar cirka 110 timmar
Seminarier " 30 "
Leborationer och demonstrationer " %0 "

Sunmmea cirka 170 timmar
Studietid cirka 3 manader

Kursen i sjukdomslira avses att utgdra en dversiktskurs
med starkt klinisk inriktning. Vid denna utbildning bor
nédgra viktiga sjukdomsgrupper och funktionsrubbningar
behandlas samt beskrivning l&mnas rorande sjukdomars
natur och utveckling liksom deras diagnostik, behandling
och va&rdformer. Det torde e] vara nodvidndigt, att sar-

skild undervisning anordnas betraffande patologisk ana-
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tomi. Redoglrelse for patofysiologiska problemstgll-
ningar bor ha lamnats redan vid undervisningen i &mnena
medicinsk kemi och fysiologil. Under kursen i morfologi
bor vidare genom lédmpliga exempel sjuka véavnaders ut-
seende och reaktion ha berdrts. Ytterligare exempel
hdrpd bor ges under foreldsningarna i Zmnet sjukdoms-

lars.

Redan under utbildningen i Zmnena medicinsk kemi och
fysiologi torde vissa laboratoriediagnostiska underssk-
ningsmetoder ha behandlats. Det fir anses lampligt, att
ytterligare ett antal dylika metoder till&mpas, t.ex.
isotopundersokningar, elektrokardiografi, lungfunktions-

prov, arbetsfunktionsprov samt vissa rontgendiasgnostiska

undersokningar,

Sanmhidllsmedicin.

Foreldsningar cirka 20 timmar
Seminarier " 10 "
Demonstrationer " 10 "

Summa cirka 40 timmar
Studietid cirks 1 ménad

Avsikten med utbildningen i1 dmnet samh&llsmedicin &r
dels att ge en oversikt av den forebyggande medicinen
framfor allt inom omgivningshygienens omré&de, dels att
belysa hdlso- och sjukvardens roll i samhdllet som hel-
het.

De flesta studerande torde 1 sina framtida yrken an-
tingen komma att direkt medverka inom h&lso- och sjuk-
varden eller komma att indirekt gors detsamma genom
verksamhet inom livsmedels~ eller ldkemedelsindustri.
I b&da fz=llen bdr kunskaper i1 h8lso- och sjukvardens
organisation vara av stort viarde. De studerande bor
dven under foreldsningarna erh&lla en dversikt av
svensk socialvird, vilket mé&ste vara viardefullt fdr

de studerande med hédnsyn till deras kommande funk-—

tioner 1 samhéllet.
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Ndrings- och fododmneshygieniska friagor bor behandlas
endast 1 forbigdende, d& ju dessa blir foremdl for om-

fattande undervisning 1 &dmnet ndringsléara,

Studiebesdk bor avlidggas vid institutioner av intresse

for dmnet samh&dllsmedicin.

NEringslara.

Foreldsningar cirka 230 timmar
Seminarier " 90 "
Laborationer och demonstrationer " 160 f

sSumma cirka 480 timmar
Studietid 2 terminer

Undervisningen bor anordnas sd, att de studerande er-
h&ller goda insikter inom alla huvudavsnitt av ndrings-
ldran och fododmneshygienen. Det dr ytterst viktigt, att
de studerande f&r en helhetsbild av dmnet. Den som ar-
betar med egentliga ndringsfragor stdter nidmligen forr
eller senare p& problem av t.ex. bakteriologisk eller
toxikolegisk art, for vilkas bemdstrande han méste ha
goda kunskaper. Det dr vidare viktigt for alla, som ar-
betar inom niringslérans omrédde, att noga veta, hur fo-
dodmnena produceras och vilka behandlingar de underkas-
tas inom olika livsmedelsindustrier. De mdste ockséd kin-
na val till kostvanorna och livsmedelsfOrsdrjningen
framfdr allt i v&rt land men ocksd i andra lénder, vara
vl fortrogna med tekniken och metodiken for kostunder-
sdkningar o.s.v. Det dr vidare viktigt, att alla, som
sysslar med nidringsfrigor, besitter goda kunskaper om

svensk livsmedelslagstiftning.

Under forelidsningarna bor de olika huvudavsnitten av
nirings- och fododmneshygienen berdras. Laborationerna
bsr omfatta forsok - fysiologiska, kemiska och mikro-
biologiskas - som belyser de under foreldsningarna be-
handlade avsnitten av dmnet. De studersnde bdr erhilla
arbetsuppgifter, som de far redovisa vid seminariedv-

ningar.
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. Personalbehov.

I overensstammelse med vad jag enfdrde 1 mitt betinkande
om blandad medicinsk och farmaceutisk-kemisk utbildning
anser Jag, att undervisningen i1 de &mnen, som ingdr i
den biomedicinska kurscn ned huvudinriktning pé& ndrings-
léra, bor anknytas till respektive medicinska institu-
tioner (se bil. 1). Hirigenom vinns garantier for att
undervisningen kan anpassas med hinsyn bl.a. till den
vetenskapliga utvecklingen inom omrddet. D& emellertid
den nu aktuella undervisningen liksom den utbildning,
varom forslag framlades 1 nyssnidmnda betédnkande, har en
helt annen karaktar &n ovrig utbildning - i forsta hand
ldkarutbildning - som bedrivs vid dessa institutioner,
torde det icke vara mojligt att 1 ndgon stdrre utstrick-
ning samordna undervisningen i1 hir ifrédgavarande &mnen
med t.ex. ldkarutbildningen. For den biomedicinska kur-
sen fordras darfor tillskott av lirare och andra resur-—

ser.

I huvudsaklig overensstammelse med vad jag foreslagit
betrdffande den blandade medicinsk-farmaceutisk-kemiska
utbildningen fdrordar jag, att som ledare av undervis-
ningen 1 de olika &@mnena i den biomedicinska kursen 1
regel anstdlls universitetslektorer. I négra mindre om-
fattande &dmnen torde dock 1 stdllet forskarassistent

kunna anlitas. Lektors- och forskarassistenttimmar, som

overstiger lektors resp. forskarassistents undervisnings-

skyldighet, bor overfdras till arvoderad timundervisning.
For utfyllnad av lektors- och forskarassistentundervis-
ning 1 fall d& denna understiger undervisningsskyldig-
heten bor motsvarande assistentundervisning dvertagas av

lektor resp. forskarassistent.

I enlighet med anforda grunder och med utgdngspunkt frén
antalet larartimmar enligt tabell 1 redovisas 1 nedan-

stdende tabell 2 dels antalet for utbildningen erforder-




timmar.

- 116 -

Tabel

12

liga universitetslektorer och forskarassistenter,

dels

antalet arvoderade undervisningstimmar, dels ock behovet

av andra lirarkrafter, vilket behov uttrycks i assistent-

FPorslag till universitetslektorat och assistenttimmar m.m. for

biomedicinsk kurs med huvudinriktning p& nidringslira vid

intagning av studerande en géng om aret.

T

m

Prof.|Lekt. ; Ass.| Evalv.prof. Tjénster som
tim. | (forskdJ tim.| tim. + lekt.|univers.lekt.
5 per |ass.) per | (forsk.ass.)o. forsk.ass.
Amne ar tim. ar tim. uttr. + arvoderade
per som lekt. cunderv.tina. +
Ar (forsk.ass.)| fordubbl.ass.
tim. tim.
lAnal. o.'fysik.
tkemi 30 180 850 240 1 forsk.ass.+
A2 arv.tim. +
1.700 ass.tim.
Medicinsk kemi 30 170 680 250 |1 lekt. +
Biokemi 20 60 | 70 100 [[1-240 ass.tim.
Mikrobiologi 50 155 425 215 1 forsk.ass.+
17 arv.tim. +
850 ass.tim.
Morfologi 40 290 510 370 1 lekt. +
920 ass.tim.
Fysiologi 50 300 680 400 1 lekt. +
4 arv.tim. +
1.%60 ass.tim.
Sjukdomsléra 110 420 510 640 1 lekt. +
244 arv.tim.+
1.020 ass.tim.
Samhédllsmedicin 20 140 170 180 1 forskarass.+
270 ass.tinm.

Anm. Antalet professorstimmar har evalverats till lektors-—
och forskerassistenttimmer genom fordubbling. Vid eval-
vering av assistents undervisningstimmer till lektors-—

eller forskarassistenttimmar har en lektors- eller
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forskarassistenttimme ansetts motsvera tvad assistent-

timmar. For lektorstjénst har antagits gdlle 396 ech for
forskarassistenttjanst 198 timmars &rlig undervisnings-
skyldighet. For essistenttjédnst har antagits gdlla 1.000
timmars tjénstgdringstid per lidsidr, varav 500 timmar un-

dervisning och 500 timmar forberedelser.

Betriffande undervisningen i niringsléra utgdr jag frén
att undervisning skall meddelas av professorn under 130
timmar och av den av mig tidigare foreslagne forskar-
assistenten under 198 timmar per &r. BEfter frénrskning
av professorns och forskarassistentens undervisningstid
erhdlls - med tillé@mpning av grunderna for berdkningen
1 tabell 2 - det antal lektorstimmar, lektorstjédnster,
arvoderade undervisningstimmar och assistenttimmar, som

framgdr av tabell 3.
Tabell 3

Berdkning av l8rartimmar m.m. fO0r undervisningen i nid-—

ringsléra vid intagning av studerande en gang om aret.

ektorstimmar |Antal lektors-| Arv. underv.timmar|Antal assistent- :
per ar tjdnster per Ar timmar per ar '
(fordubblat) g

1.032 2 240 4.480

I enlighet med vad jag foreslog 1 mitt betidnkande om
blandad medicinsk-farmaceutisk~kemisk utbildning bor

- for att kontinuiteten 1 undervisningen skall kunna
upprédtthdllas - till vissa av dmnena i den biomedi-
cinska kursen knytas fast laboratoriepersonal med rela-
tivt kvalificerad utbildning. Jag forordar déarfdr in-
rdttande av ett antal tjénster som laboretorieingenjor,
vilkas innehavare delvis bor kunna bitridde vid iord-
ningstillande av laborationer, samt tjédnster som labo-
ratorieassistent och instruktionsskoterska. De slut-
giltiga forslagen till personalorganisation for den ‘

biomedicingka kursen framgdr av tabell 4. I den angiv-

na arganisatienen ingdr icke lArare for timarvoderad

undervisning.

o
o0
z]g
iy
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Tebell 4

Férslag till personalorganisation for biomedicinsk kurs med

en gdng om aret.

nuvudinriktning p& niringsléra vid intagning av studerande

Lektor| Forsk.| Assis~|1:e Lab. Lab.
ass. tent ama- |ingen-| ass.
nuens| jor

Instrk
sko-
ters-
ka

pinalyt. o. fysik. kemi 1 1 1 1

Medicinsk kemi
(+ biokemi) 1 1 1

Mikrobiologi 1

]
g

w

[._J

O

i_l

O
o

'_I .
_—\
—\ — - —
—

Sjukdomsléra 1

wi-

Samhdllsmedicin 1

AN
Ul
nNo
ol
nNo
AN

Summa 4

Personalorganisationen for undervisningen 1 niringslara
skulle, vid tillémpnihg av grunderna for berdkningen 1
tabellerna 3 och 4, liampligen bdra f& den sammansidttning,

som framgir av tabell 5.

Tabell 5

Personalbehov for undervisning 1 niringsléra vid intag—

ning av studerande en géng om &ret.

Tektors—- | Assistenter | 1:e amanuens Laboratoriecassistent
tjdnster

2 4 1 1

Den for undervisningen 1 ndringsléara erforderliga per-
sonalen skall givetvis ingd 1 personslorganisationen

vid den av mig foreslagna nidringsforskningsenheten vid

|
4
{
|
i
i
B
i
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karolinska institutet, till vars arbetsuppgifter &dven
skall hora att meddela undervisning. Vid de fortsatta
gvervidgandena om personalorganisationen vid ndrings-
forskningsenheten bor emellertid beaktas, att den av
mig fOreslagna undervisningen vid denns forskningsenhet
ir av storre omfattning &n den undervisning, varmed 1&-

rarinneutbildningskomnittén rdknade.

b. Lokalbehov for den biomedicinsksa kursen.

I avvaktan p& resultatet av piglende utredning om ut-
byggnad av undervisningslokaler fdr karolinska institu-
tet redovisas icke hir ndgot sdrskilt lokalbehov fér den
biomedicinska kursen. Det bdr enligt min mening vara moj-
ligt att i det fortsatta planeringsarbetet for de teore-
tiska institutionernas utbyggnad beakta eventuellt for
denna utbildning erforderligt lokalbehov.

c. Tidpunkt for pédborjande av verksamheten vid den bio-

medicinska kursen.

Enligt beslut av 1965 &rs riksdag (prop. 141, SU 173,
rskr 411) skall antalet nybdrjarplatser i medicinskt
teoretiska dmnen (pfeklinisk utbildning) vid karolinska
institutets medicinska fakultet Skas fran 208 till 280
léasdret 1969/70.

Efter vad jag inhdmtat berdknas lokaler for ifrdgavaran-
de kapacitetsutveckling icke kunna firdigstillas forrin

till sommaren 1970. For att den okade ldkarutbildningen

skall kunna genomfdras enligt angivet program férutsit-

tes sdledes, att de medicine studerandena under lisdret

1969/70 beredes plats i nu tillgdngliga utrymmen.,

Mot bakgrund hérav bedomer jag det icke mojligt, att
den av mig foreslsgna biomedicinska utbildningen med |
inriktning pé niringsléra skall kunna pa&bdrjas forrin %\
tidigest héstterminen 1970 i de lokaler som berdknas ‘

d& tillkomma for de prekliniska #Hmnena. 2

For att undervisning i #mnet niringslira skall kunna
meddelas i forut angiven omfattning forutsidttes, att




- 120 -

lokaler kan disponeras i en nybyggnad for naringsforsk-
ningsenheten och niringsavdelningen. Som tidigare an-
forts foreligger redan nu ett starkt behov av kvalifi-
cerad personal inom nidringsomridet. Jag har darfor
funnit anledning =2tt sérskilt prova fragan om inte mdj-
ligheten att eventuellt i provisorisks former paborja
utbildningen i niringslira redan innan planerad nybygg-
nad vid statens institut fér folkhilssn fardigstidllts.
Forutsédttningar har dirvid visat sig foreligga att an-
ordna utbildning i niringslira for ett begridnsat antal
elever i befintliga lokaler vid statens institut for
folkhdlsan. D& det inte dr mojligt att for denna utbild-
ning rekryters studerande med av mig foreslagen grund-
utbildning i form av genomglngen biomedicinsk kurs ut-
gdr jag fran att ifrdgevarande utbildning 1 nédringsléra
anpassas for studerande med minst tre betyg 1 filosofie
kandidatexamen i dmneskombinationen zoologi (zoofysio-
logi) och kemi.

ﬁberopande vad jag oven anfort foresldr jag att man
redan fr.o.m. hdostterminen 1968 padbdrjar utbildning 1
niringsléra for studerande med nyssnimnda forutbild-
ning. Antalet utbildningsplatser bdr i denna kurs be-
‘grénsas till 20. Jag utgdr frén att under overgangsske-

det en sddan kurs anordnas per A&r.

d. Kostnader for den biomedicinska kursen.

Efter gdllande lonelige kan den drliga ldnekostnaden
for tidigare sngiven personsl uppskattas till omkring
750.000 kronor. For materiel m.m. torde bdra beriknas
ett belopp av 110.000 kronor. Den behovliga 8rliga
medelsanvisningen skulle alltsd uppgd till 860.000

kronor.

I enlighet med vad som anfdrts under foregdende punkt
riknas hir icke med byggnadsinvesteringskostnad.

D& det kan vara behdvligt, att i viss utstridckning in-
ventarier - instrument m.m. - anskaffas sdrskilt for den
biomedicinska kursen torde hiarfdr bdra beriknas visst
belopp, forslegsvis 500.000 kronor for samtliga berdrda

institutioner.
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D. Information och upplysning.

Lérarinneutbildningskommittén fdoreslog, att for upplys-
ning och information 1 ndringsfridgor skulle inrdttas en
upplysningssektion vid statens institut for folkhdlsan.
Vid remissbehandlingen limnades forslaget 1 stort sett
utan erinringar, Nagre remissinstanser ansdg dock, att
upplysning till allmidnheten borde omh&nderhas av statens
institut for konsumentfrigor. Det framhslls hidrvid bl.a.,
att allménhetens behov av information i néAringsfrigor
ingick som ett element i1 dess allminna efterfrigan pé

konsumentupplysning.

Jag vill betrdaffende den allminna konsumentupplysnings-
organisationen erinra om att i den &r 1965 utférdade
instruktionen for statens institut for konsumentfrigor
foreskrivs bl.a., att institutet har att bedriva upp-
lysning rorande de teknisksa, ekonomiska, hygieniska och
andra problem, som &r forbundna med hemmen och hushallen
som konsumtionscentra och arbetsplatser. For upplysnings-
verksamheten skall institutet samla egne och andra insti-
tutioners forskningsresultat och ron péd konsumentvaruom-
réddena och efter lamplig bearbetning brings dem till
allménhetens kinnedom enligt de allmé@nne riktlinjer for
konsumentupplysningen som statens konsumentréd anger.
Statens konsumentrad har enligt sin instruktion till
uppgift bl.a, att folja konsumentforskningen och kon-
sumentupplysningen i fréga om varor och tjidnster av be-
tydelse for hushdllens och den enskilde konsumentens
ekonomi samt att stddjs initiativ till forskning, upp-
lysning och andra atgidrder till nytta for konsumenterna,
Vidare stadgaes, att réddet skall samarbeta med bl.a. ve-
tenskapliga institutioner pa omrddet for sin verksamhet
samt uppdra de allminna riktlinjerns fér konsumentupp-
lysning som rddet onskar framje. Tidigere i detta be-
tdnkande har omformédlts, att statens konsumentridd pé
forskningsberedningens uppdrag verkstdllt en omfattan-

de utredning om den framtida konsumentforskningens moj-
ligheter och problem och att frian rédets sida kan forvén-

tas forelag till &tgirder inom bl.a. niringsomradet.
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Vid beddmningen av det hir upptagna spdrsmélet synes

det mig viktigt att fasthdlla, att konsumentupplysningen
1 dess helhet har betydelsefulla gemensamma problem, av-
seende metoder for &stadkommande av en konsumtionsinrikt-
ning, vilken fré&n olika synpunkter framstir som OSnskvird,
och att konsumentupplysningen i detta hinseende bdr kun-
ne stddja sig p& en sirskild konsumentforskning. Utifrén
detta betraktelsesédtt bor det givetvis efterstrivas, att
ansvaret for upplysningens utformning s& léngt mojligt
stdr under en enhetlig ledning, &ven om i vissa fall
problemen &r av den omfattningen, att verksamheten ldmp~
ligen bor overlidmnas 8%t andra organ &n siddana som till-
hor den allmidnna konsumentupplysningsorganisationen. Det
torde vidare vara praktiskt, att upplysningen handhas av
ett enda organ, som for allminheten framstidr sisom den
instans, till vilken man alltid kan vinda sig i konsu-
mentfrigor, och som genom sin verksamhet inom hela eller
storre delen av upplysningsfidltet har mdjlighet att ge-
nom publikationer n& en relativt stor lisekrets. Vad
anglr lémpligheten av att upplysning i ndringsfragor
4ligges de allmidnna konsumentupplysningsorgsnen &r vis-
serligen att beakta, att dessa fragor rér sig Sver ett
stort och speciellt vetenskapligt arbetsomrdde. Organen
for konsumentupplysningen har emellertid att i dessa
liksom i andre frigor vinda sig till vederbdrliga veten-
skapliga institutioner for att f4 nddigt sakmaterial.
Jag anser foljaktligen, att ansvaret for den till all-
ménheten riktade upplysningen i ndringsfrigor bor &vila
de allmdnna konsumentupplysningsorganen. Det torde bdra
bli konsumentrddets sak att 1 samband med diskussionen
om vidgad konsumentforskning inom niringsomridet ocksi

foresld aktivering av upplysningsverksamheten.

I enlighet med det anforda anser jag mig icke kunna till-
styrka, att man nu inrdttar en sirskild upplysningssek-
tion inom statens institut for folkhdlsan. Den informa-
tion, som riktar sig ti111 meras kvalificerade informa-
tionsmottagare - lékare, sjukhuspersonal, hdlsovards-
namder -~ torde kunna omhdnderhas av institutet utan

att en sdrskild arbetsenhet skepas hirfor.
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E. Friga om ndmnd for niringsforskningen.

Lirarinneutbildningskommittén foreslog, att en nimnd
skulle inrattas for samordning av forskningen inom ni-
ringsomr&det. Forslaget foranledde i stort sett inte
erinringar £rin remissinstansernas sida. Medicinalsty-
relsen och statené bakteriologiska laboreyorium ifrédga-
satte dock, om inte samordningen kuhde anfbftfos ndgot

av forskningsraden, nirmast det medicinska.

. Prdgan om &tgirder for samordning:inom niringsforsk-
ningen har tidigaré diskuterats i1 samband med det for-
slag till nordiskt samarbetg, som framlades av 1956 &rs
nordiska naringsforskningsutredning. Det synes, som om
man d& liksom nu var timligen enig om att samverkan be-
hévs, &dven om enhdllighet inte ré&dde angdende formerna
hérfor. Ocksd jag finner det klart, att man inom detta,
lika v&l som inom andra forskningsomrdden, bor stke f8
ti1ll stand en fruktbidrande integration. En sddan torde
emellertid kunna &stadkomnmas utan att hdrfor inrdttas

ett sdrskilt organ. I likhet med de b&da nyssndmnda re-
missmyndigheterna finner jag det innebdra en lamplig
ordning, att den samordnande funktionen utdvas av sta-
tens medicinska forskningsréd. I den fOr medicinska
forskningsradet gdllande instruktionen stadgas bl.a.,

att radet skall befordra samverkan mellan forskning inom
rddets omrade och forskningen inom angrinsande discipli-
ner, och att i detta syfte nira samarbete bor &vdgabringas
med andra forskningsrdd och didrmed jamforliga institu-
tioner. I den mé&n forskningen vid foreslegna ndringsforsk-
ningsenheter - niarmast horande till det medicinska fdltet
- bor bedrivas 1 gamverkan med r&dd och institutioner utan-
for det medicinska omréddet, har alltsd medicinska forsk-
ningsrddet redan enligt gidllande best&@mmelser skyldighet
att aviagabringa nddigt samarbete med dessa organisa-
tioner. Jag vill i1 sammanhanget erinra om de initiativ,
som redan tagits av medicinska forskningsrédet for att

f8 till stdnd en samverkan p& naringsforskningens omradde

och som &r beskriven pd sid. 14.




F. Friga om niringsrad.

Det av ldrarinneutbildningskommittén foreslegna nirings-

rddet - sammansatt av foretradare for statens institut
for folkh&lsan, professorernea i1 n8ringslidra och ett an-
tal andrs vetenskapsmin med verksamhet som berdr né-—
ringsomréddet - var avsett att vara ett organ for expert-
radgivning i ndringsfrigor, vilket skulle konsulteres av
‘“3 statens institut for folkhdlsan 1 viktigare remissdren-
k den och &dven 1 ovrigt kunna anlitas av myndighet for ex-

pertradgivning. Remissinstanserna stédllde sig i stort

sett positive $ill forslaget.

Enligt min mening skulle den fdreslagna ordningen inte
helt fylla de krav, som far anses fdlja av verksamhetens
dndamél. Ett organ bestdende av medlemmar fran olika de-
lar av landet kan av naturliga skdl inte kallas till
tita sammantriden. Bade handliggningen av remissirenden
fran Kungl. Maj:t eller departementschef och besvarandet
av forfragningar frén myndigheter behdver ofta ske snabbt.
Ett samarbete i mer obundna former och med mindre utprég-
lat krav pd regularitet 1 verksamheten #n som kan vara
férenligt med en instruktionsméssigt reglerad fast or-
genisgation kan vara en bittre vdg att tillvarataga det
viarde, som onekligen ligger 1 att samrad sker mellan
experter som foretrider olika fAlt av nidringsomradet

och #dven i Ovrigt olika synsdtt. I regel torde det vara
tillrackligt, att befintliga myndigheter och institu-
tioner sésom statens institut for folkhdlsan, statens
konsumentrdd, statens medicinska forskningsr&d m.f1.

fa&r var for sig tjina som remissorgan och specialbe-
domare av niringsfrigor. Jag enser mig foljaktligen
sdsom utredningsman sakne anledning att fromldgga ndgra
forslag i forevarande avseende och finner det bdra an-
komma p& vederbdsrende myndigheter sjdlva att vidtaga

de A&tghdrder som kan anses behdvliga.




G. Kostnader.

I det foreglende har fdreslagits inrattande fr.o.m.

den 1 juli 1967 av en klinisk ndringsforskningsenhet i
Goteborg samt fr.o.m. den 1 juli 1968 av en nirings-
forskningsenhet i Uppsala och en samforlegd nirings-
forskningsenhet-ndringsavdelning i Stockholm. Verksam-
heten forutsadtts till en borjan drivaes i provisoriska
former. Vidare har foreslagits att en biomedicinsk kurs
skall organiseras. Denna kursverksamhet anses dock inte

kunna pdbbrjas forrin tidigast hostterminen 1970.

For den provisoriska verksamheten torde for det forsta

provisoriedret borz till anskaffning av utrustning an-

visas ett belopp av 400.000 kronor for den samforlagda
ndringsforskningsenheten-nidringsavdelningen i Stockholm
(budgetaret 1968/69). For uppsalainstitutionen erforder-
liga medel fOr utrustning bér enligt vad tidigare fore-
slagits utgd fran SIDA:s anslag. SIDA torde bdra inkomma
med berdkning av medelsbehovets storlek.Fsr niringsforsk-
ningsenheten i Goteborg bor enligt vad jag likaledes ti-
digare foreslagit anvisas erforderligt belopp for anskaf-
fande av utrustning enligt den ordning som tillHmpas i
motsvarande sammanhang vid de kommunala undervisnings-

sjukhusen.
De lopande kostnaderna uppskattar jag till féljande belopp:

Goteborgz Uppsala Karolinska Statens institut
institutet for folkh&lsan

Loner 175.000 300.000 220.000 300.000

Materiel

m.m. 50.000 80,000 40.000 80.000

Summa 225.000 380.000 260.000 %80.000
640.000

Det m& framhdllas, att storre delen sv lonekostnaden vid
statens institut for folkhdlsen hidnfdr sig till personal,

som redan Ar anstilld vid institutet.

Kostnaderha for den biomedicinsksa kursen beridknas till
750.000 kronor for loner och 110.000 kronor for materiel

m.m. eller sammanlagt 860.000 kronor om &ret. For anskaf-

fende av utrustning beridknas ett engangsbelopp av 500,000

£L

kronor varz erforderligt.
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H. SAMMANFATTNING.

I det foregdende har betonats behovet av sirskilda en-
heter for forskning och undervisning 1 human nirings-
léra., De framlagda forslagen innebdr, att si&dana enheter
anordnas. Utbyggnaden forutsidtts skola ske eteppvis. I
ett forsta skede bor enheter av 1 regel mindre storlek
inrdttas pa ett fatal orter. Enheterna bdr specialise-
ras, s8 att pd varje ort endast en typ kommer till sténd.
Por utbildning 1 vissa fOor ndringsldra grundléggende dm-
nen foresléds, att en biomedicinsk kurs organiseras. Kur-
sen forutsitts skola kunna kombineras dven med andra

studier &n sddana 1 ndringslira.

Forslaget betréaffande institutionsutbyggnad innebir,

att fr.o.m. den 1 jull 1967 inr&ttas en klinisk nirings-
forskningsenhet med professur i klinisk n&aringsléara
vid medicinska fakulteten vid Goteborgs universitet,

att fr.o.m. den 1 juli 1968 inr&ttas en niaringsforsk-
ningsenhet med professur 1 niAringslédra vid medicinska
fakulteten vid Uppsala universitet med huvudsaklig
inriktning pd utvecklingslédndernas nidringsproblem,

fr.o.m. den 1 juli 1968 1 Stockholm inr&dttas - med

©
ct

viss organisatofisk och lokalmissig samordning -
dels en niringsforskningsenhet med professur i né-
ringsléra vid medicinska fakulteten vid karolinska
institutet med inriktning sdrskilt p& fragor om kos-
tens niringsstandard samt alla problem, som dr for-
knippade med de enskilda hush8llens och sdrskilt
kollektivhushdllens kostforhdllanden, dels ock en
niringsavdelning vid stetens institut for folkhédlsan
med uppgifter huvudsakligen pd den tillédmp=zde ni-
ringslirans omrdde, sanmt

att nir forutsidttningar ddrfor foreligger ndringsforsk-

ningsenheter inrdttas i Lund och Umed.

Betriaffande den biomedicinska kursen foreslés,

att denna skall omfatta tre terminer med fdljande gmnen:
analytisk och fysikalisk kemi, medicinsk kemi, mikro-
biologi, morfologi, fysiologi, sjukdomsl&ra och sam-
hdllsmedicin, samt

att kursen forliggs till karolinska institutet i1 Stockholm.
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ROrande anordningen av biomedicinsk kurs i Stockholm

foreslés

att den Arligs intagningen av studerande blir 100,

att vid den medicinska fakulteten vid karolinska insti-
tutet anstdlls 4 universitetslektorer och 3 forskar-
assistenter for att leda undervisningen dvensom 14
andra undervisande befattningshavare, samt

att utbildningen kommer till stdnd fr.o.m. héstterminen
1970, d&rest lokalmissiga forutsidttningar d& kommer

att foreligga.

Ytterligare foreslds att under ett provisoriskt skede

med horjan hostterminen 1968 undervisning i ndringsléra
anordnas 1 begransad omfattning for studerande med annan
forutbildning &n som erhdlles vid biomedicinsk kurs. Till

denna undervisning bdr arligen 20 studerande intagas.

Harjdmte forordas, att konsumentupplysningsutredningen
till overvigande tager upp fridgan om en lokal samforlagg-
ning av konsumentinstitutets forskning i nidringsfrigor
med motsvarande verksamhet vid nHringsforskningsenheten
vid karolinska institutet och framlégger de forslag, var-

till overvagandena kan leda.

Kostnaderna for foreslagen orgsnisation beriknas till:

kapitalkostnad for en provisorisk samforlagd nirings-
forskningsenhet-ndringseavdelning i Stockholm
400.000 kronor

kapitalkostnad for den biomedicinska kursen
500.000 kronor

driftkostnader for provisoriskt eanordnad verksamhet for

nédringsforskningsenheten 1 Goteborg
225.000 kronor per &ar

driftkostnader for en provisorisk samfdrlagd narings-
forskningsenhet-ndringsavdelning 1 Stockholm
640.000 kronor per &ar

driftkostnader for den blomedicinska kursen
860.000 kronor per ar.
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Utredningsmannen férutsitter att for anskaffande av
utrustning vid den provisoriska néringsforskningsen-
heten 1 Goteborg erforderliga medel anvisas i den ord-
ning, som tillémpas i motsvarande sammanhang vid de
kommunala undervisningssjukhusen. Vidare utgdr utred-
ningsmennen fran att ndringsforskningsenheten i Upp-
sala under tvd-tre 8r skall bekostas av SIDA-medel och
att vederbbrande myndighet framligger forslag till an-
slagsberdkning betriaffande sivil kapital- som drift-
kostnader,
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BILAGA 1

Forslag till studieplaner for filosofie kandidatexamen

ned huvudinriktning pd nidringslira
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Analytisk och fysikalisk kemi

studieplan for dmnet analytisk och fysikalisk kemi i

biomedicinsk kurs i filosofie kandidatexamen med huvud-

inriktning p& ndringsldra. Undervisningen sker vid ka-

rolinska institutet.

I. Allmint.

Enligt .1........ dingdr anelytisk och fysikalisk kemi
som examensimne i biomedicinsk kurs i filosofie kandi-
datexamen med huvudinriktning pd niringslira. Undervis-
ningen meddelas under férsta studieterminen. Studiekur—
sen for betygsgraden Godkind omfattar dels sirskild kurs

i @mnet, dels litteraturstudier, varom anvisningar lim-—

nas nedan.

Studerande skall for tilltride till kursen antingen

ha slutfért ldrokurs pad gymnasiets naturvetenskapliga
linje med fullstindiga studiekurser (ha avlagt student-
examen pd reallinjens biologiska gren) eller ha avlagt
examen pad tredrig linje for hushillslirare eller tva-
arig linje for ekonomiftrestindare vid seminarium for

huslig utbildning.

Anm. Gymnasieingenjor pd kemiteknisk gren kan medgivas
att deltaga 1 ifrdgavarande biomedicinska
kurs uten att ha genomgitt ovan angiven kurs i ana-

lytisk och fysikalisk kemi.

IT. Studiekurs och dvriga fordringar for betygzsgraden

Huvudsyftet med studiekursen dr =2tt tcoretiskt och
praktiskt orientera de studerande om den kemiska ana-

lysens grunder.

A. Kursen.

Kurs 1 analytisk och fysikalisk kemi anordnas tva
glnger arligen under foljande tider: frén mitten av
Januari till mitten av mars samt frén mitten av augusti

t1i1ll mitten av oktober. Kursen, som skall bevistas av
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de studerande, onfattar cirka 30 forelidsningstirmar
och 50 laborations- och demonstrationstimmar, De stu-
derande deltager dessuton i seminarieundervisning un-

der ecirka 10 timmar,

Forelédsningarna behandlar stokiometri, termokeni,
elektrokemi, kenisk jimvikt, syror och baser, oxida-
tion och reduktion, lOsningars egenskaper, adsorption,
jonbytare, komplexbildning, ljusabsorption, ljusemis—
sion, isotoper n.m. I sanband ned fdreldsningarna i
ternokeni berdres energionsittningar i allmdnhet.

Under laborationerna skall de studerande utfdra olika
arbetsnonent inom den keniska analysen: uttagning av
representativa prov, uppslutningar, hydrolyser, extrak-—
tloner, kromatografi av olika slaz, elektrofores, gra-
vimetri, olika slag av titreringar, spéktrofotometri,
kolorimetri, turbidimetri, fluoronetri, spektralanalys,
potentionetri, gaskromatografi m.n1. De sista labora-
tionerna onfattar analyser, varli ingdr flera olika ar-
betsnonent, t.ex, hydrolys, extraktion ned organiskt
losningsmedel, adsorptionskronatografi, spektrofoto-
netri., Arbeten ned radioasktiva isotoper demonstreras.

Under kursens ging anordnas seninarier, dar de stude-

rande far redogdbra for egna litteraturstudier.

B. Litteratur,

Lanplig kurelitteratur angives av kursledaren.

C. Kunskapskontroll,

Kunskapskontroll sker vid kursens slut 1 form av prak—

tiskt slutprov och tentanen.

D. Studietiden,

Nornalt skall studietiden ej Overstiga tre nanader.

ITI. Institutionsforeskrifter.

Undervisningen dr forlazd till medicinsk-keniska

insgtitutionen.
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Medicinsk kemi

Studieplan fOr dmnet medicinsk kemi i biomedicinsk kurs i filo-

sofie kandidatexamen med huvudinriktning p& ndringsldra. Under-

visningen sker vid karolinska institutet.

I. Allmant.

Enligt oo, ing&r medicinsk kemi som examensdmne i biome-
dicinsk kurs 1 fillosofie kandidatexamen med huvudinriktning pé
ndringslédra. Undervisningen meddelas under forsta studietermi-
nen. Studiekursen for betygsgraden Godkdnd omfattar dels sir-
skild kurs 1 &dmnet, dels litteraturstudier, varom anvisningar
ldmnas medan. Studerande skall fOr tilltridde till kursen an-
tingen ha slutfdrt ldrokurs pd gymnasiets naturvetenskapliga
linje med fullstdndiga studiekurser (ha avlagt studentexamen pé
reallinjens biologiska gren) eller ha slutfdrt lirokurs pd ke-

miteknisk gren vid gymnasiets fyradriga tekniska linje med full-
stdndiga studiekurser (ha avlagt ingenjdrsexamen p& kemiteknisk
gren enligt fordringarna £O0r tredrig heltidskurs vid tekniskt
gymnasium) eller ha avlagt examen p& tredrig linje f£Or hush&lls-
lédrare eller tvaadrig linje fOr ekonomifdrestandare vid seminari-
um fOr huslig utbildning. Studerande, som ej dger nédviandiga
grundkunskaper i biokemi, skall fSre bdrjan av kursen i medicinsk
kemi deltaga i en preparandkurs i allmidn biokemi, omfattande
cirka 20 fOreldsningstimmar och cirka 20 laborationstimmar.
Denna fOrberedande kurs skall ge en Oversikt &ver kolhydrat,
fett, dggvita, nukleinsyror och enzym. Dessutom skall frigor
sdsom optiesk 1lsomeri, cis-transisomeri, energiomsattningen vid

biokemiska reaktiocner behandlas.
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Studiekursen avser huvudsakligen de delar av biokemien, som &r

av medicinskt intresse.
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A, Kursen.

Kurs i nedicinsk keni anordnas tva ginger Arligen un-
der foljande tider: frdn bdrjan av februari till slu-
tet av april samt frin borjan av september till slutet
av novenber. Kursen, son skall bevistas av de studeran-
de, omfattar ca 30 foreldésningstimmar och 40 labora-
tiong~ och denonstrationstimmar. De studerande deltager

degsuton i seminarieundervisning under ca 10 timmar.

Under foreldsningarna gives en oversikt av den humana
metabolisnen och de metaboliska sjukdonmarna. Hirvid
genongds ocksd metabolismen av friammande substanser
(t.ex. avgiftningsmekanismer)., Vidare behandlas viv-
nadsbiokeni och vivnadsviitskornas keni, t.ex, blod-
koegulation, plasnaprotein-keni, immunkeni, elektro-
1lyt- och viAtskebalansen., Dessutom undervisas om di-~
restion och resorption sant hormonernas biokeni.

T samband ned laborationstvningarna, som avser att
levandegdra de bokliga studierna, lédmmas ytterligare

teoretisk orientering inonm olike delar av HArmmet.

Under kursens géng anordnas seninarier, dir de stu-
derande gruppvis far redogdra for egna litteratur-

studier,

B, Litteratur,

Lanplig kurslitteratur angives av kursledaren,

C. Kunskapskontroll,

Kunskapskontroll sker vid kursens slut i form av ten-
tanen. Dessforinnan skall dock godkind tentanen i ana-
lytisk och fysikalisk keni vara avlagd,

D. Studietiden,

Normalt skall studietiden e] Overstipga tre minader,

IIT. Institutionsforeskrifter.

Undervisningen ar forlasd till medicinsk-kemiska

institutionen.
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Mikrobiologil

Studieplan for amnet mikrobilologl 1 blomedicinsk kurs

i filosofie kandidatexamen med huvudinriktning pd nd-

ringsléra. Underviesningen sker vid karolinska institutet.

I. AllmEnt.

Enligt .v.ovee... ingdr mikrobiologi som examensémne

i biomedicinsk kurs i filosofie kandidatexamen med hu-
vudinriktning pa ndringslira. Undervisningen meddelas
under forsta studieterminen. Studickursen for betygs-
graden Godk&nd omfattar dels sdrskild kurs i &mnet, dels

litteraturstudier, varom anvisningar l&imnas nedan.

Studerande skall for tilltrdde till kursen ha genomgdtt

storre delen av kursen 1 medicinsk kemi.

i v e s s s o e o e e e o e e e L S L L L IO T T e T e el D L= 2=

Malet for kursen dr att ge de studerande en orientering
om den allminna mikrobiologien. HArvid kommer olika slag
av mikroorganismer att behandlas. Dessutom kommer im-

munologiens grunder att genomgis.

A. Kursen.

Kurs i mikrobiologi anordnas tvéd ganger &rligen under
foljande tider: frén borjan av april till slutet av
maj samt frin borjan av november till slutet av Ja-
nuari. Kursen, som skall bevistas av de studerande,
omfattar cirka 30 fdrelasnihgstimmar och cirka 25 la-
borations- och demonstrationstimmar. De studerande
deltager dessutom 1 seminzrieundervisning under cirka

10 timmar.

Under forelédsningarna gives en oversikt av de olika
mikroorganismernas egenskaper. SHrskilt behandlas de
for fododmneshygicnen och livsmedelsteknologien vik-
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tiga mikroorganismerna. En orientering om dven andra

nikroorganismer 1lErnas. ;

Vidare behandlas virdet av olika desinfektionsmedel,
Imunologiens grunder belyses, Olika slag av allergiska
reaktioner behandlas hirvid. Mikrobiellt bildade toxiner
(t.ex. botulinum~, afla- och mytilotoxin), som har bety-
delse for fododmneshygienen, berdres i korthet.

Laborationsdovaningarna avser att lira de studerande att
arbeta sterilt och att ge dem Oversiktliga kunskaper on
for fododmmeshygienen och livsmedelsteknologien betydel-
sefulla mikroorganismers utseende och biokemi. Odlingar
av nikroorganisner utféres av de studerande, Labora-~
tionerna skall ocksd onmfatta enklare serologiska forsdk,.
Vissa demonstrationer av mera komplicerade forssk kom~

ner att Hga rum.

B. Litteratur.

Linplig kurslitteratur ansives av kursledaren.

C. Kunskapskontroll,

Kunskapskontroll sker vid kursens slut 1 form av ten-

tanen,

D. Studietiden,

Normalt skall studietiden ej overstiga tva ménader.

TII. Institutionsforeskrifter.,

Undervisningen dr forlagd till bakteriologiska insti-

tutlionen,
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Morfologi

Studieplan for Hmnet morfologi 1 biomedicinsk kurs i

filosofie kandidatexamen med huvudinriktning pa narings-

lara. Undervisningen sker vid ksrolinska institutet.

Enligt «.covvvens ingdr morfologi som examensimne i bio-
medicinsk kurs 1 filosofie kandidatexamen med huvudin-
riktning p& ndringsléra. Undervisningen meddelas under
andra studieterminen. Studickursen for betygsgraden
Godkind omfattar dels sdrskild kurs i dmmet, dels lit-

teraturstudier, verom anvisningaer limnas nedan.

Studerande skall for tilltride till kursen antingen ha
slutfort ldrokurs pd gymnasiets naturvetenskapliga lin-
Jje med fullstindiga studiekurser (ha avlagt studentexa-
men pd reallinjens biologiska gren) eller ha slutfort
ldrokurs p& kemiteknisk gren vid gymnasiets fyradriga
tekniska linje med fullstindige studiekurser (ha avlegt
ingenjOrsexamen pd kemiteknisk gren enligt fordringar-
na for tredrig heltidskurs vid tekniskt gymnasium) el-
ler ha avlagt examen pd treidrigz linje for hush8lls-
lérare eller tva&rig linje for ckonomifdrestindare

vid seminarium for huslig utbildning.

Kursen avser att bibringa de studerande en medicinskt
inriktad undervisning 1 anatomi och histologi. Hiarvid
skell framfdr allt vikt l&gges vid morfologiens till-

lampning pé& niringsfysiologien.,

A, RKursen.

Kurs 1 morfologil anordnas tva gdnger arligen under f6l-
jande tider: fré&n mitten av januari till mitten av mars
samt frén mitten av augusti till mitten av oktober. Kur-

sen, som skall bevistas av de studerande, omfattar cirka
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40 foreldsningstimmar och 30 laborations=— och de—
monstrationstinmar. De studerande deltager dessutom

1 seminarieundervisning under cirka 20 tinmar,

Under fOrelidsningarna genongis den grundliggande nor-
fologiska nonenklaturen och gives en Oversikt Gver
histologisk teknik. Organmorfologien berdres, varvid
for nidringsfysiologien betydelsefulla delar betonas,
Forelisningarna innefattar vidare en Oversikt av den
allnianna embryologien och organembryologien. Dessuton
meddelas grunden for genetiken, varvid santidigt cell-

genetiken berdres.,

I anslutning till foreldsningarna forekommer dissek—
tioner p& djur av vissa orgenpartier och demonstra-
tioner av minniskokroppens dissektion. Vidare studeras
mikroskopiska preparat, son dr valda sd, att de ger en
orientering over de olika organvivnadernas bygconad.

B. Litteratur.

Lanplig kurslitteratur angives av kursledaren.

C. -Kunskapskontroll,

Kunskapskontroll sker vid kursens slut i forn av prak-

tiskt slutprov och tentamen.

D. Studietiden.

Normnalt skall studietiden ej Overstiga tva ménader,

ITT. Institutionsfdregkrifter,

Undervisningen &r forlagd till de histologiska och
anatoniska institutionerna.,
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Fxsiologi

Studieplan for Emnet fysiologi 1 biomedicinsk kurs i

filosofie kandidatexamen med huvudinriktning p& ni-
ringslira. Undervisningen sker vid karolinska institu-
tet.

I. Allmint.

Enligt .....c.vv ingdr fysiologi som examensimne i
biomedicinsk kurs i1 filosofie kandidatexamen med huvud-
inriktning p& nAringslira. Undervisningen meddelas un-
der andra studieterminen. Studiekursen for betygsgraden
Godkand omfatter dels sfirskild kurs i dmnet, dels 1it-
teraturstudier, varom anvisningar ldmnas nedan.

Studerande skall for tilltrdde till kursen ha genomgdtt
kursen i medicinsk kemi samt stdrre delen av kursen i

‘morfologi.

II. Studiekurs och dvriga fordringar fér betygsgraden

T T e e e e e S L QY L L S e MY St

Huvudsyftet med studiekursen Ar att bibringa de stude-
rande en allmdn oversikt ver de normala livsfunktioner-—

na.

A, Kursen.

Kurs i fysiologi anordnss tva génzer Arligen under f5l-
jande tider: fré&n bérjan av mars till slutet av maj
samt frin mitten av september till mitten av december.
Kursen, som skall bevistas av de studerande, omfattar
cirka 50 forelédsningstimmar och cirka 40 laborations-
och demonstrationstimmar. De studerande deltager dess-

utom i seminarieundervisning under cirka 20 timmar.

Forelasningarna inledes med en oversikt 6ver bio-
fysiken med apparatkinnedom, varefter de olika organ-
systemens funktioner genomgds. Stor vikt ligges dven
vid de regulationsmekanismer, som samverka for att
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uppriatthdlla den s.k. homeostasen i minniskokroppen.
En kort oversikt lidmnas Over farmekologiens och toxie
kologiens grunder,

Laborationsdvningarna avser att framfor allt genon
djurforsck levandegOra vissa viktigare livsfunktioner
samt att introducera de studerande i den fysiologiska
experinenttekniken,

Under kursens géng anordnas seninarier, diar de stude-
rende gruppvis far redogdra for litteraturstudier i
forelagt dmmne.

B. Litteratur.

Lamplig kurslitteratur angives av kurgledaren,

C. Kungkapskontroll,

Kunskapskontroll sker vid kursens slut i forn av ten-

tanen,

D. Studietiden,

Nornalt skall studietiden ej Overstiga tre minader.,

ITT, Institutionsforegkrifter.

Undervisningen dr forlagd till fysiologiska institu-.

tionen.
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Sjukdomsléara

Studieplan for &mnet sjukdomsldra i biomedicinsk kurs

i filosofie kendidatexamen med huvudinriktning pa ni-
ringslira. Undervisningen sker vid karolinska institu-
tet.

T. Allmint.

Bnligt eeeoessoo. ingdr sjukdomgléra som exemensémne

i biomedicinsk kurs i filosofie kandidatexamen med hu-
vudinriktning pd niringsléra. Undervisningen meddelas

under tredje studieterminen. Studiekursen for betygs-
graden Godkdnd omfattar dels sirskild kurs i &mnet,

dels litteraturstudier, varom anvisningar lé&mnas nedan.

Studerande skall for tilltrdde till kursen ha genom-

g4tt kursen 1 fysiologi.

Studiekursen avser att belysa ndgra viktiga sjukdoms-
grupper och funktionsrubbningar, varvid framfor allt
hansyn tages ti1ll sjukdomstillstdndens natur och ut-
veckling, diagnostik, behandling og¢h vardformer samt
deras sociala betydelse. De diagnostiska metoderna
exemplifieras bide ur allmin klinisk diagnostik och

ur speciell laboratoriediagnostik,

A, Kursen.

Kurs i sjukdomsldra anordnas tva ginger arligen under
foljande tider: frin mitten av augusti till mitten av
november semt fran mitten av januari till slutet av
april. Kursen, som skall bevistas av de studerande,
omfattar cirka 110 férelidsningstimmar och 30 labora-
tions— och demonstrationstimmar. De studerande deltager

dessuton i seminarieundervisning under cirka 30 timmar.
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Under foreldsningarna genomgads olika sjukdomsgrupper
och funktionsrubbningar, i forsta hand indelade efter
etiologi eller organ. DErvid berdres infektionssjuk-
domar, tumdtrsjukdomar, psykiska sjukdomar, sjukdomar

i endokrina organ, hjidrtsjukdomar, allergiska sjuk-
domar, forgiftningssjukdomar, njursjukdomar, mag- och
tarms jukdomar, olycksfallsskador. Under foreldsningar-
na genomgis vidare ndgra viktigare laboratoriediagnos-
tiska undersokningsmetoder omfattande t.ex. vissa
kvalitativa och kvantitativa kemiska analyser av
kroppsvitskor, ‘Hvensom isotopunderstkningar, elektro-
kardiografi, lungfunktionsprov och arbetsfunktionsprov

samt vissa rontgendiagnostiske undersokningar.

I samband med forelisningarna i undersdokningsmetoder
deltager de studerande i laborationer och demonstra-
tioner under cirka 20 timmar. D& dc olika fOorelés-

ningarna om sjukdomsgrupperna &dger rum, anordnas de-

monstrationer under cirka 10 timmar.

B. Litteratur.

Ladmplig kurslitteratur angives av kursledaren.

C. Kunskapskontroll.

Kunskapskontroll sker vid kursens slut i form av ten-

tamen.

D. Studietiden.

Normalt bor studietiden ej overstiga tre manader.

III. Institutionsforeskrifter.

Undervisningen sker vid karolinska sjukhuset. De stu-
derande Ar &lagda samma tystnadsplikt som ovrig sjuk-

vardspersonsal.
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Samhillsmedicin

Studieplan for amnet samhillsmedicin i biomedicinsk

kurs i filosefie kandidatexamen med huvudinriktning
p& niaringslédra. Undervisningen sker vid karolinska

institutet.

Enligt veveceess.. ingdr samhfllsmedicin som examens-—
dmne i biomedicinsk kurs i filosefie kandidatexamen
med huvudinriktning p& ndringslira. Undervisningen
meddelas under tredje studieterminen. Studiekursen
for betygsgraden Godkind omfattar dels sirskild kurs

i dmnet, dels litteraturstudier, varom anvisningar

limnas nedan.

Studerande dger ej tilltrdde till kursen i &mmet,

forrin han genemgdtt kursen i1 sjukdomsléara.

Studiekursen avser att limna en orienterande Sversikt
av den forebyggande medicinen, varvid sdarskild vikt
fistes vid omgivningshygien. Dessutom belyses hélso-

och sjukvardens organisatien och betydelse 1 samhdllet.

A, Kursen.

Kurs i samh&llsmedicin anordnas tva génger arligen
under foljande tider: frédn mitten av november till
mitten av december samt frén slutet av april till
slutet av maj. Kursen, som skall bevistas av de stu-
derande, cmfattar cirka 20 forelisningstimmar och
cirka 10 demonstratienstimmar. De studerande deltager
dessutom i seminarie- ech gruppundervisning under cir-

ka 10 timmar.

Under foreldsningarna i omgivningshygien genomgés
klimat-, bostads- och vattenhygien. Vidare berdres

bullrets, luftforsreningarnas och den joniserande

e «J
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strélningens skadliga inverkan pa den minskliga orga-
nismen., Nirings~ och fodo#mneshygieniska frigor behand-
las endast i forbigdende, d& ju dessa skall bli foremil
for omfattande undervisning under efterfsljande tvad stu-
dieterminer. Fdrelisningarna skall Hven belysa hidlso-

och sjukvirdens organisation.

Vidare redogdres for individens utveckling som samhills-
varelse, varvid framforallt hinsyn tas till tillvixt

och 8ldrande. Den preventiva medicinen exemplifieras

med barna~ och mddravidrd samt hdlsokontroller. Kampen
mot folksjukdomarna liksom socialfdrsikringar, social
missanpassning, arbetsvdrd och rehabilitering behandlas

foreldsningsvis.

Under kursen avligges studiebestk vid barna-~ och modra-
vidrdscentraler, pensiondrshem, vattenledningsverk m,fl.

institutioner av intresse for dmnet.

B. Litteratur.

Lamplig kurslitteratur angives av kursledaren.

C. Kungkapskontroll,

Kunskapskontroll sker vid kursens slut i form av ten-

tamen.

D, Studietiden.

Normalt berfiknas studietiden ej Overstiga en minad.

III. Institutionsforeskrifter.

Undervisningen #dger run vid hygieninstitutionen.
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Naringslira

Studieplan for dmnet nidringslidra 1 fileosofle kandidat-

examen. Undervisningen sker vid karolinska institutet.

T, Allmé&nt.

Enligt veevoeo... ingdr niringslédra som examensimne 1
filosofie kandidatexamen. Vid studier till filosofie
kandidatexamen med huvudinriktning pd ndringslira med-
delas undervisningen i #dmnet under fjidrde och femte
studieterminerna. Studiekursen for betygsgraden Med
berom godkind omfattar dels sirskild kurs 1 dmnet,

dels litteraturstudier, varom anvisningar lémnasnedan.

Studerande skall for tilltridde till kursen antingen ha
avlagt tentamen i dmnet kemi for betygsgraden Med berdtm
godkdnd och tentamen i1 &mmet zoologi for betygsgraden
Godkidnd i filosofie kandidatexamen eller ha avlagt ten-
tamen i1 dmnet kemi for betygsgraden Med berom godkénd
och tentamen i #mnet zoofysielogl for betygsgraden
Godkidnd i filosofie kandidatexamen eller ha genomgdtt
den biomedicinska kursen for filesofie kandidatexamen

med huvudinriktning pd niringsléara.

Studiekursen avser att meddela de studerande kunskaper

om teoretisk och tillimpad nirings- och fodoimneshygien.

A, Kursen.

Kurs i niringslira pagir under tvd studieterminer ach
anordnas tva ginger &rligen med bdrjan 1 mitten av
augusti och i mitten av januari. Kursen, som skall be-
vistas av de studerande, omfattar under forsta studie-
terminen cirka 120 foreldsningstimmar och cirka 100
laborations- och demonstrationstimmar samt under and-

ra studieterminen cirka 110 forelisningstimmar och
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cirka 60 laborations-~ och demongtrationstimmar. De
studerande deltager dessutom i1 seminarie-~ och grupp-
undervisning under cirka 40 timmar den forsta studie-
terminen och cirka 50 timmar den andra studieterminen.

Under forsta studieterminen behandlas under forelids-
ningarna nutritionens biokemi och fysiologi, fododm-
neslira, livsmedelskemi och ~teknologi, berdkning av
kostens ndringsvdrden, matlagningens principer, fddo=-
amnenas bakteriologi och toxikologi, andra biologiska

féroreningar av livsmedel, livsmedelslagstiftning.

Den andra studieterminens foreldsningar omfattar

kost och kostvanor i vart land och 1 andra lander,
varldens livsmedelsforsdorjning, utvecklingslé@ndernas
nAringsproblen, teknik och metodik for kostunderstk-
ningar, kollektivutspisningens problem, problem med
salufdrda halvfabrikat av livsmedel och s.k, fErdig=—
lagad mat, komposition av koststater for olika kate-
gorier, kost och sjukdom, dietetisk sjukdomsbehand-
ling, ekonomiska och sociologiska aspekter pd livs—
nedel och kostvanor, livemedelsstatistik, internationel-
la och nordiska samarbetsorganisationer pd nidrings- och

livenedelsonradet.

Exenpel p& praktiska ovningar, son kommer att &dga rum
under laborationer och demonstrationer, A4r foljande:
bestimning av basalmetabolism och syrefdrbrukning,
t1i1lvExtforsok hos djur med brist pa essentiella amino-—
syror, essentiella fettsyror, vitaminer och mineral-
drmen, bestirming av fysikaliskt kalorividrde, kemisk
bestimning av fett, kolhydrat, protein, vitaminer och
nineraldmnen i livsmedel, mikrobiologisk bestédmning

av vitaminer och aminosyror i livsmedel, uppdelning

av aminosyror med kromatografi, gaskromatografisk be-
stirming av fettsyror, pdvisande av tillsatsdmnen och
pesticidrester, bestimming av den individuella konsum-~
tionen av ndringsdmnen, mikrobiologisk undersdkning

av livsmedel och dricksvatten, Toxikologiska forsdk
och biologiska D-vitaninbestinningar kommer bl.a. att

demonstreras.,
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De studerande tilldelas speciella arbetsuppgifter,
som de fAr behandla enskilt eller gruppvis och redo-

visa vid seminariebvningar.

B. Litteratur.

Lamplig kurslitteratur angives av kursledaren.

¢. Kunskapskontroll,

Kunskepskontroll sker i fornm av tentamen, som normalt
bér avliggas vid andra studieterminens slut eller un-
der foljande termin.

D, Studietiden.

Normalt skall studietiden ej nimnvirt Sverstiga tva
studieterniner,

s e L A S L S S e e e e e e
T T T T N S N N N I RS s

Undervisningen dger rum vid niringsforskningsingti~
tutionen.



