Protokoll

Arende: Styrelsesammantrade med Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN), tillika
sammantride med SFKNs koordinatorkommitté,

Tid: Torsdagen 4 oktober 2001 kl. 13.00 — 16.00
Plats: Svenska Lakaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10

Nirvarande: Gunnar Akner, Stockholm (sekreterare) (GA)
Nils-Georg Asp, Lund (adjungerad) (NGA)
Ingvar Bosaeus, Géteborg (1B)
Tommy Cederholm, Huddinge (ordférande) (TC)
Elisabet Forsum, Linképing (EF)

Forhinder: Lars Ellegard, Goéteborg (LE)
Goran Hallmans, Umeé (GH) (adjungerad fran koordinatorkommittén)
Torsten Mossberg, Stockholm (TM)
Peter Thesleff, Lund (kassor) (PT)
Bengt Vessby, Uppsala (BV) (adjungerad fran koordinatorkommittén)

1. Formalia
Ordfsrande TC &ppnade métet och hilsade de nérvarande vilkomna. Tre ledaméter hade anmalt
forhinder. Kallelsen godkindes. Tre 6vriga fragor anméldes, se nedan.

2. Riksstimman

Diskuterades foreningens program for Riksstdmman i Stockholm torsdagen 011129.

TC och GA har verkstillt planeringen fran styrelsesammantridet 010216.

a. Fria foredrag
Totalt har inkommit 11 forslag till fria foredrag. Staffan Lindeberg hade skickat in tvé forslag
avseende redovisning av litteratursammanstillningar. Féreningen har lénge haft som policy att
programmet skall utgdras av foredrag kring egna forsknings-resultat. Efter diskussion
accepterades dock med tvekan att Staffan presenterar den ena litteratursammanstéllningen.
Dirmed presenteras totalt 10 foredrag.

b. Gunnar Levins hogtidsféreldsning”
TC har bjudit in professor Kent Lundholm, Géteborg, att tala under rubriken: ”Nutritionens
roll i cancervard”.

c. Symposier
Foreningen arrangerar dven i ar tva symposier:
o dels symposiet "Behandlingsstrategier for den katabola patienten” med Tommy

Cederholm och Folke Hammarqvist som moderatorer
e dels sektionssymposiet "Vad kan och bor kvalitetssdkras vid nutritionsbehandling” med
Torsten Mossberg som moderator.

d. Arsmote
Arsmétet avhalles 011129 k1 10.30 - 11.30. Sérskild kallelse tillstélles alla medlemmar och
associerade medlemmar senast 14 dagar fore motet. Agendan for arsmotet gicks igenom.
Beslots att ha som malsittning att denna kallelse skall vara det sista utskicket i pappersform
inom SFKN. Framgent bor alla kallelser skickas via e-post.




Stadgar
Till detta styrelsesammantride hade GA i samréd med TC utformat ett forslag till modifierade
stadgar att framliiggas vid arets arsmote.
Foreningens drsmdte antog ghillande stadgar 981124, Lakarforbundet godkénde dessa stadgar
990429. Lakaresallskapet beslot 001102 att ej godkiinna stadgarna av tva skil:
§7: Inget krav pa medlemskap i Svenska Liikaresillskapet och/eller
Likarforbundet skall stillas for medlemmar utanfor styrelsen
§18: Styrelsen kompletteras med posten “facklig sekreterare™
Vid drmotet 001130 beslots att foreningen skall anvéinda paraplybeteckningen
“Syensk Forening for Klinisk Nutrition” som en samlande bendmning for
Likaresillskapets sektion for nutrition och Lakarforbundets specialitetsfrening
for klinisk nutrition,
I det utsinda forslaget till modifierade stadgar hade foljande dndringsforslag inforts jamfort med
gillande stadgar frin 1998:
a) Tva modifieringar enligt Likareséllskapets tvd 8nskemal.
b) Foreningen antar formellt namnet “Svensk Forening for Klinisk Nutrition” (SFKN)
¢) Namniindring pd sektionen frin “sektionen for nutrition” till "scktionen for klinisk
nutrition” i syfte att forenkla och fortydliga fSreningens stéllning.
d) Upp till tva styrelseledam&ter kan vara associerade medlemmar
¢) Ordinarie ledamoter av Likaresillskapet kan efter ansdkan och sérskild provning av
styrelsen antas som ordinarie medlemmar i fSreningen
Det utsinda stadgeforslaget diskuterades. NGA ansdg att det r 4r bra att foreningen
tydligt fokuserar pa klinisk nutrition och att foreningens formalia underordnas syftet med
verksamheten. Han diskuterade om det ev. kan bli 6vertydligt att beteckna
Likaresillskapets sektion for “klinisk nutrition”. EF ansdg att forslaget innehéller tvd problem:
dels att associerade medlemmar ej har rostritt vid foreningsmdten, men att tva av dem kan
inviljas i styrelsen och att de dé har rostritt i styrelsen och dels
att man kan antas som ordinarie ledamot i Liikaresillskapet, men &ndok “bara” vara associerad
medlem i sektionen. GA framholl att denna uppdelning bl.a. motiveras av att foreningen har fler
associerade medlemmar #n ordinarie medlemmar och att det vore orimligt att de associerade
medlemmarna genom sin majoritet kunde vilja en styrelse bestdende av minst 5/7 ldkare. SFKN
ir med sitt ena ben specialitetsforening i Likarforbundet och dérigenom krévs en klar majoritet
av likare i styrelsen. TC ansag att dessa skél talar for att det bor foreligga en lakardominans i
beslutsprocessen i bade foreningen och styrelsen.
For att 16sa problemet med medlemskapet enades styrelsen om att sta fast vid forslaget angéende
de associerade medlemmarna, men #ndra forslaget avseende de ordinarie medlemmarna genom
foljande tilldgg till stadgeforslaget §7:
"Om styrelsen finner att sdrskilda skal foreligger kan ordinarie ledamdéter av
Léikarescillskapet efter ansékan antas som ordinarie medlemmar i foreningen”.
TC sammanfattade diskussionen med att dessa stadgefragor dr komplicerade till sin natur
genom att foreningen utgdr en sammanslagning av foreningar fran Lékaresillskapet och
Likarforbundet och att foreningen har manga icke-lédkare som medlemmar.

Beslut

Styrelsen beslot enhdlligt att foreldgga drets arsmate det till detta styrelsesammantrade
utsinda stadgeforslaget med ovan angivna tilldgg. Dessutom beslots att som en sdrskild
arsmotespunkt ta upp fragan om medlemskap och styrelserepresentation till diskussion.

Medlemmar i SFKN

GA informerade att foreningens medlemsregister f.n. bestdr av totalt 131 medlemmar fordelat pa
53 ordinarie- (40 %) och 78 associerade (60 %) medlemmar. PT hade i brev till styrelsen upplyst
om att 119 medlemmar har betalt arsavgiften for 2001.




5. Ekonomi

a.

b.

Aktuellt saldo: PT hade i brev till styrelsen informerat om att aktuellt saldo &r totalt 22.365 kr
fordelat pd 17.615 kr pa bankkonto och 4.750 kr pa postgirokonto. Detta dr i stort sett samma
som ingdende balans vid 4rets bdrjan. Diskuterades att foreningens medel ev. borde placeras i
négon form av "riintefondskonto™

Resekostnader: Diskuterades mojligheten att styrelsens ledaméter ev. kan fa resekostnader till
styrelsens sammantriiden betalda av foreningen. Med hiinsyn till det laga saldot ansag
styrelsen att ledamoterna sé ldngt som mojligt bor forsdka ombesorja reseersittning pé annat
sitt. I enstaka fall kan foreningen betala resor.

Diskuterades dven olika former av inkomstforstirkning: hojning av medlemsavgiften (5075
kr/ar) eller sponsring fran industrin eller annat héll. Inget beslut fattades.

Gunnar Levinfonden: Styrelsen stillde sig redan vid sammantradet 010216 positiv till Svensk
Forenings for Néringslira (SFN) forslag att SFKN &vertar forvaltningen av Levinfonden.
SFN har tagit upp frdgan igen genom kontakter med TC och GA.

Beslut
Uppdrogs &t kasséren PT ait kontakia SFN och ombesdrja formelll overtagande av Levinfonden
till SFKN under hiosten 2001, Levinfonden bor placeras pa ett sarskilt konto med hég riintesats.

6. Utbildning

a.

Grundutbildning

o Diagnostiskt prov i klinisk nutrition
GA, IB, EF och PT har skrivit en gemensam artikel om det i december 1998 i Link&ping,
Lund och Stockholm samtidigt anordnade anonyma diagnostiska provet i klinisk nutrition
for likarstuderande pa termin 11, strax fore ldkarexamen. Artikeln &r publicerad i
Likartidningen 2001; 98: 2604-10.

e Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition
Rapport frin koordinatorerna vid de olika fakulteterna angdende arbetet med lokal
implementering:

Goteborg. I och med Henrik Anderssons pensionering dr koordinatorfunktionen gentemot
fakulteten fn. oklar. Ingvar Bosaeus ndmnde att det pdgdr en genomgripnande
omorganisation av lakarutbildningen i Gteborg och att det darfor dr svért att bedriva
nigot implementeringsarbete i klinisk nutrition. Flera forelasningar i klinisk nutrition
under den “katedrala intensivundervisningen™ har ersatts av gruppseminarier. Detta dr
ldrarintensiv undervisning och det 4r svart att fa resurserna att récka till.

Linkoping, koordinator Elisabet Forsum: Ett dkat antal studieplatser och nytt samarbete
med hdgskolan i Orebro gor att det f.n. 4r svart att driva ndgot implementeringsarbete i
Linkoping.

Lund. I och med att Peter Thesleff tagit tjcnstledighet fran sin tianst vid Lunds Universitet
och Avd. for klinisk ndringsldra dr koordinatorfunktionen gentemot fakulteten fn. oklar.
PT har i brev till styrelsen meddelat att han ej har nigot nytt att rapportera fran Lund
sendan foregdende mote med koordinatorkommittén.

Stockholm, koordinator Gunnar Akner: GA ndmnde att Programkommittén fortfarande
bereder det forsag som Referensgruppen i klinisk nutrition vid Karolinska Institutet
lamnade in 1997 och som uppdaterades 000323.

Umea, koordinator Géran Hallmans: GH deltog ej vid sammantréidet.

Uppsala, koordinator Bengt Vessby: BV deltog vid sammantridet.




b.

C.

Specialistutbildning

e ST -likare
Inga ST-block har tillsatts i landet under det senaste dret. Man har diskuterat att annonsera
efter ST-likare i klinisk nutrition i Géteborg och Lund, men detta ir dnnu pé
planeringsstadiet.

o SK-kurs
TC namnde att den av Fresenius finansierade s.k. "KN-kursen” #ir viil etablerad och i stort
sett fyller behovet i landet. GA kommenterade att denna kurs dels ér fokuserad mot
kirurgi och intensivvard med tillhdrand artificiell nutritionsbehandling och dessutom &r
industrisponsrad frén ett enda fretag med de problem detta innebér. GA anség att det
finns ett myckert stort behov ay utbildning i klinisk nutrition for lakare pd bade vidare-
och forbildningsnivd med inriktning mot det internmedicinska/geriatriska
problemomridet. IB niimnde att det pAgar preliminéra diskussioner om en gemensam
nordisk kursverksamhet, dir olika delar av klinisk nutrition kunde undervisas under
vardera t.ex. tre sammanhiingande kursdagar. IB anség dven ait det finns behov av
forskarutbildningskuser i klinisk nutrition. Inget beslut fattades.

Fortbildning
Det finns ett flertal endags-utbildningsprogram arrangerade av olika organisationer och

myndigheter dppna dven for ldkare, men ingen systematiskt oraganiserad
fortbildningsverksamhet.

Nutritionsakademin: TC och IB omnamnde "Nutritionsakademin®, en organisation som med
finansiering fran Fresenius AB tillkommit for att stimulera nutritionsforskning.
Nutritionsakademin innebiir att ett antal yngre forskare med intresse for nutritionsproblem
inom frimst kirurgi/intensivvard erbjuds att delta i sex tematiska seminarier i internatform om
vardera tre dagar under totalt tva &r. Varjke deltagare har en individuellt utsedd mentor.

7. Utveckling av nutritinsomhiindertagandet i vird och omsorg

a.

SoS-rapport 2000:11 "Néringsproblem i vard och omsorg”

TC n#mnde att TM rest runt i landet under varen i ar och informerat om rapporten for olika
yrkesgrupper inom vard och omsorg. Det har dven publicerats en artikel i "Dietistaktuellt”.
En engelsk Sversittning dr nésta klar, men kommer troligen endast att foreligga som
internet-version.

Nationella riktlinjer for handldggning av nutritionsproblem i vard och omsorg

Professor Jorgen Larsson vid Huddinge Sjukhus har i samrad med Fresenius AB bjudit in en
arbetsgrupp for att utarbeta “Praktiska rikslinjer for klinisk nutrition i Sverige”. I gruppen
ingér forutom ordférande Jorgen Larsson dven foljande nio inbjudna personer: Gunnar Akner,
Ingvar Bosaeus, Tommy Cederholm, Pia Essén, Olle Ljungqvist, Bengt Jeppsson, Elisabet
Rothenberg, Hans Tanhh6j och Ann Odlund-Olin. Gruppen har har haft tvd sammantréden
010612 och 010918 och enats om att utarbeta nationella riktlinjer uppdelat pa rubrikerna
»Diagnostik”, ”Behandling” och *Uppfbljning”. Det har diskuterats om det skall vara en skrift
for hela det vuxenmedicinska filtet eller rom ndgon form av uppdelning bor ske mellan t.ex.
kirurgi/intensivvérd, internmedicin och dldrevard/kommunal dldreomsorg. Malsittningen dr
att en skrift skall foreligga under 2002.

"SNUS”-gruppen

“SNUS” #r en forkortning for "Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk
sjukvérd och omsorg”. Gruppen bildades 01011 och utgor en samarbetsgrupp mellan olika
yrkesgruppers nutritionsinriktade foreningar. For ndrvarande deltar SFKN (TC, IB),
SWESPEN (Jorgen Larsson), Dietisternas Riksforbund, DRF (Elisabet Rothenberg) och
sjukskoterskornas Nutritionsnitverk (Ann Odlund-Olin). Man har diskuterat att #ven engagera
t.ex. Svensk Forening for Naringsldra (SFN) och Swedish Nutrition Foundation (SNF), dven
om dessa organisationer ej dr yrkesforeningar.




10.

Syftet med denna nybildade samarbetsgrupp ar

e att genomfira och skapa konsensusseminarier och —dokument

e att bygga upp en utvecklingsfond med hjilp av nutritionsindustrin

(resebidrag, arvoden etc)

e att bedriva lobbyverksamhet inom den kommunala sektorn
Under innevarande 4r har gruppen haft fem sammantréiden (010111, 010319, 010508, 010612
och 010918), vg se bifogade kopior av minnesanteckningarna frén dessa mdten (bilaga 1-5).
Vid sammantriidet i maj beslots att gruppen betecknas "SNUS”™ med ovan angivna innebdrd,
att bilda en mer fast samarbetsstruktur samt att bygga upp en ekonomi baserad fa framst
industrisponsring. Vid motet i september diskuterades ett konkret stadgeforslag (bilaga 6).
GA kommenterade att det dr viirdefullt med samarbete med andra organisationer, men att
denna snabba utveckling fran “16sligt sammanfogad samarbetsgrupp” till formell férening for
olika féreningar med stadgar, fértroendeposter, drsredovisning ete. skett utan fSregdende
diskussion i vare sig f6reningen eller styrelsen. TC delade uppfattningen 4r det dr angeliget
med I5pande information och diskussion angaende "SNUS” verksamhet.

Beslut
Beslits att minnesanteckningar fran SNUS-mdten distribueras till SFKN5s styrelseledamoter
lopande per e-post efter varje mote.

ESS-gruppens arbete "Mat och niiring for sjuka™

IB #r ordftrande arbetsgruppen och informerade om det pdgdende arbetet. Gruppen har omarbetat
en stor del av texten i "Mat pa sjukhus™ frén 1991 och kommer att skicka ut det nya manuskriptet
pé bred remiss under hosten 2001. Man har bl.a. tagit intryck av de danska riktlinjerna dar man
t.ex. skiljer pa “friska sjuka” och “sjuka sjuka”. Mélsittningen &r att boken skall tryckas under
forsta halvaret 2002.

Forskningsfriagor

Beslots att diskutera denna punkt tillsammans med punkt 10, "Information angéende
vetenskapsakademins mote”.

Vetenskapsakademins nationalkommitté f6r néringslédra arrangerade ett seminarium kring den
svenska aktuella nutritionsforsningen och dess finansiella villkor i Sigtuna 011002-03. TC och IB
hade bjudits in i planeringsgruppen, men SFKN stod formellt ej som medarrangér. Syftet med
seminariet var

e att inventera nutritionsforskningen i landet

e att formulera ett dokument om behovet av en ny central satsning pa nutritionsforskning
Fokus lag pa basal nutritionsforskning och folkhélsonutrition, men SFKNs representanter
framforde behov av satsning dven pa klinisk nutritionsforskning.

Totalt deltog c:a 25 personer och arrangdrerna dterkommer inom kort med ett sammanfattande
dokument fran seminariet.

Specialistkompetens i klinisk nutrition

Vg se tidigare utsént protokoll frin SFKNs sammantride 001020, punkt 15 d samt brev frin GA
till styrelsen daterat 010301, Diskuterades ater att manga av medlemmarna i SFKN &r behdriga att
erhilla specialistbevis i pabyggnadsspecialiteten klinisk nutrition och att alla &r vilkomna att
skicka in ans6kan till Socialstyrelsen som dérefter troligen kommer att remittera ansékningarna
for yttrande till SFKNs styrelse. Det bor betonas att detta pa intet sétt skulle vara ndgon form av
"genvig” till specialistkompetens. Annu har inga ansékningar inkommit.

GA kommenterade att en specialitet med endast nio specialister i hela landet och dértill i avsaknad
av ST-utbildning, SK-kurser och klinisk infrasturuktur torde ha svért att 6vertyga omvirlden om
behovet av fortsatt status som specialitet. Dértill finns problemen med indragning av professuren i
klinisk ndringsldra i G6teborg samt oklarheten kring den motsvarande professuren i Uppsala. GA
bedomde att det troligen finns minst 30-40 personer i landet som &r kvalificerade for
specialistbevis i klinisk nutrition.



11.

12,

13.

ESPEN

P4 grund av tidsbrist hann styrelsen ¢j diskutera den nyligen genomfrda ESPEN-kongressen i
Miinchen.

Hemsida

GA hade fore sammantriidet skickat ut informationsmaterial frAn Ronden angdende erbjudande till
sektionerna om uppliiggning av hemsida. Styrelsen ansag det vara av stor betydelse att organisera
en hemsida s& snabtbh som mdjligt.

Beslut
Uppdrogs dt GA att i samrad med TC utforma underlag for en hemsida for SFKN och att i
samarbete med Ronden lisa de tekniska aspekterna, om majligt under varen 2002.

Ovriga frigor

d.

Bedémningsnamnd
NGA informerade om den nybildade " Beddmningsnamnden for Kost-Ialsainformation

(BKH) i markning och marknadsforing av livsmedel”, vg se bifogade kopia av stadgar (bilaga
7). Arbetet emanerar ur ett EU-samarbete och har sedan en tid beretts pa
Jordbruksdepartementet. Syftet r att utveckla en god marknadsforingssed pé detta omréde.
Swedish Nutrition Foundation (SNF) har med departementets stiid dtagit sig att leda arbetet.
Till sin hjilp har beddmningsndmnden ett vetenskapligt granskningsrdd kopplat till SNFs
forskningsradsnimnd som granskar hélsopastdenden for olika preparat pa kost-hdlsa-omradet
ur vetenskaplig synvinkel fore lansering pd marknaden. NGA 6nskade en formell representant
fran SFKN i det vetenskapliga granskningsradet och foreslog ordférande TC, vilket styrelsen
tillstyrkte. TC 6nskade dock mer information och betédnketid innan han accepterar
erbjudandet.

Biobanker

GH hade fore sammantridet kontaktat NGA och TC angéende fragan om “Informerat
samtycke vid utnyttjande av biobanker”. GA ndmnde att han efter diskussion med GH och i
samrid med IB skickat en remiss fran Socialstyrelsen (via Lakarforbundet) angdende
"Socialstyrelsens rapport om biobanker i hilso- och sjukvéarden mm” till GH 000829 med
dnskemal att GH skulle utforma ett forslag till yttrande for SFKNSs rikning fore deadline
001006. Styrelsen har dock ¢j fitt ndgot fOrslag fran GH.

Beslut
Beslits att GA ber GH sammanfatta problematiken skrifiligt infor den fortsatta
handldgegningen i SFKN.

Nutritionistutbildningen
EF tog upp frigan om SFKN pé nagot sétt kan agera for att forbittra utbildningen for

nutritionister i landet. For niirvarande organiseras den 4-ariga "Nutritionistlinjen” av
Stockkholms Universitet som ldgger ut en betydande del pa Inst. for medicinsk néringsléra,
vid Novum, Huddinge Sjukhus. Ett problem ir att de firdiga nutritionisterna saknar en tydlig
arbetsmarknad och dirfor ofta kommer att dgna sig 4t annan yrkesverksamhet dn nutrition.
Vanliga alternativ #r t.ex. arbete vid likemedelsbolag och inom grundvetenskapligt
forksningsarbete. Klinisk nutrition forekommer endast i ringa utstrickning inom
nutritionstutbildningen. Hérigenom uppstar dven en problematik visavi t.ex.
diteistutbildningen.




GA diskuterade att det vore viirdefullt med ett narmande mellan nutritionist-, dietist- och
géirna #iven kostekonom-utbildningarna och att detta skulle kunna dstadkommas genom att
dessa utbildningar blir formellt 4-driga och organiseras som en gemensam 2-drig
basutbildning som diirefter profileras pé ett antal 2-ariga tydliga omraden, t.ex. klinisk
nutrition, preventiv nutrition (folkhilsonutrition), nutritionsforskning/kostvetenskap,
kostekonomi ete.

Frigan vicktes om SFKN bor agera formellt pa limpligt siitt, t.ex. genom att tillskriva de
olika huvudminnen for dessa olika utbildningar med ett forslag. Syftet skulle fr.a. vara att
skapa bittre forutsdttningar for en utveckling av klinisk nutrition i landet genom en forbittring
av den hogre utbildningen i inom nutritionsomrédet. Inget beslut fattades.

steras. . /%r’
T;)-r_nh\l y Cederholm

styrelseordférande

Bilagor
1. Kopia av minnesanteckningar fran "SNUS-gruppens” mote 010111 (2 sidor)

2 .. Kopia av minnesanteckningar fran "SNUS-gruppens” mote 010319 (2 sidor)

3 4. Kopia av minnesanteckningar fran "SNUS-gruppens” mote 010518 (2 sidor)

4 5. Kopia av minnesanteckningar fran "SNUS-gruppens” méote 010612 (1 sida)

.2 Kopia av minnesanteckningar fran "SNUS-gruppens” mote 010918 (1 sida)

¢ A Kopia av forslag till stadgar for "SNUS-gruppen” daterade 001003 (3 sidor)

Z & Kopia av stadgar for "Bedémningsnimnden for Kost_Hélsainformation (BKH) i mérkning och
marknadsforing av livsmedel” daterade 010906 (3 sidor)



01-01-17

Minnesanteckningar — Fortsatt arbete med Socialstyrelserapporten
”Niringsproblem i vard och omsorg”, 01-01-11, Socialstyrelsen.

Nérvarande: Tommy Cederholm (sammankallande, SFKN), Ingvar Bosaeus (SFKN), Olle
Ljungqvist (Swesp_en ), Torsten Mossberg (SFKN och Socialstyrelsen), Elisabet Rothenberg
(DRF) samt Ann Odlund Olin (Nutritionsniitet).

1. Fortsatt spridning av rapporten.

A. Socialstyrelsens informationsavdelning skickar rapporten till tidskrifter:
Likartidningen, Naringsforskning, Nordisk Geriatrik, Vardfacket,
Sjukskotersketidningen, Dietisten, Dietistaktuellt, Omsorgsnytt, Dagens Medicin, Vér
Foda, Vard i Norden, Primérvardstidningen, Livstecknet, SSF-nytt, PRO:s tidning,
SPF:s tidning, Landstingsvirlden, Kommunaktuellt, Medikament, Incitament.

B. Skilt frdn Socialstyrelsens utskick skickar samarbetsgruppen ett brev till resp.
tidskrift (undertecknat av oss i var egenskap av representanter for de olika
organisationerna) som berittar att rapporten finns, ett kort referat av rapporten och hur
och varfér man bor anviinda rapporten. Ev. kan vi bifoga ett utkast till artikel,
Torstens sammanfattning kan anvéndas som skelett.

C. Ett e-mail (modellbrev) skickas till samtliga medlemmar i de organisationer vi
representerar.

2. Vi diskuterade hur rapporten kan anvindas for att stdrka nutritionens position pd
universiteten. Vi var dverens om att akademisk klinisk nutrition bist utvecklas integrerat
med klinisk verksamhet. De sérskilda enheterna for nutrition som ir férlagda utanfor
sjukhusen har ofta svérigheter med integrering i klinisk sjukvérd. Det betyder att vi bide
bor striiva efter att forstirka nutritionsakademisk verksamhet pa klinikerna och éven att
stotta de institutioner for nutrition som redan finns. Svéarigheter med finansiering av
akademisk verksamhet diskuterades. Det framférdes att finns det villiga finansiérer (t.ex.
landsting, industri, Socialdepartementet) &r det sillan svart att skapa universitetstjinster,
inkl professurer. Genom att t.ex. inbjuda till fordjupningsseminarier med i
sammanhanget intressanta organisationer kan vi i bista fall gora behovet av akademiska
satsningar (ekonomiskt) tydligt. Sddana seminarier bor engagera akademiskt framstiende
personer. Vi behover dessutom utveckla arbetsmetoderna for nutritionsforskning. Den
traditionella modellen med randomiserade kontrollerade placebostudier kanske inte alltid
dr tilldimpningsbar. Olle berdttade en del om Henrik Kehlets arbetsmetoder i Danmark.
Den aktuella situationen pa lirosdtena idag diskuterades. I Goteborg har professuren i
klinisk nutrition dragits in (Ingvar Bosaeus har nu en adjungerad professur). I Uppsala
kommer professuren i nutrition att utlysas sannolikt under detta &r och vi bér arbeta for att
den besiitts av ldmplig person.

3. Slutligen diskuterade vi hur praktisk nutritionsverksamhet pd sjukhus och i omsorg kan
utvecklas. Det dr viktigt att engagera/intressera personer i beslutsfattande positioner
(Chefsoverlidkare, MAS:ar 0.1). Vi bor presentera forslag till 16sningar snarare 4n att ange
problem.

- Betriffande sjukhusens verksamhet kan det handla om att presentera modeller for att
identifiera riskindivider, att definiera vad en basal nutrition innebiir (t.ex. vilka
minibehov som giiller for alla individer), att utveckla kontinuerligt pdgdende
vidareutbildningsprogram. Pa enhetsniva (avd/klinik/division/sjukhus) bor
tvdrprofesionella nutritionsenheter bildas.




Nir det giiller dldreomsorg handlar det bl a om att férena socialtjinstlagens intentioner
med hilso- och sjukvardslagen. Identifiera ansvarsomraden. Bisténdshandldggarna &r en
nyckelgrupp, dessa har ofta ett starkt socialt fokus. Virdkedjeperspektivet ir viktigt; dvs
att riskpatienter identifieras pa sjukhusen, nutritionsinformation férs dver till kommunen
som har ett fungerande atgiardsprogram. I detta atgiirdsprogram kan ligga normen fér
natifasta och for maltidsordning och kostrutiner, inkl. kvalitetssikring av
matupphandling. Detta ir dtgirder som relativt litt kan genomféras och som ér
okontroversiella.

En malséttning for samarbetsgruppen kan vara att utifrén rapportens innehéll utarbeta en
kortfattad praktisk manual avseende utredning, behandling och dokumentation. Det ér
fn inte aktuellt for Socialstyrelsen att sta bakom ett normerande dokument.

ESS-gruppen, med Ingvar Bosaeus i spetsen, arbetar fn med att slutféra dokumentet “Mat
for sjuka” som planeras vara klart under aret 2001. Genomslaget for detta dokument, som
ar av normerande karaktér, kan forhoppningsvis forstirkas av det intresse som SOS-
rapporten har skapat/skapar.

Vi beslot att 16sligt sammanfoga en samarbetsgrupp bestaende av de nirvarande
representanterna fran SFKN (dvs Likarsillskapets sektion), Swespen, Nutritionsniitet och
DRF. Forhoppningsvis kan dven Svensk forening for niringslira (SFN) och Swedish
Nutrition Foundation (SNF) engageras. Anita Laser Reuterswiird och Nils-Georg Asp ska
tillfrdgas. I ett senare skede vore det bra att dessutom f4 med representanter fran
Livsmedelsverket, Landstingsforbundet och Kommunforbundet. I slutindan kanske dven
Socialstyrelsen kan std bakom vissa utldtanden. Som ett forsta forslag pA namn kallade vi
oss Arbetsgruppen for utveckling av nutrition i vard och omsorg.

Nésta mote bestdmdes till den 19/3 kI 10 — 12 och vi kommer d4 att vara pa
Likarsillskapet.

Tommy Cederholm

Huddinge Universitetssjukhus AB, Postadress: 141 86 Stockholm
Telefon: 08-585 800 00, Hemsida: www.hs.se Org. Nr. SES56574 - 4520 Bankgiro: 5214 - 4227, Postgiro 215910 - 1.

Styrelsen har sitt s&te | Huddinge, Helagt av Stockholms l&ns landsting.

JU
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Minnesanteckningar 19/3 2001

Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk sjukvard och
omsorg (SNUS)

Ndrvarande: Tommy Cederholm (sammankallande, SFKN), Ingvar Bosaeus (SFKN), Olle
Ljungqvist (Swespen), Torsten Mossberg (SFKN och Socialstyrelsen), Elisabet Rothenberg
(DRF) samt Ann Odlund Olin (Nutritionsnitet).

1.

3.

Namn och ekonomi

Vi beslutade att kalla samarbetsgruppen for SNUS enl.ovan. Nutritionsforetag verksamma
1 Sverige (Abbot/Anders Nyman, Baxter/Per Cederlund, Findus/Wasty Klasson,
Fresenius-Kabi/Yvonne Andersson, Novartis/Gunnar Lindebo, Nutricia/Ann-Kristin
Woxne, Semper/Gustaf Lindewald) tillfrdgas om de vill bidra ekonomiskt (ca 10.000 kr)
till att ticka kostnader for administration, resor m.m. Pengarna sitts in pA SFKN:s konto.
Peter Thesleff (kassor, SFKN) tillfragas. Informationsbrev med forfragan skrivs av
undertecknad. Vi beslutade att halla gruppen liten, men varje deltagande organisation
(SFKN, SWESPEN, DRF, Nutritionsnétet, SNF, SFN) kan ha en suppleant.

Spridning av rapporten.

A. Rapporten har gatt ut i ca 600 ex, vilket betraktas som mycket av Socialstyrelsen.

B. Torsten M har pa Likartidningens uppmaning skrivit en artikel om rapporten.
Dietistaktuellt har haft en artikel.

C. Nedanstdende tidskrifter far ett kort informationsbrev om rapporten fran SNUS
med en utforligare information bifogad. Tidskrifterna uppmanas kontakta SNUS och
per telefon kan resp. tidskrift erbjudas fardiga artiklar alt. temaserier forfattade av
lampliga personer i SNUS-natverket. Adresser till Naringsforskning, Nordisk
Geriatrik, Vardfacket, Sjukskétersketidningen, Dietisten, Dietistaktuellt, Omsorgsnytt,
Dagens Medicin, Var Foda, Vard i Norden, Primarvardstidningen, Livstecknet, SSF-
nytt, PRO:s tidning, SPF:s tidning, Landstingsvirlden, Kommunaktuellt, Medikament,
Incitament finns sannolikt pa SoS informationsavdelning (Torsten M).

D. Torsten har sonderat intresse och méjlighet att versiitta rapporten till engelska och
ge ut den pa nitet. Kostnaden pé 63.000 kr kan mojligen tickas av SoS.

E. Ett e-mail (modellbrev) skickas till samtliga medlemmar i de organisationer vi
representerar — Torstens LT-artikel??.

F. www.ronden se tillfrigas om att ligga in information om rapporten.

Hur starka nutritionsforskningen?

SNF har foreslagit att ett seminarium kring den aktuella nutritionsforskningen och dess

finansiella villkor halls i borjan av oktober i samband med att SNF fyller 40 ar. Vi ar dock

angeligna att seminariet genomfors som ett samarbetsprojekt.

Fragor att fora fram pé seminariet

- metodik for nutritionsstudier, dvs. inventering av de tekniker som anvands idag och
diskussion om metodutveckling. Hur ta hansyn till det multifaktoriella sammanhang
nutritionsstorningar uppstér i? Hur géra RCT utan alltfor starka selektionseffekter?
Kan vi skapa nitverk for att utveckla protokoll och genomfora multicenterstudier? Har
vi enheter som kan testa studiemodeller?

- finansiering av nutritionsforskning. Forskningsraden har delvis omstrukturerats. Hur
hitta/skapa fora for finansiering? Utover nutritionsforetagen bor aven




Livsmedelsindustrin engageras i finansieringen av den kliniska nutritionens
utveckling. Halso- och sjukvérden 4r en stor kund hos livsmedelsindustrin.

- "Det bortglomda problemet” — arbetsnamn p4 ett kommande forskningsseminarium
med Landstingsforbund, Kommunforbund, LRF och livsmedelsforetag inbjudna for att
diskutera ildrenutrition. Den aldrande populationens sarskilda behov behover lyflas
fram. ”A problem to be solved” — i detta ligger en utvecklingspotential for
livsmedelsindustrin. Syftet kan vara att skapa en forskningsfond/stiftelse for
finansiering av tjinster (professurer/forskarassi stenter/stipendier) delvis kopplat till
SNUS-nitverket.

4. Manual for praktisk nutritionsverksamhet?
Vi diskuterade mojligheten att integrera ett sidant kapitel i det kommande ESS-
dokumentet “Mat for sjuka”. Manualen kan ocksa laggas separat pa natet. Alternativa
namn diskuterades dessutom pa dokumentet; ”Niring for sjuka” eller “Nutrition for
sjuka”.

5. Nista SNUS-méte 18/5 kl 13 — 15, pa Ersta sjukhus. Matet halls i anslutning till
Swespens ”Varmote” (kl 9-12 da bl.a. abstrakt till drets ESPEN-kongress presenteras och
diskuteras).

Tommy Cederholm

Huddinge Universitetssjukhus AB. Postadress: 141 86 Stockholm
Telefon: 08-585 800 00, Hemsida; www.hs.se Org. Nr. SE556574 - 4520 Bankgiro: 5214 - 4227. Postgiro 215910 - 1,

Styrelsen har sitt sdte i Huddinge. Heldgt av Stockholms lans landsting.
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Minnesanteckningar 18/5 2001
Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk sjukvard och
omsorg (SNUS)

Nérvarande: Tommy Cederholm (sammankallande, SFKN), Ingvar Bosaeus (SFKN), Olle
Ljungqvist (Swespfm ), Torsten Mossberg (SFKN och Socialstyrelsen), Elisabet Rothenberg
(DRF) samt Ann Odlund Olin (Nutritionsnditet).

L.

Organisation och ekonomi

Beslutades att organisationsstrukturen stirks och att en ekonomi byggs upp. Milsiittning
att till hdsten (3/10, se nedan) ha ett konstituerande méte och att vi fram till dess har ett
stadgeforslag. Organisationen ska ses som ett samarbetsorgan mellan de ingdende
foreningarna och samarbetet ska stirka det praktiska nutritionsarbetet, stiarka den kliniska
nutritionsforskningen och sprida nutritionskunskap med det yttersta syftet att ge den
enskilda patienten det bésta nutritionella omhindertagandet.

Forslag till konkreta arbetsomraden

- bygga upp en utvecklingsfond med hjilp av nutritionsindustrin

- driva en seminarieserie

- utarbeta en manual for praktisk nutritionsverksamhet

Ett informationsbrev riktat till nutritionsindustrin utarbetas. Brevet utgar fran det aktuella
kunskapsldget och beskriver behoven av satsningar pa den kliniska nutritionsforskningen.
Mojlighet ges att stddja verksamheten genom finansiella bidrag till ett konto som 6ppnas i
SNUS (eller vad vi viljer att kalla oss) namn (efter att vi konstituerat gruppen).

Varje ingdende organisation i SNUS fér ha 1-3 medlemmar i styrelsen. F.n. saknas
representation fran SNF/SFN.

Att gora:

Stadgar — Ann (erfarenheter frin Nutritionsnitet), Elisabet (kontakt med jurist).
Informationsbrev — Ingvar

SNF-representation (Nils-Georg Asp) - Tommy

Manual for praktisk nutritionsverksamhet

Parallellt med SNUS-gruppens diskussioner i drendet har Jorgen Larsson tagit initiativ till
en grupp som ska presentera enkla nutritions-"guidelines” utifrén SOS-rapporten. Vi ser
detta som ett utmarkt initiativ. Forsta motet planerat till 12/6. Gruppens uppfattning var att
dokumentets legitimitet vinner pa att de samlade svenska nutritionsinriktade
organisationerna (manifesterade i SNUS) star bakom. Jorgen Larsson #r en ldmplig
ordférande i guidelines-arbetet och Jorgen bor tillfrigas om han vill delta i SNUS-
styrelsen (formellt som representant for SWESPEN).

Att gora:

Kontakta Jorgen — Tommy

3. Spridning av rapporten.

A. Torstens Likartidningsartikel pé g.

B. Nedanstdende tidskrifter har éinnu inte fatt informationsbrev, men det ska ordnas
fore sommaren. Nordisk Geriatrik, Vardfacket, Sjukskotersketidningen, Dietisten)
-Pietistaktuellt, Omsorgsnytt, Dagens Medicin, Var Foda, Vard i Norden,
Primirvardstidningen, Livstecknet, SSF-nytt, PRO:s tidning, SPF:s tidning,
Landstingsvirlden, Kommunaktuellt, Medikament, Incitament.

C. Oversiittning av rapporten till engelska pagar.



D. www.ronden.se tillfrdgas om att ligga in information om rapporten.

Att gora: Ta fram adresser till tidskrifter — Ann och Tommy

4.

y utritionsforskningen?

Nationalkommitten for néringslira planerar f6r ett seminarium kring den svenska aktuella
nutritionsforskningen och dess finansiella villkor. Ovriga ingdende organisationer i
planeringen dr SNF och SFKN (Likarsallskapet). Tommy och Ingvar ingér i
planeringsgruppen. Seminariet hdlls 2-3/10 (lunch-lunch) som ett internat i Sigtuna med
ca. 25 deltagare. 5-6 personer fran SNUS ir vilkomna. Syftet med seminariet ir att 1)
inventera forskningssituationen i landet och 2) formulera ett dokument om behovet av en
ny central satsning pd nutritionsforskning, i linje med den satsning som gjordes nir 5
professurer tillsattes for ca 30 ar sedan.

Fokus under seminariet kommer sannolikt att ligga p4 humannutrition och
folkhalsonutrition. Vi bor delta for att markera behovet av motsvarande satsningar pa den
kliniska nutritionsforskningen. SNUS bor forséka inventera den kliniska
nutritionsforskningen. Foljande personer uppmanas skicka sammanfattningar fran nigon
storre forskningsanslagsansokan e.l. som sammanstiller gruppens aktivitet: Ingvar
Bosaeus, Tommy Cederholm, Anna-Kristin Ek/Mitra Unosson, S6lve Elmstihl, Elisabeth
Forsum, Jorgen Larsson/Johan Permert, Olle Ljungqvist, Kent Lundholm, Jan
Wernerman...., flera??

Att gbra: Kontakta ovanstdende personer - ?

Kommande SNUS-méten

12/6 k1. 13 — 14 i anslutning till mote med Jorgen Larssons guideline-gruppsméte (K1)
24/8 k1. 9-11.30 Lakarsallskapet

3/10 em, konstituerande méte i anslutning till forskningssem Sigtuna (métesplats ?).

Tommy Cederholm

Huddinge Universitetssjukhus AB. Postadress: 141 B6 Stockholm
Telefon: 08-585 800 00. Hemsida: www.hs.se Org. Nr. SE556574 - 4520 Bankgiro: 5214 - 4227, Postgiro 215910 - 1.

Styrelsen har sitt sate | Huddinge. Heldgt av Stockholms lans landsting.

JU



/«//Urﬁ é/

01-06-19

Minnesanteckningar 12/6 2001
Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk sjukvard och omsorg (SNUS)

Nérvarande: Ingvar Bosaeus, Tommy Cederholm, Jérgen Larsson, Elisabet Rothenberg, Ann Odlund
Olin.

1. Organisation och ekonomi
Vi hilsade Jorgen vilkommen till SNUS.
Enl. féregdende mote riknar vi med att konstituera SNUS i samband med méte 3/10, se nedan.
Stadgar diskuterades. Mojligen giller sérskilda regler for en férening som “bestar” av andra
foreningar. Elisabet kollar med jurist pa Agrifack och med SNF som ir just en sadan forening.
Med utgangspunkt fran Nutritionsnitets, SWESPENs och SNF:s stadgar gér Tommy och Ann ett
forsta forslag att diskutera vid hostterminens forsta méte, se nedan.
Ingvar har gjort forslag till informationsbrev att stilla till de foretag och organisationer som vi vill
ska stodja SNUS. Brevet ser bra ut, vi rdknar med att skicka ut det efter det konstituerande motet.
Forslag till konkreta arbetsomraden diskuterades vidare
Grunden &r att gynna tviirprofessionellt utvecklingsarbete och interdisciplinira nitverk med
syfte att
- genomfora och skapa konsensusseminarier och —dokument.
- bygga upp en utvecklingsfond med hjilp av nutritionsindustrin (resebidrag, arvoden mm)
- bedriva "lobby”-verksamhet inom den kommunala sektorn
Att gora:
Stadgar — Ann och Tommy gor ett stadgeforslag

2. Manual for praktisk nutritionsverksamhet
”Guideline-gruppen” har haft sitt 1:a méte, se ssk protokoll. Vi diskuterade sponsorskapet, f.n.
stottas projektet av Fresenius-Kabi. Behovet av att breddning diskuterades, t.ex. via SNUS
utvecklingsfond. Karolinska Institutet skulle ocksa kunna anges som sponsor.

3. Spridning av rapporten.

A. Torstens Lakartidningsartikel pa g.

B. Foljande tidskrifter har fatt informationsbrev; Nordisk Geriatrik, Vardfacket,
Sjukskotersketidningen, Vard i Norden, Primérvardstidningen, SSF-nytt, PRO:s tidning, SPF:s
tidning, Landstingsvirlden, Kommunaktuellt, Incitament.

C. Oversittning av rapporten till engelska pagér.

4. Hur stdrka nutritionsforskningen?
Planeringen for forskningsseminarium 2-3/10 i regi av Nationalkommitten for néringslidra pagér.
Avseende den inventering av svensk nutritionsforskning som ar planerad beslot vi att t.v. avvakta
Ake Bruces rundforfragning. Ev. tar vi eget initiativ enl. foregiende motets protokoll.

5. Kommande SNUS-mdéten
24/8 kl. 9-11.30 Lékarsillskapet 7?7 (oklart om detta méte behovs, avvakta kallelse)
18/9 k1 13-15 Liékarsillskapet (i anslutning till Guidelin-gruppens 2:a méte)
3/10 em, konstituerande méte 1 anslutning till forskningssem, Sigtuna.

Tommy Cederholm
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Minnesanteckningar 18/9 2001
Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk sjukvird och omsorg (SNUS)

Narvarande: Ingvar Bosaeus (SFKN), Tommy Cederholm (SFKN), Olle Ljungqvist (Swespen),
Elisabet Rothenberg (DRF), Ann Odlund Olin (Nutritionsnditet). (Jorgen Larsson och Torsten
Mossberg anmiéilt forhinder).

1.

Organisation och ekonomi

a)

b)

c)

Stadgeforslaget diskuterades och reviderades, se bilaga. SNUS ska ses som ett nitverk for
informationséverforing och forum for gemensamma satsningar for de i SNUS ingéende
medlemsforeningarna. F.n. bestar SNUS av 1-2 representanter frin SFKN, Swespen,
Nutritionsnéitet och DRF.

3/10 samlas SNUS for att konstitueras efter det reviderade stadgefrslaget. Direfter ansoks
om postgirokonto.

Styrelsefunktioner utsdgs. Ordférande: Tommy Cederholm. Sekreterare: Ann Odlund Olin.
Kassor: Elisabet Rothenberg.

Manual for klinisk praxis

a)

b)

“Guideline-gruppen” har haft sitt 2:a méte, se ssk protokoll. Vi fortsatte att diskutera
sponsorskapet. En gemensam uppfattning ér att industrins roll beh6ver nedtonas for att oka
dokumentets legitimitet.

P4 ESPEN-métet i Munchen berérdes bl.a. att European Council kommer att ge ut EU-
dverripande direktiv for nutritionsomhimdertagande. Kan linkas till Klinisk praxis-gruppens
arbete. Méjligheter att publicera i Clin Nutr omnédmndes.

Hur stéirka nutritionsforskningen?

a)

b)

Forskningsseminarium kommer att hallas i Sigtuna 2-3/10 i regi av Nationalkommitten for
niringsldra. Ingvar och Tommy kommer att vara dir. Bl.a. kommer en inventering av svensk
nutritionsforskning att goras. Sannolikt kommer liget for Néringslarainstitutionen i Uppsala
att diskuteras.

Iden att halla en hearing om “Nutrition i kommunal omsorg” i SNUS regi vicktes.

Kommande SNUS-mdten

3/10 -01, k1. 16.30 hos Olle pa Ersta sjukhus, konstituerande méte.
19/12 efter Klinisk praxis-mote?

Tommy Cederholm
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Stadgar for
Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk sjukvard och
omsorg (SNUS) '

§1. Namn och medlemskap

Féreningens namn 4r Samarbetsgruppen for nutritionens utveckling i svensk sjukvard och
omsorg (SNUS). Féreningen har bildats av representanter fran Svensk férening for klinisk
nutrition (SFKN), Swespen, Nutritionsniitet och Dietisternas Riksforbund (DRF). Féreningar
med intresse for nutritionsfrigor inom sjukvard och omsorg kan bli medlemmar efter ansokan.
Styrelsen beslutar om medlemskap och kan med 2/3 majoritet omprova beslutet.

Ingéende forening kan uttrdda ur SNUS efter skriftlig anmalan till styrelsen.

§2 Andamal

Foreningens dndamal ér att frimja forskning, utbildning och utveckling kring nutrition 1
svensk sjukvérd och omsorg samt att gynna tvirprofessionellt arbete och interdisciplinira
nitverk. Féreningen &r fri och obunden.

§3 Ekonomi
For sin verksamhet mottager foreningen bidrag fran externa givare, t ex enskilda personer,
foretag, universitet, kommuner och landsting.

§4 Arsmote

Arsmétet &r SNUS hogsta beslutande organ. Ordinarie &rsméte skall dga rum varje ar fore maj
ménads utgang pa dag, tid och ort som styrelsen beslutar.

De i SNUS ingdende medlemsforeningarna utser vardera upp till 3 representanter, utéver de
ordinarie styrelseledaméterna, till &rsmétet.

Kallelse till ordinarie arsmote skall utséindas skriftligen av SNUS styrelse till de ingdende
medlemsfSreningarnas styrelse senast fyra veckor i forvig. Féredragningslista, styrelsens
verksamhetsberittelse for det gdngna éret och styrelsens forslag till verksamhetsplan och
budget skall till ordinarie rsméte utsdndas skriftligen till de ingdende medlemsféreningarnas
styrelse senast fyra veckor i forviig. Ovriga drsmoteshandlingar skall utdelas skriftligen vid
arsmotet.

Ordinarie 4rsmétes dagordning skall innehélla féljande punkter:

1.  Val av métesordférande for arsmoétet.

2. Val av protokollférare for arsmotet.

Val av tvé personer att jimte motesordforanden justera arsmétets protokoll samt
att utova rostrakning.

Styrelsens verksamhetsberittelse for det gangna aret.
Styrelsens ekonomiska redovisning for det gangna éret.
Revisorernas berittelse.

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen.

Styrelsens forslag till verksamhetsplan

9.  Motioner.

10  Styrelsens forslag till budget samt styrelsens dvriga forslag.
11. Val av ordférande for SNUS

12. Val av styrelseledamoter.

13. Val av revisorer.
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14. Ovriga i behérig ordning viickta fragor.

De i SNUS ingidende medlemsféreningarna kan inlimna motion till ordinarie drsmdte.
Motionen skall vara styrelsen tillhanda senast sex veckor fore arsmdtet. Styrelsen bildgger
dessa motioner med kallelsen till &rsmétet.

Vid rdstning pa drsmdtet dger varje nidrvarande forening en rést. Representant som dr
styrelseledamot fir inte deltaga i beslut rérande ansvarsfrihet for styrelsen eller 1 val ay
revisorer .

Beslut pa arsmotet fattas med enkel majoritet.

§ 5. Extra arsmdéte

Extra arsméte skall hallas da:

A. styrelsen sa beslutar

B. revisorerna till styrelsen si begér

C. minst hilften av ingdende medlemsf{dreningarna sa begir

Extra arsméte skall hallas pd dag, tid och ort som styrelsen beslutar, dock inom étta veckor
fran det att begéran enligt ovan inkommit till styrelsen.

Kallelse till extra -.__érsmc':"i}‘:e skall utséndas skriftligen av styrelsen till de ingdende
medlemsforeningarnas styrelser senast fyra veckor 1 forvig.

De ingaende medlemsfdreningarna kan inldmna motion till extra drsméte. Motion till extra
arsmbte skall vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fore drsmétet. Styrelsen har att med
sitt skriftliga yttrande framlidgga motionen skriftligen for d&rsmotet.

§6. Styrelse

Styrelsen har sitt site i Stockholm. Styrelsen kan besluta om forflyttning till annan plats i
Sverige. Styrelsen bestar av 1-2 representanter fran de i féreningen ingéende
medlemsorganisationerna. Representanterna utses av respektive medlemsforening.
Mandatperioden dr tva ar.

Styrelsen ir beslutsfor nir 2/3 av medlemsféreningarna ér representerade. Beslut fattas med
enkel majoritet och med utslagsrost for ordféranden. Styrelsen utser inom sig kassor och
sekreterare.

Kallelse till styrelsesammantriide utfirdas av ordférande.

Det éligger styrelsen

att verkstilla arsmoétets beslut

att bereda drenden till arsmétet, utsiinda kallelse och évriga handlingar till arsmétet
att forvalta féreningens medel

att leda foreningen i enlighet med dessa stadgar och fattade beslut

att tillvarata medlemsforeningarnas intresse utifrén foreningens malséttning

att besluta om medlemsansokningar

§7. Arvode



Arvode till styrelsen 1 SNUS utgar inte. Ersittning for resekostnader och 6vriga utgifter utgar
enl. regler faststillda av styrelsen.

§8. Firmateckning
Féreningens firma tecknas av ordférande och kassor,

§9. Riakenskapsar
Foreningens rilkenskapsir sammanfaller med kalenderiret.

§10. Revision

For granskning av foreningens rikenskaper och styrelsens forvaltning av féreningens
angelidgenheter skall pd ordinarie arsmote utses tva fristdende revisorer.

Revisorerna ska fore den 15 april varje ar avge revisionsberittelse for det sist forflutna
rikenskapsaret.

§11. Andring av foreningens stadgar

Beslut om dndring eller tilldgg till dessa stadgar far endast ske pé ordinarie arsméte. Forslag
till stadgeéndring ska vara utsént till de ingdende medlemsféreningarnas styrelse
(medlemmarna) senast fyra veckor fore arsmétet.

For andring av stadgarna fordras minst tva tredjedels majoritet av de ndrvarande
rostberittigade arsmotesdeltagarna.

§12. Uppldsning

Beslut om uppldsning av SNUS fattas av tvé pé varandra foljande drsméten. For upplosning
av SNUS fordras minst 2/3 dels majoritet av de nidrvarande rostberittigade foreningarna
Vid foreningens uppldsning skall dess behallna tillgangar anvindas for frimjande av
forskning inom nutritionsomradet 1 enlighet med styrelsens beslut.
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Stadgar for
Bedomningsnamnden for Kost-Halsainformation (BKH)
i markning och marknadsféring av livsmedel

Huvudman

1 § Bedémningsnamnden for Kost-Halsainformation, i fortsattningen
benamnd BKH, ar bildad av Livsmedelsféretagen Li, Svensk Handel,
Lantbrukarnas Riksférbund, Kooperativa Forbundet och Sveriges
Livsmedelshandlareférbund. Dessa fem organisationer ar namndens
huvudman,

Uppgift

2 § BKH har till uppgift att efter anmaélan sjalvstandigt gora
uttalanden om viss marknadsféringsatgard eller annan atgard med
anknytning till markning och marknadsféring av livsmedel ar forenlig
med vad som &r eller bor anses vara god affarssed enligt
Livsmedelsbranschens regler (egendtgardsprogram)
HALSOPASTAENDEN I MARKNING OCH MARKNADSFORING AV
LIVSMEDEL som huvudmannen har antagit.

Uttalande av BKH ersétter inte atgarder fran berérda myndigheter.
3 § Till BKH kan hanféras besvar mot beslut i forskningsnamnden
inom SNF Swedish Nutrition Foundation rorande granskning av
vetenskaplig dokumentation enligt egenatgardsprogrammet.

Organisation

4 § BKH bestar av en ordférande, en vice ordforande samt 9
ledamoter. Ordféranden skall vara jurist med goda insikter i
marknadsratt och far inte vara verksam hos nagon av huvudmannen
eller eljest inom livsmedelsbranschen.

Fem ledaméter skall vara i ansvarig stallning knutna till foretag inom
livsmedelsbranschen.

Tva ledamoéter skall féoretrada medicinsk och nutritionell sakkunskap;
minst en skall vara legitimerad lakare med klinisk erfarenhet.

Tva ledamoter skall foretrada allmanintressen, sarskilt
konsumentintresset.

5 § For de féretagsanknutna ledaméterna skall finnas fem
suppleanter, fér de medicinskt/nutritionellt sakkunniga en suppleant,
och fér de ledamater som féretrader allmanintressen tva suppleanter.
Suppleanter har narvaroratt.

For vice ordféranden och suppleanterna galler samma kompetenskrav
som for ordféranden respektive de ledamoter, som de skall ersatta.

6 § Varje huvudman valjer en féretagsanknuten ledamot och en
suppleant. Dessa ledaméter véljer ordférande, och vice ordférande
samt de medicinskt/ nutritionellt sakkunniga ledaméterna och
suppleanter for dessa efter samrad med Svenska Lakaresallskapet och
Svensk fdrening for klinisk nutrition.

Féretradarna for allmanintressen och deras suppleanter utses av
Sveriges Konsumentrad och Sveriges Konsumenter i samverkan, eller
annan etablerad konsumentorganisation.

7 § Ledaméterna valjs for tva ar (dock att den forsta mandatperioden
f&r bestammas till en kortare tid). Avgdr ordféranden, vice
ordféranden eller ledamot fére mandatperiodens utgang utses annan
person for dterstaende del av mandatperiod.
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quist med goda insikter i marknadsratt. Till sitt férfogande har
sekreteraren de kansliresurser som erfordras.

Upptagande av arende

9 § P3 begaran av enskild person, av naringsidkare, av
sammanslutning av naringsidkare, konsumenter eller lontagare avger
BKH uttalanden enligt 2 § avseende viss vidtagen
marknadsféringsatgard eller annan atgard med anknytning till
marknadsféring enligt egendtgardsprogrammet.

BKH kan aven pd eget initiativ inom BKH:s verksamhetsomrade avge
uttalande i marknadsforingsetisk fraga av principiell betydelse utan
att uttalandet avser viss vidtagen atgard. Sadant vagledande
uttalande kan dven avges pa begédran av en huvudman, en domstol
eller annan myndighet, eller SNF Swedish Nutrition Foundation.

10 § Begaran om uttalande gors skriftligen. I begaran skall klart
anges i vilket hanseende uttalande efterfragas samt de
omstandigheter begdran grundas pa. Utredningsmaterial som
dberopas skall bifogas. BKH kan begara att kompletterande utredning
inges.

11 § Arende rérande besvar enligt 3 § upptas till provning efter
begaran fran den som enligt egenatgardsprogrammet begart
granskning av vetenskaplig dokumentation i forskningsnamnden inom
SNF Swedish Nutrition Foundation.

Arendenas beredning

12 § Arendena bereds av den enligt 8 § utsedda sekreteraren, om
inte BKH beslutar annat. Den som ansvarar for den dtgard som en
begéran enligt 9 § avser skall beredas tillfalle att inkomma med
svaromal. Den som gjort begdran om uttalande skall fa ta del av
svaromalet.

Forskningsnamnden inom SNF Swedish Nutrition Foundation skall fa
del av besvar enligt 3 § innan dessa prévas av BKH.

13 § Forfarandet infér BKH ar skriftligt, om inte BKH beslutar
annorlunda. Finner BKH att ett arende inte kan utredas pa ett
tillfredsstallande sétt skall drendet avskrivas fran fortsatt
handlaggning. S3 kan ocksa ske om arendet saknar principielit
intresse, anmald marknadsforingsatgérd ligger alitfor 13ngt tillbaka i
tiden eller lampligare behandlas inom ramen for andra naringslivets
egen%tgérder for bedomning av god sed vid marknadsforing.

Sammantrdden och beslut

14 § Med undantag for vad som sags i 13 § ar BKH beslutfort nar vid
sammantrade ordféranden eller vice ordféranden samt minst fem
andra ledaméter dr narvarande och deltar i beslutet. Minst tre av
dessa skall vara knutna till livsmedelsféretag, minst en skall vara
medicinskt sakkunnig och minst en féretrdda allmanintressen.

15 § Som BKH:s beslut géller den mening varom de flesta férenar
sig. Vid lika

rostetal géller den mening som ordféranden bitrader.

16 § Beslut i fragor enligt 10 § sista meningen, 12, 13 §§, 20 §
betraffande avskrivning av darende om avgift enligt bestammelsen ej
erldggs, samt 22 § kan fattas av ordféranden ensam.

17 § Angdende jav mot ordféranden, vice ordféranden, ledamot eller
sekreteraren galler vad som i 4 kap. 13 § rattegangsbalken &r stadgat
betraffande jav mot domare. Den som ar javig far inte narvara vid
BKH:s diskussion eller eljest delta i arendets behandling.

Uttalanden
18 § BKH:s uttalanden skall avfattas skriftligen. Dari skall intas en
beskrivning av bakgrunden till arendet samt parternas argumentering,
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BKH:s motivering for stallningstagandet, beslutet samt uppgift om
vilka som deltagit i beslutet och skiljaktig mening. Skiljaktig mening
fogas som bilaga till uttalandet. Uttalandet skall% BKH:s vdgnar
underskrivas av ordforanden och sekreteraren i arendet.

19 § Uttalandet ar offentligt och publiceras i den ordning som BKH
beslutar.

Administrativa fragor

20 § Fran naringsidkare eller sammanslutning av naringsidkare som
begar uttalanden fran BKH utgdr en av BKH beslutad
anmalningsavgift. Fran foretag som anfér besvér enligt § 3 utgar en
av BKH beslutad besvarsavgift. Nar sa ar pakallat kan BKH dartill efter
samrad med parterna besluta om utredningsavagift.

Ovriga frégor

21 § Vid sammantrade foérs protokoll. BKH:s uttalande fogas till
protokollet som bilaga. Protokollet justeras av ordféranden i arendet.
22 § Handlingar i arende som inkommer till BKH far inte utan BKH:s
medgivande ldmnas ut till utomstdende. Ej heller far uppgifter i
s&dana handlingar utan BKH:s medgivande rdjas for utomstdende pa
annat satt.

23 § Den som deltagit i handlaggning av drende i BKH far inte for
utomstdende roja vad som férekommit vid namndens diskussion i
arendet eller vad som annu ej offentliggjort uttalande innehdller.

24 § BKH skall senast den 1 april varje ar till huvudmannen avge
redogorelse for arten och omfattningen av sin verksamhet
nastforegdende ar.

25 § Stadgarna kan andras genom enhalligt beslut av huvudmannen.
26 § Dessa stadgar har antagits av huvudmannen att galla f.r.o.m.
den 1 september 2001
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