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K Nutrition (SFKN) angaende
reviderade rad Bra maltider i dldreomsorgen

Remissvar fran Svensk Forening for Klinis

Med utgangspunkt i "Maltidsmodellen” belyser denna radgivande skrift tydligt komplexiteten kring
maltider och néring i dldreomsorgen. Fem framgangsfaktorer lyfts fram; individanpassning, kunskap
och kompetens, helhetssyn, samverkan, utveckling och utvirdering (evidensbasen for dessa fem
faktorer dr dock oklar). Individanpassning stéller krav pa de fyra sistnamnda faktorerna, speciellt
kunskap och kompetens i alla led. Var uppfattning &r att denna helhetssyn och kompetens ar
bristfallig. Raden riskerar darfér fa begransat genomslag och effekt pa naringsintag och
kvalitetssakring av maltiderna i dldreomsorgen. Vi efterlyser darfér tydligare mal och riktlinjer i alla
led. Beslutsfattare, maltidsplanerare och vard- omsorgspersonal kréver olika kunskapsunderlag,
riktlinjer och rad. Med tanke pa bredden och komplexiteten anser vi darfor att raden bor riktas till
olika grupper i maltidskedjan med tydligare nuldgesbeskrivning, mal och riktlinjer.

SFKN inriktar sig framst pa aspekten “Naringsriktiga maltider”. Nedan féljer nagra férslag pa
forbattringar med utgangspunkt fran punkterna i rutan ”S steg for maltidsplanering i praktiken” pa
sidan 31.

Punkt 1. Avsnittet Naringsriktiga maltider beskriver sammanfattningsvis 2 grundkoster. NNR-kost
samt E-kost. Sammanfattande riktlinjer fér dessa koster bér darfér presenteras, vilka kan ligga till
grund for den féreslagna grundmenyn.

Punkt 4-5. Individanpassning kraver kunskap och tydlighet om vad som ingdr i grundmenyn samt
vilka krav som ligger pa tillbehor, smaratter och mellanmal. Riktlinjer kring grundmenyn och
maltidsfordelning kan ur denna aspekt hjalpa till i planering kring och férutsattningarna for
individanpassning. Vi foreslar dven att raden och riktlinjerna kan konkretiseras, nagot liknande en
kortversion av SNO-rapporten, presenterade dversatta till maltider och livsmedel for ytterligare
handledning.

Kompetenskraven pa de som arbetar ndrmast de dldre 6kar behovet av handledning och
riktlinjer/rutiner kring hur naringstillstdnd och néringsintag skall bedémas péa individniva. Vi
foreslar att denna del bér framhallas och fortydligas.
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