Protokoll

Arende: Styrelsesammantrade med Svenska Likaresillskapets sektion for nutrition, tillika Sveriges
Likarforbunds specialitetsforening for klinisk nutrition

Tid: Fredagen 29 oktober 1999 kl. 15.00 - 17.00
Dlats: Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10

Nirvarande: Gunnar Akner, Stockholm (sekreterare) (GA)
Ingvar Bosaeus, Goteborg (ordforande) (IB)
Tommy Cederholm, Huddinge (TC)
Torsten Mossberg, Sodertalje (TM)
Peter Thesleff, Lund (PT)
Bengt Vessby, Uppsala (BV)
Elisabet Forseum, Linképing (EF), adjungerad fran koordinatorkommittén

Forhinder:  Lars Ellegard, Goteborg (LE)
Henrik Andersson och Géran Hallmans hade kallats som adjungerade fran
koordinatorkommittén, men hade bada fatt forhinder att ndrvara.

§ 1. Oppnande
Ordférande IB 6ppnade motet och hilsade de nidrvarande valkomna.

§ 2. Kallelse
Kallelsen godkindes. En styrelseledamot hade anmalt férhinder.

§ 3. Agenda
Agendan godkandes. Flera dvriga fragor anmaldes (se nedan).

§ 4. Riksstimman

Diskuterades sektionens program for Riksstdmman 991130 kl. 08.30 — 12.45.

a. Fria foredrag

I ar har sektionen erhéllit totalt dtta anmélningar av fria foredrag och ordf. IB och sekr. GA har bedémt dem
gemensamt och beslutat att acceptera samtliga for presentation. De nagot farre féredragen i ar medger

15 minuter per foredrag inkl. diskussion (tidigare ar 10 minuter).

b. Gunnar Levin-féreldsningen

Enligt beslut vid styrelsesammantradet 990222 har GA bjudit in docent Charlotte Erlansson-Albertsson i
Lund att tala dver amnesomradet Reglering av aptit och hunger. Hon har valt rubriken: “Den smala vigen —
finns den?” for sin foreldsning. GA har dven informerat forelasaren om formerna for ersittning via Svensk
forening for naringsldra.

c. Symposium

Sektionen/specialitetsforeningen arrangerar inget symposium i ar. Det vid styrelsesammantradet 990222
planerade symposiet om “Undernaring i svensk sjukvard” planeras i stallet till ar 2000, om méjligt i
samarbete med bl.a. sektionen for dldersforskning och Socialstyrelsen.

d. Arsméte

Arsmotet avhalles 991130 kl 12.00 — 12.45. Sirskild kallelse tillstilles alla medlemmar och associerade
medlemmar. Agendan fér arsmotet gicks igenom.

§5. Grundutbildningen i klinisk nutrition

a. Diagnostiskt prov: GA, EF och PT redogjorde fér det under vintern 1998/99 genomférda anonyma
diagnostiska provet i klinisk nutrition i Linkoping, Lund och Stockholm. IB har kodat alla skrivningar och
skickat samtliga skrivningar frén alla tre larosdtena till de tre koordinatorerna for rattning. Koordinatorerna
har sdledes vid rattningen ej kinnedom om vilka skrivningar som kommer fran respektive universitet. De
tre koordinatorerna har dven sammantréffat i Linkdping for detaljdiskussion angdende rattningsmallen.

I enlighet med tidigare beslut avkodas skrivningarna nar kompletterande rattning skett varefter resultaten
diskuteras mellan koordinatorerna. Malsittningen dr som tidigare att under 1999 redovisa resultatet till

resp. Utbildningsndmnd (motsvarande) samt skriva en gemensam artikel i Lakartidningen. GA har atagit sig
att utforma artikeln i samradd med EF, PT och IB.



b. Nationellt bascurri : Rapport fran de olika lirositena angéende arbetet med lokal
implementering av Nationellt bascurriculum i Klinisk nutrition vid de olika ldrosétena:

Giteborg, koordinator Henrik Andersson; vid mitet ersatt av Ingvar Bosaeus: I Goteborg pagdr en omfattande
omorganisation av likarutbildningen. Sedan lange dr N-undervisningen koncentrerad till medicin- och
kirurgi-terminerna. Under prekliniska stadiet har man endast enstaka féreldsningar samt en kostlaboration.
Man har ej pabérjat arbetet med att integrera N-undervisningen under alla 11 terminer under
lakarutbildningen. Betraffande elektiva delar forsdker man stimulera medicinarna att gora projektarbeten
inom N-omradet. Medicinare kan dven delta i olika kurser inom medicine magister-utbildningen i klinisk
nutrition. Denna utbildning dr i huvudsak en vidareutbildning i klinisk nutrition for sjukskéterskor och
dietister. Har ingar bl.a. kost-u.s., ndringsbehov, bedémning av nutritionstillstand samt
nutritionsbehandling vid olika sjukdomar. Professor Henrik Andersson gdr i pension ar 2000 och
diskussioner pagar hur amnet klinisk nutrition skall organiseras inom universitetet i framtiden.

Uppsala, koordinator Bengt Vessby: Professor Leif Hambraeus gér i pension om 1,5 dr och en arbetsgrupp har
utsetts (dar BV ingar) med uppdrag att limna forslag hur klinisk nutrition skall organiseras inom
universitetet i framtiden. Man énskar en hogre grad av samordning ér tidigare och ett forslag skall lamnas
fore jul i ar. P4 Akademiska sjukhuset finns ett Nutritionsrdd, men detta arbetar ej med
medicinarutbildningen utan fr.a. med bl.a. metodbocker och personalutbildning i nutrition.

Linkiiping, koordinator Elisabet Forsum: En omfattande omorganisation av lakarutbildningen pdgdr.

EF avvaktar resultatet av det anonyma diagnostiska provet i klinisk nutrition ( se ovan) for att komma
vidare i implementeringsarbetet. EF har nyligen fitt Annica Sohlstrém som medarbetare (fo-assistent pa
fakultetsmedel) vid Avd. fér nutrition som ir organiserad inom den kirurgiska kliniken. EF har i oktober
genomfort en N-bedémningsdvning i seminarieform for medicinare pa T7. EF hade bjudit in GA och PT att
nirvara vid denna dvning och diskussion férdes om att ev. infora liknande undervisningsmoment i Lund
och Stockholm.

Lund, koordinator Peter Thesleff: Referensgruppen for klinisk nutrition har sammantritt och diskuterat att ev.
infoéra temadagar i klinisk nutrition fordelade under hela lakarutbildningen. Man har bl.a. diskuterat
foljande amnen: metabolt syndrom, tarmfunktion, nutritionsbedomning, barn och éldres nutrition,
malnutrition. Utbildningsnamnden har stillt sig positiv till detta forslag. Betriffande elektiv har man under
vt 1999 givit en veckas valfri kurs i N-bedomning for c:a 15 medicinare under T7. PT uppgav att amnet
nutrition i Lund i framtiden i huvudsak kommer att baseras pa integrerad undervisning i samarbete med
andra specialiteter och saldes till stor del kommer att undervisas inom ramen for elektivverksamheten
(kurser och projektarbeten). Det finns darfor dven fortsattningsvis stort behov av en koordinator i klinisk
nutrition.

Umed, koordinator Goran Hallmans: GH hade anmélt férhinder att ndrvara vid sammantradet.

Stockholm, koordinator Gunnar Akner: Inventeringen av ldrarnas bedémning av omfattningen av den
nuvarande undervisningen i klinisk nutrition vid KI pagér och berdknas vara klar fore arsskiftet. Resultatet
kommer att redovisas fér programkommittén med en jamforelse med studenternas uppfattning, tidigare
resovisad i bl.a. Lakartidningen. Referensgruppen for klinisk nutrition har sammantratt i oktober 1999 och
diskuterat det pagdende implementeringsarbetet. Bl.a. diskuterades delavsnittet “Mag-tarm och
néringsfysiologi” under fysiologikursen pa T3 och att man dér i hogre grad &n nu borde utforma
undervisningen i enlighet med Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition och infora fler laborativa element
samt fler seminarier. Aven inom t.ex. medicin- och kirurgi-kurserna behdvs en tydligare implementering av
Nationellt bascurriculum.

Man diskuterade dven att arrangera en valfri kurs i klinisk nutrition i slutet av ldkarutbildningen med
fokusering pa gruppdiskussioner kring konkreta kliniska problem inom ndgra centrala delar av klinisk
nutrition. GA namnde dven att KI har pdbérjat en ny omorganisation av lakarutbildningen kallad
"Studieplan 2000”.

§6. Specialistutbildningen i klinisk nutrition

a. Utbildningsbok: Vid sektionens drsmote 981124 antogs enhilligt den av sektionen utarbetade
Utbildningsboken for likarnas specialistutbildning i klinisk nutrition. Enligt tidigare styrelsebeslut har GA i
samarbete med Likaresillskapet firdigstillt Utbildningsboken och GA delade ut ett exemplar till de
nirvarande vid sammantradet. Utbildningsboken kan bestillas fran Lakaresallskapet och ar kostnadsfri for
dem som ér involverade i lakarutbildningen som t.ex. larare eller studerande.

Enighet radde om att det nu dr angeldget att skapa forutsattningar for ST-utbildning i klinisk nutrition.
Organisatoriska aspekter av amnet kommer att tas upp inom ramen for den pagéaende
expertgruppsutredningen, se nedan. Fér narvarande pagér ingen ST-utbildning i klinisk nutrition i landet.
IB namnde att man i Goteborg avser att utlysa ett ST-block i klinisk nutrition inom négra dr.

b. SK-kurs: TM meddelade att “KN-kursen” kommer att arrangeras arligen dven i fortsdttningen med
inriktning fr.a. pa kirurgi och intensivvard. Folke Hammarqvist har 6vertagit ansvaret efter TM.
Diskuterades behovet av SK-kurser i klinisk nutrition med inrikining pa olika delar av Utbildningsbokens
delar, t.ex. inom pediatrik, internmedicin/geriatrik, prevention m.fl. omrdden. Som konkret mélsattning
uttalades att vi inom 1-2 &r bér arrangera en SK-kurs med inrikining mot geriatrisk nutrition i samarbete
med Likaresillskapets sektion for aldersforskning och Svensk férening for geriatrik.

Diskuterades dven de ekonomiska forutsittningarna for en dylik kurs och ev. féretagssponsring.



§7. Specialitetsforening

Liikarférbundet har rekommenderat sektionen/specialitetsféreningen att anta det gemensamma namnet
Svensk forening for klinisk nutrition som samlingsbeteckning fér sektionen for nutrition och
specialitetsféreningen for klinisk nutrition. Flertalet specialitetsféreningar inom Likarférbundet ér tillika
sektioner i Likaresillskapet och tendensen ar enligt Per-Ove Stahlbo att man alltmer gar dver till en
gemensam beteckning for bagge dessa organisationer, t.ex. Svensk internmedicinsk férening, Svensk
férening for kirurgi etc.

Beslut: | avvaktan pd biittre underlag i denna friga beslit styrelsen att tills vidare beteckna specialitetsforeningen
“Svensk forening for klinisk nutrition”. Frigan om gemensamt namn tas upp vid drets drsmate. Uppdrogs at GA ati
infér drsmdbtet nirmare utreda sakforhdllandena.

§8. Nya stadgar

Vid sektionens arsméte 1998 antogs enhiilligt sektionens nya stadgar, gemensamma for sektionen for
nutrition och nybildad specialitetsforening for klinisk nutrition. Lakarférbundet har godkant sektionens for
nutrition/specialitetsfdreningen fiir klinisk nutrition stadgar 990429. Likaresillskapets fullmaktige beslot
vid sitt sammantriide 991019 att dterfira frigan om sektionernas monsterstadgar till Sallskapets namnd for
fortsatt beredning. Sillskapets beslut viantas under ar 2000, varfor sektionens/specialitetsférenings stadgar
sdledes dnnu ej godkants av Lakaresallskapet.

§9. Medlemmar i sektionen

a. Medlemsregister

GA redovisade det aktuella medlemsregistret. For nirvarande (991102) har sektionen 46 medlemmar och
70 associerade medlemmar, totalt 116 medlemmar. GA och IB har tidigare atagit sig att skriva en artikel i
Likartidningen om sektionens/specialitetsféreningens arbete och hilsa nya medlemmar vidlkomna.

b. Nya ansokningar om medlemskap
Diskuterades de nya stadgarnas principer for antagande av nya medlemmar. Enighet foreldg om att

antagande av nya medlemmar /associerade medlemmar bor ske vid styrelsesammantraden. Ibland
foreligger behov av snabbt beslut for att ge forutsittningar fér nya medlemmar/associerade medlemmar att
fa tilltrdde till Riksstimman till en reducerad kostnad.

Beslut: Styrelsen beslit

1. att dven fortsiittningsvis rekommendera drsmotet att std fast vid de nya stadgarnas krav for medlemskap respektive
associerat medlemskap.

2. att avhdlla ett telefonsammantriide i slutet av augusti varje dr for att bl.a. ta beslut om medlemskap/associerat
medlemskap. I de fall ansokningshandlingar dr ofullstindiga vad giller t.ex.

FoU-meritering uppdrogs som tidigare dt sekreteraren att i samrad med ordféranden tillskriva respektive ansokande
och be om komplettering.

3. att anta Ingrid Nordstrom Bramstorp som associerad medlem i sektionen.

c. Medlemsavgift

GA har forhandlat med Lakarforbundet och 6verenskommit att forbundet atar sig att skicka ut avisering om
medlemsavgift till bAde medlemmar och associerade medlemmar. Pa grund av dessa forhandlingar har
arsmotets beslut 1998 om en medlemsavgift om 50 kr fér medlemmar och associerade medlemmar ej kunnat
verkstdllas under aret.

Beslut: Styrelsen beslot

att rekommendera drsmotet 1999 att vi borjar avisera medlemsavgift fran dr 2000.

att GA tillstiller Likarforbundet lista med namn, personnummer och adress till alla medlemmar och associerade
medlemmar.

d. Policy fér medlemsregistret
Diskuterades fragan om sektionen/specialitetsforeningen bor lamna ut medlemsregistret till olika

intressenter, t.ex. myndigheter, organisationer eller kommersiella intressen. Vissa andra
specialitetsforeningar brukar efter ndgon provning limna ut registret mot avgift. Diskuterades att det ar
angeliget att registret endast far anvindas i “serisa omstandigheter”.

Beslut: Styrelsen beslit hiinskjuta fragan till drsmotet 1999 och dir rekommendera drsmotet att besluta att registret fir
limnas ut efter provning av styrelsen i varje enskilt fall och mot avgift.




§10. Expertgrupp
TM gav en kort sammanfattning av arbetet inom den av Socialstyrelsen i samrad med

sektionen/specialitetsforeningen tillsatta expertgruppen f6r utredning av fragan om “Underniring i svensk
sjukvard”. Arbetet innebir en omfattande litteraturgenomgéng fér sammanfattning av kunskapslaget inom
omradet med fokusering pa behandling av undernéring i samband med sjukdom. Arbetet skall utmynna i
forslag och rekommendationer ang. klinisk handlidggning samt fortsatt FoU-arbete inom omradet.
Manusarbetet befinner sig i slutfasen och kommer att skickas ut pa remiss under hdsten 1999. Tryckning
planeras till forsta kvartalet ar 2000.

§11. SWESPEN

TM har diskuterat med svenska ESPEN (SWESPEN) att denna forening, som bildats enkom for att arrangera
arets ESPEN-kongress i Stockholm, senare pé lampligt sdtt bor uppga i sektionen fér nutrition. En méjlighet
vore att SWESPEN ingéar som en permanent subkommitté inom sektionen/specialitetsféreningen i likhet
med t.ex. koordinatorkommittén f6r utbildningsfragor. En bérjan kunde vara att arrangera gemensamma
aktiviteter, t.ex. i samband med “varméte” (se nedan).

Beslut: Styrelsen beslot att sekr. och ordf. tillskriver ordf. i SWESPEN, Pia Essén, och i forsta hand foreslir okad
samverkan mellan organisationerna.

§12. Sprikvard

Likaresillskapets kommitté for medicinsk sprdkvard har tillskrivit sektionen och bett om namn pa
sektionens “sprakvardskontakt” (spréklig bakjour). GA har kontaktat sektionens tidigare
sprakvardsrepresentant, Margareta Jagerstad, som numera ér professor vid Inst. for livsmedelsvetenskap
vid Ultuna och sedan linge har limnat sektionen. Margareta Jagerstad dnskar bli medlem i sektionen, men
onskar avsiga sig sprakvardsuppdraget.

Beslut: Styrelsen beslot utse Torsten Mossberg till sektionens/specialitetsfireningens sprakvardskontakt.

§13. Varmote

GA hade i kallelsen till sammantridet vackt frigan om att arrangera regelbundna “varméoten”, t.ex.
uppbyggda kring ndgot visst tema och inriktade pa gruppdiskussion kring kasuistiker samt t.ex.
datorstddda évningar. Styrelsen stéillde sig positiv till detta forslag. Det ansags angeldget med samrad med
andra organisationer som arrangerar méten inom nutritionsomradet, t.ex. Svensk forening for naringslara
(SEN) och stiftelsen Svensk niringsforskning (SNF) for att undvika onddiga 6verlappningar.

Beslut: Styrelsen beslit hiinskjuta frigan till drsmotet for diskussion och beslut.

§14. Hemsida

Diskuterades frigan om att sektionen/specialitetsféreningen kunde upprétta en hemsida pd internet, linkad
fran Likaresillskapets hemsida. Hemsidan kunde anvéndas for t.ex. féreningsformalia, program for
Riksstimman, annan foreningsinformation, kallelser, frageldda/chattning f6r medlemmarna etc.

Beslut: Styrelsen beslét uppdra dt GA att niirmare undersoka forutsittningarna for att uppritta en hemsida och
diskutera detta pd drsmotet.

§15. Logotype
Fragan om logotype bordlades.

§16. Ovriga fragor

a. Ekonomisk redovisning

Kassoren PT éverlamnade en prelimindr ekonomisk redovisning for perioden 981111-991029.

Sektionens /specialitetsféreningens tillgangar uppgar till 24.259, 52 kr. Under aret har kostnaderna uppgitt
till totalt 290 kr.

b. Firmateckning:

PT tog dven upp formalia kring sektionens/ specialitetsféreningens firmateckning. Tidigare har kassoren
ensam tecknat firman.

Beslut: Styrelsen beslit att ordfdranden, sekreteraren och kassdren var for sig iiger ritt att teckna
sektionens/specialitetsforeningens firma. Formell fullmaksblankett undertecknades vid sammantridet.




