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Synpunkter & forslag angiende SoS:s diskussionsunderlag for
Nationella indikatorer for god vard

Néringsbristtillstdnd ar vanliga i svensk sjukvard, enligt Socialstyrelserapport 2000:11 har 28
% av alla patienter ndgon grad av underniring, och punkprevalensstudier frin de senaste aren
visar samma hdga andel undernirda. Undernéring i samband med sjukdom okar risken for
forldngd vardtid, storre sjuklighet och dod. I denna rapport framhalls dven att ”den sjuka
individens nutrition maste betraktas pd samma sétt som annan medicinsk behandling, och
ddrmed underkastas samma krav pa utredning, diagnos, behandlingsplanering och
uppfoljning/dokumentation.” (aa sid 11)
Rapporten konstaterar att det ” inom all vard och omsorg bor finnas rutiner for diagnostik och
behandling av underniring, samt dokumentation och uppf6ljning” av dessa insatser (aa sid
11).
Nutritionen utgdr saledes en del 1 den medicinska behandlingen, svensk Forening for Klinisk
Nutrition foreslar 1 enlighet med detta att
1. nutritionsbedomning bor ingd som indikatorer for kunskapsbaserad och dandamalsenlig
vard
2. att utveckling av sjukdomsrelaterad underniring under sjukhusvard bor kunna vara en
indikator pé (o)sédker vard.

add 1: Resultatmatt for nutritionsbeddmning kan vara andel patienter pé sjukhus som genom
gétt strukturerad och dokumenterad beddmning av naringstillstdnd (nutritionsstatus), beddmt
utifran journalgenomgang. Utvecklingsindikator foreslas vara andelen patienter pa sjukhus
vilka beddmts vara underndrda som ocksé erhéllit en individuellt anpassad
nutritionsbehandling, som dokumenterats i journal.

add 2: Resultatmaétt foreslds bli andelen sjukhusvardade patienter som erhéllit diagnosen
underndring (ICD 10 klasserna E44, E 46) ur patientregistret. Detta torde dock gravt
underskatta den verkliga andelen varfor journalgenomgéng blir nddvéndig for att virdera
graden av underrapportering.

Svensk Forening for Klinisk Nutrition bistar gérna med ytterligare information kring dessa
fragor.
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