SVENSKA LAKARESSLLSKAPETS SEKTION FSR NARINGSLARA

STYRELSEBERATTELSE FHR AR 1980

Sektionen har som delorganisation i Svensk f8rening f&r
Ndringsldra under 1980 deltagit i planeringen av program-~

met £&r denna huvudfdrening.

Sektionen har genom sin ordfdrande varit representerad
i Svenska Lidkaresdllskapets ndmnd och d&rvid aktivt kunnat
delta i utformningen av sdllskapets remissyttranden i de

avseenden som speciellt berdr ndringslidran.

Bland de O6vriga aktiviteter av intresse inow ndringslira

mirktes under &ret bil.a:

Nordiska N&ringsrekommendationer

Vid nutritionskongressen i Helsingfors sommaren 1980 presen-
terade en nordisk arbetsgrupp fOrslag till gemensamma nordiska
ndringsrekommendationer. Dessa rekommendationer byygger péa

den nuvarande ndringssituationen i de nordiska ldnderna,

och gédller friska personer med normal fysisk aktivitet.

De gdller den normala kosten, i princip for ett ygenomsnittligt
intag under en vecka. Avsikten dr att dessa rekommendaticner
skall kunna anvidndas som ett underlag fOr nidringspoclitiska
beslut, f&r undervisning och upplysning samt som riktlinjer
vid planering och virdering av olika koster. I Helsingfors
framfordes vissa avvikande meningar rdrande detalier, men i
stort sett var man enig om huvuddragen i arbetsgruppens fo&r-
slag., Ett slutygiltigt f6rslag kommer att framldggas till den

Neordiska kongressen i Bergen 1984,

Maten, makten och midnniskan

Forskningsradsndmnden tillsatte 1977 en utredning som arbetat
med uppyiften att kartlidgga behovet av forskning och fdreslér
riktlinjer fdr forskningsverksamheten inom omradet livsmedels-
produktion, konsumtion och kostvanor. Utredningen fastslar

att forskningsinriktningen framférallt bdr koncentreras pé

sex temata: livsmedelskonsumtion i historisk belysning,
metodik fdr kostundersékningar, kost och hdlsa, framtida pro-
duktions= och konsumtionssystem, mat som social faktor och
samhdllspolitik inom livsmedelsomradet. Betdnkandet ventilera-
des vid en Oppen debatt ddr en rad inbjudna framfdrde syn-
punkter pa utredningsfdrslag. Utredningsgruppen rdknar med att



forskningsledare £&r varie tema skzall kunna engageras under
varterminen 1981 och att projekt ska kunna byggas upp fran
den 1 juli 1981 under fOrutsdttning att en rad samverkande
och samfinansierande forskningsorgan kan involVeras i upp-

byggnadsprocessen.

Sambandet kost =~ cancer

Under &ret har en intensiv debatt seglat upp i massmedia
rérande samband mellan kost och cancer. Detta omrd&de avhand-
lades vid Riksstidmman 1979 d& Jan-Ake Gustafsson holl en
fdreldsning Over dmnet kost och cancer (Gunnar Levins Minnes-
foreldsning). Debatten stimulerades under augusti manad av
det faktum att en konferens i Oslo om cancerns epidemioclogi
betonade vikten av kostfaktorer i samband med etiologien till
cancer. Ungefdr samtidigt publicerades en rapport fran
Cancer- och miljéregistret som i stora stycken tolkades som
stdd £6r uppfattningen att var livsstil &r av stor betydelse
f£or uppkomsten av cancer. Slutligen publicerade Gunnar
Jegrelius 1 Vadstena en rapport rérande uppkomsten av cancer-
framkallande &mnen i samband med upphettning av k&tt. For

att £61ja upp denna debatt anordnade Statens Livsmedelsverk
torsdagen den 23 oktober en konferens med experter inom
omradet. Enighet riddde vid mStet att amnegsomriddet har hig
aktualitet och att Okade insatser dr att fOrvénta inom kort.
I samband med detta mdte anordnades &ven en presskonferens
varvid journalisterna informerades om Livsmedelsverkets

aktiviteter p& omradet.

Under 4ret har Socialstyrelsens medicinska expertgrupp for
kost och motion'(MEngruppen) diskuterat nddvédndigheten av

en 8kad uppmidrksamhet rdrande problematiken kring kost och
cancer., Enligt vissa beddmare har ungefdr hdlften av samtliga
cancersjukdomar anknytning till kostfaktorer och med tanke

pd att detta problemkomplex tidigare rdnt ett tdmligen ljumt
intresse bland landets niringsfysiologer dr det nu védsentligt
att ta stdllning till ev. Atgidrder f&6r att Oka forskningen pa
omriddet inom landet. En inventering av kunskapsliget kommer
att ske i samband med ett symposium rdrande kost och cancer
som anordnas i Stockholm den 3-4 februari 1981 av Socialstyr-
elsen i samarbete med Livsmedelsverket. Till denna konferens
kommer ett flertal utlidndska och svenska experter att inbjudas

och avsikten &r att ge inbjudna vetenskapsmidn och besluts-

fattare en allmdn 8versikt av omrddet. Konferensen avslutas mec

en diskussion och presskonferens.



Obesitas-problematiken
I oktober 1980 anordnades 1 Rom den 3:e internationella

obesitaskongressen som samlade ett stort antal deltagare

fran Sverige. Vid kongressen fastslogs, att det dr vidsentligt
att betrakta Svervikt som en kronisk sjukdom med recidiverande
perioder och att antalet "botade" individer &dr litet. Dock é&r
det m&jligt att adstadkomma vinster f6r individ och samhdlle
genom att varva ldmpliga behandlingsalternativ. Vid kongressen
understrdks betydelsen av att forskningsresultat inom terapi-~
omriddet utgdrs av langtidsredovisningar. Speciellt intresse
tilldrar sig f£8r nirvarande det bruna fettet vars betydelse
inom termogenesen sannolikt kan vara underskattat hos homo.
Det &r #nnu f£8r tidigt att uttala sig om huruvida overviktiga
individer har ett defekt fungerande brunt fett, men flera
prelimindra forskningsresultat antyder att brunt fett skulle
kunna vara en faktor som fdrklarar diskrepanserna i tidigare
undersdkningar, 48 man haft svarigheter att exakt kartldgga

energifdrbrukningen hos Overviktiga individer.

Intresset f&r forskning kring obesitas dr i tilltagande:
3 internationella tidskrifter utges nu enbart inom detta £alt,
en internationell fdrening &r under bildande och man kan

sannolikt emotse en nordisk sammanslutning. Planer finns pé

att &stadkomma en diskussionsklubb inom StorStockholms-

omridet som ett £8rsta informellt fOrsdk att samla intresserade

forskare i tvidrvetenskapliga projekt.
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