Svensk Forening for Klinisk Nutrition

Protokoll
fort vid
SFKN:s styrelsesammantrade 20120222
pa Svenska Likaresillskapets Hus, Stockholm.

Nérvarande:
Gunnar Akner, Robert Brummer, Tommy Cederholm(fréan §10), Lars Ellegard, Benno Krachler (via
Skype) och Ylva Orrevall.

1. Formalia
Motet befanns behorigt utlyst da kallelse utgatt i god tid fore métet. Dagordningen fran forra dret
kompletterades med forra métets protokoll och godkiindes.

2. Forra métets protokoll
Genomgicks, godkéndes och lades till handlingarna, och finns pa4 SFKN:s hemsida.

3. Medlemmar
SFKN bestér av 88 medlemmar och 59 associerade medlemmar, totalt 147 personer.
GA & BK Aatar sig att utreda aldersstrukturen bland medlemmarna, och hur dessa

4. Ekonomi
Saldo cirka 14 tkr + 44tkr i NORDEA. Inkomster av medlemsavgifter 2-3tkr. Inkomster fran
samarrangemang med SWESPEN 6-9 tkr.

5. Hemsida
Demonstrerades av var webmaster GA.

6. Riksstimman 2012

¢ Som hogtidsforeldsare i Klinisk Nutrition 2012-11-29 foreslas Professor Yves Boiré dver
dmnet protein, behov och specifika effekter. TC tar kontakt.

e Forslag till sektionssymposium: Anslutande till tema protein ovan: Hoga proteinintag till
sjuka for att 6ka proteinsyntes? Proteinkvantitet, kvalitet — eller &r det dosering 6ver tid
som &r viktigt? Samspelet med fysisk aktivitet? TC atar sig att diskutera for hogre intag,
och GA som foresprakare for lagre doser.

e Forslag till nésta ar rikssektionssymposium: Risker med snabb viktnedgéng? Brain/gut

axis?

Forslag KN-foreldsare 2013: Peter Stenvinkel, nutritionsintresserad nefrolog.
Fria foredrag planeras som tidigare ar.

Arsmoéte halls i lagom stor lokal

GA tar gérna en dterkommande punkt med individinriktad handlaggning av
nutritionsproblem.

7. Aktuella nationella mat/niiringsprojekt

® NNR ér under revidering genom Wulf Becker, SLV, presenteras i preliminir form pd NNC pa
Island i juni med berdknad utgivning forhoppningsvis under hésten 2012.

e Orebrokirurgen Lars-Géran Larsson har skapat mycket informativa hemsidor bl a om
sondnedldggning, PEG, mm, med videoldnkar, som kan nés via
http://www.remittent.se/sv/videoarkiv

e KN-kursen, [PULS-granskad, fortsitter arligen i regi av Folke Hammarkvist och Hans Barle
och med Fresenius som sponsrande partner.
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¢ Nutritionsdagen 9 maj 2012 pé Karolinska. Program kommer, troligen om riktlinjer for
nutritionsscreening. Lokal: Nanna Schwartz aula. Inbjuden foreldsare Helene van Brockhorst,
NL.

¢ Proteinmalnutrition hos dldre, tema for holldndsk rapport (Nationella Hilsoraddet) som snart
kommer i engelsk version.

8. Klinisk nutrition som tilliggspecialitet
GA och LE skrev debattartikel i LT i september. GA deltagit i alla SoS foredragningar i fragan.
Efter Torsten Mossbergs pensionering finns ingen som kan dmnet nutrition pa SoS. Forslag till
specialitetsindelning lar komma i host.

9. Gavofond grundad pa medel frin nedlagda Svenska Dysfagiférbundet
Overlatelseavtal (bilaga) genomgicks. SFKN:s syn #r att dessa medel bér anvindas under flera ar
for att stimulera forskning inom dysfagi- och nutrition. GA &r SFKN:s representant och granskar
framtida ans6kningar, tillsammans med Lita Tibbling Grahn och Margareta Bulow.

10. Utbildningsfragor
Lékarutbildningen i Orebro byggs kring 7 teman, med kontinuerlig progression och integrering,
Ett av dessa teman #r nutrition, metabolism och elimination. Nutrition ddrmed ett av ca 15
nyckelord i utbildningen. I G6teborg ir "Mat som medicin” med som ett av 9 tema under
livsstilsveckor pa slutfasen av medicinaret under termin 8. Uppsala har katabolism under T6, inkl
PN.
Cirka 35 disputerade dietister i Sverige, av ca 1500 leg dietister. Samma andel av ssk och SG har
disputerat. Inga professorer f n, en docent och ett par som snart blir det.

11. Forskning/undervisning inom klinisk nutrition
Genomgicks av GA under §5.

12. Kalendarium — se dven § 6,7.
e ESPENI ar i Barcelona 8-11september. SWESPEN utlyser resestipendier till de som
samlar sig till att skicka in abstract, med deadline i borjan av april.
o KVA-symposium i hést om mat och gener
e KSLA-symposium om kott 7 maj, Drottninggatan, Stockholm.

13. Ovrigt
Varfor bade SFKN och SWESPEN?- undran fran RB som ny ordférande. SWESPEN bildades
1998 infér ESPEN-Stockholm 1999. SWESPEN med cirka 75 medlemmar har mer Sppen
antagning, alla intresserade dr vilkomna utan krav pa utbildning eller akademisk grad, genom att
betala “block-member” avgift pa ca 750:- som inkluderar prenumeration pa tidskriften Clinical
Nutrition, och den elektroniska e-SPEN. SWESPEN har personer fran flera olika yrkeskategorier i
sin styrelse.
SFKN bygger pa SLS, med mer inriktning pa likarprofessionen, for att fréimja den kliniska

nutritionen,
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