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Protokoll 
 
 
Ärende:  Styrelsesammanträde via Zoom i Svensk Förening för Klinisk Nutrition (SFKN)  
 
Tid: Måndag 25 mars 2024 via Zoom.  
 
Deltagare 
• Gunnar Akner (GA) (ordf. + webmaster)    
• Tommy Cederholm (TC) 
• Lars Ellegård (LE) (vet. sekr.) 
• Benno Krachler (BK) (kassör) 
• Zada Pajalic (ZP) 
• Christina Stene (CS) (facklig sekr) 
• Ola Wallengren (OW) 
 
 
1. Formalia 

Kallelsen och agendan godkändes. 
 

2. Medlemmar  
Aktuellt medlemsregister: Medlemmar 108, associerade medlemmar 35, totalt 143 personer.  
Diskuterades hur vi kan aktivera befintliga/attrahera nya medlemmar? 

 
3. Ekonomi 

Kassören redogjorde för aktuellt saldo, inga förändringar under våren 2024.  
 
4. Hemsida 

Diskuterades hemsidan. En ny doktorsavhandling rapporterades.  
 
5. Valberedning 

Diskuterades  
a) möjliga kandidater till föryngring av styrelsen för SFKN.  
b) förslag till valberedare  

 
6. Seminarieserie 

GA har lämnat förslag att SFKN arrangerar seminarier via Zoom, gärna med fokus på yngre 
forskare, ev. internationella, även kontroversiella.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Diskuterades möjligheten att arrangera två sådana seminarier under hösten 2024.   

 
7. Enkät medlemmar i SFKN 

GA har lämnat förslag till en enkät till alla medlemmar/associerade medlemmar i SFKN för att 
undersöka deras syn på föreningens arbete. Förslaget har modifierats av ZP och OW. ZP åtog sig 
att lägga in enkäten i ett system hon tidigare använt och god erfarenhet av.  
Beslut: Beslöts att GA skickar ut enkäten till SFKNs medlemmar före sommaren.  

 
8. Möte Marie Löf 

TC, GA och medlemmen Gerd Faxén träffar prof. Marie Löf på Karolinska Institutet i Stockholm 
240402.  
Diskussion.  
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9. Enkät digitalisering, innovation och teknik 
Läkarförbundets eHälsoläkarförening (Boel Mörck) har skickat brev där de önskar höra hur 
specialitetsföreningarnas styrelser tar sig an området ”Digitalisering, innovation och teknik”. 
Beslut: Uppdrogs åt GA att besvara enkäten.  

 
10. Enkät utveckling AI 

Tidningen Sjukhusläkaren (Annasofia Dahl) planerar under våren 2024 ett tema som handlar om 
innovationer i sjukvården. Som en del i det vill vi ta reda på hur ni i specialitetsföreningarna ser på 
utvecklingen av AI. 
Beslut: Uppdrogs åt GA att besvara enkäten.   

 
11. Enkät fermenterade livsmedel 

Enkät om intag av fermenterade livsmedel i Sverige utformad av 32 europeiska forskare.   
European COST action PIMENTO (www.fermentedfoods.eu) (Michail Syrpas).  
Beslut: Uppdrogs åt GA att skicka ut enkäten till SFKNs medlemmar.   

 
12. Malnutrition awareness week,  

“Supported by the Optimal Nutritional Care for All (ONCA) campaign, several European 
countries have launched their Malnutrition Awareness Week since 2020 and 15 ONCA countries 
are engaging in Malnutrition Awareness Week in 2023”. 
Diskuterades om/hur SFKN ev. kan engagera sig i detta.  

 
13. Artiklar 

a) Artikel om KN-kursen. Manus Folke Hammarqvist, modifierat av Lasse Ellegård.   
Beslut: Uppdrogs åt GA att gå igenom manus och skicka ut förslag till slutversion  
till styrelsen  

b) Artikel om Nordiska Nutritionsakademin (NNA).  
Ännu inget uppslag om hur detta initiativ kan dokumenteras och spridas.  

 
14. Certifiering av specialister i klinisk nutrition 

GA och BK har haft möte med Läkaresällskapet 220222 och haft efterföljande e-skriftväxling.  
Beslut: Uppdrogs åt GA och BK att skick in sitt modifierade förslag till certifiering av läkare i 
klinisk nutrition till Läkaresällskapet.  

 
15. Federation of European Nutrition Societies (FENS) 

SFKN är formellt Sveriges representant i FENS: länk 
Rapport från SFKNs representant i FENS, prof. i kost- och måltidsvetenskap Armando Perez-
Cueto, Umeå, angående mötet med FENS i Belgrad i november 2023. Diskussion.  
Beslut: Armando Perez-Cueto bjuds in till ett kommande styrelsesammanträde.  
 

16. Kongress 2027 – e-brev ”bid to host 240229” 
e-brev från Malmö Convention Bureau cia CS 230417 med fråga om “bringing the European 
Congress on Nutrition by the European Nutrition Societies (FENS) in 2027 to Malmö” (CS).  
Diskussion. Ingen styrelseledamot har möjlighet att engagera sig i detta.  

 
17. Choosing wisely 

Läkaresällskapet har sedan 2021 börjat delta i det internationella arbetet ’Choosing wisely´, som 
syftar till att minska på onödig och skadlig behandling i sjukvården. Sällskapet har sedan 2020 
tillsatt en arbetsgrupp med namnet ’Kloka kliniska val’ med Martin Serrander som ordförande. 
länk. För en sammanfattning av Choosing wisely; se denna länk.  
Diskussion om det föreligger onödig/skadlig behandling inom nutritionsområdet.  

 
 
 

http://www.fermentedfoods.eu/
https://fensnutrition.org/
https://www.sls.se/halsa--sjukvard/arbetsgrupp-kloka-kliniska-val/
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-3-2020/a/en-svensk-choosing-wisely-kampanj-en-framgang-for-sfam/1919/333446/15943458



