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§ 1. Oppnande

Protokoll

Styrelsesammantrade med Svenska Likaresallskapets sektion for nutrition.
Torsdagen 23 oktober 1997 kl. 15.00 - 18.00

Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10 (Namndrummet), Stockholm

Gunnar Akner, Stockholm (sekreterare)
Ingvar Bosaeus, Goteborg

Goran Hallmans, Umead

Torsten Mossberg, Stockholm (ordférande)

Adjungerad fran koordinatorkommittén: Elisabet Forsum, Linkoping
Anders Forslund, Uppsala

Peter Thesleff, Lund
Bengt Vessby, Uppsala

Ordforanden, Torsten Mossberg, dppnade métet och hélsade de nirvarande valkomna.

§ 2. Kallelse

Kallelsen godkindes. Tre styrelseledamdter kunde tyvarr ej narvara.

§ 3. Agenda

Agendan godkindes. Ndgra 6vriga fragor anméldes (se nedan).

§ 4. Riksstimman
a. Sektionens program

Sektionen har i 4r fAtt in 23 forslag till foredrag. Efter diskussioner mellan Torsten Mossberg,
Ingvar Bosaeus och Gunnar Akner accepterades 16 foredrag for presentation; dessa har
anmialts till Likaresillskapet. Samtliga forslagsstillare har fatt skriftligt besked om vilka
forslag som antagits.

Diskuterades vilka prioriteringsprinciper som bor glla fortsittningsvis for de arbeten som
antas for foredrag eller posterpresentation. Négra centrala aspekter som bor ingd i
bedomningen dr anviand metod, resultat och nyhetsvirde. Hansyn bor ev. dven tas till
spridning pa ldrosaten resp. fordelning yngre/aldre forskare. Fragan om foredrag eller
posters samt prioriteringsprinciperna hinskjutes till drsmétet 971126.

b. Gunnar Levin-forelasningen

Forelasningen ar ett uppskattat inslag i sektionens program. Plakett utdelas pa
Likaresillskapets bekostnad till alla utlandska foreldsare. Det har blivit tradition att
vartannat ar inbjuda en utlandsk framstdende gast att ge Levinforeldsningen. Ett dilemma ar
att Levinfonden forvaltas av Svensk forening for niringsléra (SFN) och att manga av SFNs
medlemmar ej ir ledaméter i Likaresallskapet och dérigenom méste betala full avgift till
Riksstimman for att kunna ta del av forelasningen. Styrelsen har tagit fram ett forslag till
16sning av fragan om medlemskap och tilltrade, vg se nedan. Sekr. har kontaktat flera olika
instanser, men annu ej lyckats f& fram de officiella statuterna for Levins minnesfond.

¢. Symposium

Sektionen samarrrangerar i ar ett symposium med bl.a. SBU, "Kan antioxidanter férhindra
sjukdom". Ovriga ansvariga sektioner ar internmedicin och onkologi. Moderatorn, professor
Bjorn Isaksson, bjudit in Gunnar Akner att delta med genomgdng av den biokemiska och
fysiologiska bakgrunden antioxidanthypotesen. Styrelsen tillstyrkte enhalligt detta forslag.



§5. Grundutbildningen
a. Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition
Styrelsens koordinatorkommitté bestir av de sex olika larositenas koordinatorer i klinisk
nutrition. Rapport frin de olika larosatena:
Gdteborg (Ingvar B osacus, ersittare for Henrik Andersson): Det pagdr en omfattande
omorganisation av ldkarutbildningen som bl.a. innebér en betoning av klinisk naringslara pa
viss kostnad av preklinisk naringslara. Man dnskar dven mer av gruppinriktad undervisning.
Eftersom man f.n. har tvé parallella medicinarutbildningar 6nskar man avvakta till 1999 med
att delta i ett nationellt diagnostiskt prov. Man har dnnu ¢j bildat ndgon formell N-grupp i
Géteborg. Diremot finns en informell grupp bestdende av Henrik Andersson, Ingvar Bosaeus,
Bertil Steen och en kirurg. Mycket arbete liggs ner pa utveckling av dietistutbildningensom
man énskar flytta frin samhillsmedicinsk till medicinsk fakultet, forlanga den frdn 3 till 4 &r
samt ge den mer av akademisk pragel. Man arbetar dven mycket med den nyligen inledda
medicine magister-utbildningen i klinisk nutrition.
Linkoping: Man har bildat en Avdelning for nutrition inom Inst. fér biomedicin och kirurgi
(IBK). Undervisning bedrivs f.n. fr.a. pd T2 samt en praktisk 6vning pa T7. Elisabet Forsum
har varit ordf. for sektorsgruppen "Digestion och nutrition” med ansvar for innehdllet i
utbildningen pa T2. Denna grupp skall nu ombildas och det dr oklart vem som blir ny ordf.
Som ett led i utvirderigen av likarutbildningen har en curriculumgrupp bildats med uppdrag
att se dver alla malbeskrivningar. Elisabet Forsum &r mycket positiv till ett nytt anonymt
diagnostiskt prov i klinisk nutrition analogt med det som genomfordes i Stockholm vt 1996,
dér resultatet har publicerats i Likartidningen (1997; 94: 1733-1739). Elisabet Forsum har i
enlighet med beslut vid styrelsesammantradet 970217 skickat ett antal frdgor med svar till
Gunnar Akner infér kommande gemensam examination.
Lund: Koordinator Peter Thesleff deltog ej vid sammantradet.
Stockholm: Karolinska Institutets programkommitté for likarutbildning (f.d. utbildnings-
namnden) tillsatte i mars 1997 en referensgrupp for klinisk nutrition med nio personer:
4 Kliniker, 3 prekliniker och 2 studeranderepresentanter frin Medicinska Foreningen (MF).
Till koordinator i klinisk nutrition har kommittén utsett Gunnar Akner. Enav preklinikerna
har begirt att fa utgd ur gruppen. Referensgruppen lade fram ett enhilligt forslag till
programkommittén 970330. Programkommittén har dérefter remitterat drendet till sina
11 kurskommittéer samt till tva av Kls professorer for yttrande. Svaren kommer att bearbetas
under vintern 1997 /98, varefter det konkreta arbetet med implementering av den lokala
modifikationen av Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition kan inledas. Gunnar Akner har
hos begirt hos programkommittén att f& arrangera ett nytt anonymt diagnostiskt prov for T11
under slutet av vt 1998. Nigot beslut har dnnu ej fattats i denna fraga.
Umed: N-amnet vinner terring. Aktuella problem: Hela grundutbildningen omorganiseras,
betydande neddragningar. En N-grupp har bildats bestiende av Goran Hallmans
(koordinator), Owe Johnsson (kardiolog), Berndt Lindahl (beteendemedicinare), Erik
Bergstrom (pediater), Lars Blackberg (klinisk kemi). Stor satsning pd 6kad integration inom
medicinarutbildningen, bl.a. mellan nutrition, internmedicin, pediatrik.
Uppsala: Koordinator Bengt Vessby deltog ej vid ssmmantradet.

b. Examination

Enighet rddde att det vore av stort virde for processen kring bascurriculum att arrangera ett
nationellt diagnostiskt, anonymt prov i klinisk nutrition. I Linkdping, Lund och Stockholm ar
man positiv till ett gemensamt prov under vt 1998. Koordinatorkommittén uppdrog till
Gunnar Akner att sammanstilla ett forslag till diagnostiskt prov i klinisk nutrition och
diskutera detaljutformning av fragor och svarsmall med koordinatorerna i Linkoping och
Lund med malsittningen att kunna genomfora provet i slutet av vt 1998. Provet kommer
troligen ¢j att kunna genomforas pd samma dag vid de tre larositena, men detta bedomdes
mindre vasentligt. Diskuterades dven att provet borde korsrattas sa att resp. koordinator ej
rittar svaren fran det egna larosétet. Ett alternativ som fordes fram var att studenterna sjilva
ev. skulle kunna rétta provet at varandra. Prov och svarsmall skickas for kannedom till
koordinatorerna i Goteborg, Umed och Uppsala. Styrelsen rekommenderar enhilligt de
medicinska fakulteterna att delta i provet.



c. Engelsk oversattning av bascurriculum

Peter Thesleff har i samrdd med Gunnar Akner dversatt bascurriculum tll engelska. Darefter
har engelsk sprakgranskning utforts av Ron Gustafson. Denne har bl.a. anlitats av
Lékaresillskapet for dversittning av dvriga malbeskrivningar till engelska. Overséttningen tas
upp for officiellt godkdannande vid arsmotet 971126.

§6. Specialistutbildningen i klinisk nutrition
a. Arbetsgruppens forslag till Utbildningsbok
Styrelsen tillsatte vid sammantradet 970217 en arbetsgrupp bestdende av Gunnar Akner
(sammankallande), Ingvar Bosaeus och Peter Thesleff. Gruppen har utformat ett enhalligt
forslag till Utbildningsbok i klinisk nutrition. Styrelsen stallde sig bakom forslaget med den
andringen att forslaget ej bor ange den procentuella férdelningen mellan & ena sidan "bred
generell kunskap" och & andra sidan "specifik profilkompetens" inom grundspecialiteten.

b. Fortsatt arbete med mélbeskrivningen

Efter diskussion beslots att arbetsgruppens forslag tillstalles sektionens drsmote 971126 och att
styrelsen foresldr drsmotet att besluta att drendet remitteras till Lakaresallskapet och
Lakarforbundet for yttrande. Efter bearbetning kan ett reviderat forslag forelaggas sektionens
arsmote 1998 for beslut, varefter Lakaresallskapet kan uppritta specialitetens Utbildningsbok.

¢. Samrad med Socialstyrelsen

Styrelsen har under aret diskuterat behovet av en 6vergripande konferens i samrdd med
Socialstyrelsen med diskussion angdende bl.a. praktisk organisation av specialiteten klinisk
nutrition inom sjukvédrden. Ordf. Torsten Mossberg har tillskrivit Socialstyrelsen 970910 med
forslag till ett dylikt samrad samt pekat pd likheterna med specialiteten smartlindring
(algologi). I samrdd med foretradare for algologi har Socialstyrelsen skrivit en rapport som
bl.a. mynnar ut i forslag till organisation av den smirtkliniska verksamheten inom sjukvarden
samt allmdnna rad inkl. rekommendationen om en s.k. "second opinion” om smartproblem
kvarstar efter tre madnaders behandling inom t.ex. primarvdrden. Det finns betydande likheter
mellan specialiteterna smartlindring (algologi) och klinisk nutrition. Socialstyrelsen har bjudit
in ordf. till fortsatta dverliaggningar i denna fraga.

Utforlig diskussion kring forslaget. Styrelsen stallde sig enhalligt bakom ordf. skrivelse samt
det angeldgna i ett nara samarbete med Socialstyrelsen for att starka &mnesomradet klinisk
nutrition inom svensk medicin. Beslots att frigan tas upp vid drsmotet 971126.

§7. Medlemskap i sektionen resp. Likaresidllskapet
a. Ledamotskap i Séllskapet samt tilltrdde till Riksstimman
Sekr. informerade om gillande regler samt att Lakaresillskapets stadgar dr under revidering.
F.n. finns fem former av ledamotskap i Sillskapet: ordinarie ledamot, associerad ledamot,
korresponderande ledamot, hedersledamot och studerandeledamot. I regel ar ledaméterna i
Siéllskapet samtidigt medlemmar i en eller flera sektioner, men man kan dven vara ledamot i
Sédllskapet utan att vara medlem i ndgon sektion. Vissa sektioner har medlemmar som inte ar
lakare vilket lett till problemet hur dessa skall fa tilltrade till Riksstimman utan att betala full
kongressavgift. Fragan ansluter till dilemmat med Levinforelasningen enligt §4b ovan.

b. Medlemskap i sektionen

Diskuterades vilka kvalifikationskriterier som skall gélla for medlemskap i sektionen for
nutrition. Styrelsen har under dret upprittat en medlemsmatrikel, men eftersom det f.n. inte
finns ndgon medlemsavgift finns inget satt att drligen uppdatera registret. Diskuterades om en
medlemsavgift skall inforas och hur denna i sa fall skulle administreras. Nagra fordelar med
medlemsavgift: forstarker sektionens budget; skdrper kraven frdn medlemmarna att verkligen
fa ndgot for avgiften; innebar att medlemsregistret endast omfattar personer som aktivt
Onskar vara medlemmar i sektionen. Ndgra nackdelar ar arbete och kostnader for
administration, ev avskrackande inverkan pd nyrekrytering. Det bedomdes angeldget att
medlemsavgiften tydligt kopplar till sektionens aktivitet. Som exempel nimndes mojligheten
att t.ex. arrangera varmoten/symposier/ temadagar kring olika aktuella &mnen. Denna fraga
behover diskuteras vidare inom sektionen. Som exempel naimndes dven att om 100 personer
betalar 100 kr vardera i medlemsavgift forstarks sektionens ekonomi med 10.000 kr/dr, vilket
ar ett avsevart tillskott. Under 1996 uppgick de totala tillgdngarna till dryft 30.000 kr.




Ovanstdende fragor ar komplicerade och ansluter till sektionens stillning som s.k.
"delsektion” inom Svensk forening for naringslara (SFN) och problemen med tilltrade till
Levinforeldsningen enligt ovan. Tilltradet till Riksstamman ar dock helt knutet till
ledamotskap i Séllskapet och har i sig inget att gora med ev. medlemskap i sektionen.

Efter utforlig diskussion beslot styrelsen foresld drsmotet foljande:
a. Ang. medlemskap i sektionen
For att icke ldkare skall kunna bli medlem i sektionen bor vederborande kunna styrka att
han/hon:
dels har hogskoleutbildning inom nutritionsomradet
dels dr verksam med vedertagen forskning och utvecklingsarbete inom
nutritionsomrddet, i linje med Sallskapets verksamhet
En individuell, skriftlig, motiverad ansokan stills till styrelsen, varefter styrelsen beslutar om
antagning vid nastkommande styrelsesammantrade. Den sokande bor belysa sin verksamhet
inom nutritionsomrddet, t.ex. genom intyg av verksamhetschef eller annan ansvarig person.
b. Ang. medlemsavgift i sektionen:
Diskussion pd drsmotet 971126, varefter fradgan tas upp vid nésta styrelsesammantrade.
c. Ang. tilltride till Riksstdmman:
Medlemmar i sektionen som icke ar ldkare rekommenderas ansoka direkt hos
Lékareséllskapet om s.k. "associerat ledamotskap". Kostnaden ar densamma som for ordinarie
ledamotskap och skiljer sig endast frain denna ledamotsform dérigenom att associerade
ledamoter ej har rostritt och ej dr valbara till poster inom Sallskapet. Associerat ledamotskap
forutsatter ej rekommendation frdn sektion eller ledamoter i Sallskapet.
d. Ang. information om ovanstdende:
Efter drsmotet skriver ordf. och sekr. en informerande artikel om sektionen och dess koppling
till Sillskapet och Riksstamman for Lakartidningen.

§8. Hogre nutritionsutbildning i Sverige
Sekr. informerade om det forestdende motet pd Folkhidlsoinstitutet 971010 under ledning av
professor Ake Bruce. Man planerar dd en allsidig belysning av all hogre
kost/nutritionsutbildning i landet (dietister, nutritionister, mastersutbildningar mm) foljt av
diskussion ang. framtida organisation. Upprinnelsen ar ett forslag till ny
nutritionistutbildning i Uppsala med narmande mellan nutritionist- och
farmaceututbildningarna framfort av Maria Lennernés och Eva-May Ohlander. Ordf. Torsten
Mossberg har deltagit i diskussioner om detta inom huvudstyrelsen fo6r Svensk forening for
naringsldra (SFN) och SFN har skrivit ett yttrande till Folkhélsoinstitutet infor konferensen
och deltar aven vid motet. Sektionen for nutrition har ej erhdllit forslaget pd remiss. Sekr.
Gunnar Akner har fatt inbjudan att delta vid motet, men &r forhindrad att narvara.

§9. Livsmedelsverket
Professor Ake Bruce har i skrivelse till sektionen bjudit in styrelsen att komma till Uppsala for
inledande av diskusioner angdende samarbete kring olika livsmedelsfragor, bl.a. fragor kring
functional foods. Styrelsen stéller sig positiv till detta och bjuder in Ake Bruce till
ndastkommande styrelsesammantréde.

§10. Ovriga fragor
a. Organisation/rekrytering
Diskuterades frigan om hur aktiv sektionen bor /vill/kan vara, hur manga medlemmar vi bor
sikta pd samt hur vi kan motverka den organisatoriska splittringen inom nutritionsomradet.
De senaste foreningstillskotten ar sjukskoterskornas niatverk och Svenska ESPEN (SWESPEN)
infor arrangemanget av ESPEN i Stockholm 1999. Ordf. ar ledamot i SWESPENS styrelse och
arbetar for att denna organisation bor uppgd i sektionen fér nutrition, ev. som en
underavdelning med ansvar for artificiell nutrition.

b. Dietistutbildningen
P4 forekommen anledning (se §5a ovan) diskuterades vid vilken fakultet dietistutbildningen

bor vara forlagd. Enighet radde att dietistutbildningen bor vara forlagd till medicinsk fakultet.



c. Specialitetsforening

Sekr. redogjorde for de diskussioner som forts i denna fraga. Sektionen uppfyller kriterierna
for specialitetsférening i Lakarforbundet. Liksom vid sammantradet 970217 var styrelsen
enhilligt positiv till att bilda en specialitetsforening for klinisk nutrition och ett par exempel
pa stadgar for specialitetsforeningar diskuterades. Det moter inga hinder for sektionen

for "nutrition” att samtidigt utgora specialitetsforening for "klinisk nutrition” och att styrelsen
ar gemensam for bida. Namnet kan sdledes vara olika pd sektion och specialitetsforening.
Det ar dock nodvandigt att stadgarna ar val integrerade. Eftersom Lékaresillskapets
fullmaktige beslutar om nya stadgar for Séllskapet 971028 hinner vi inte utfora detta
samordnande stadgearbete i host utan detta far vénta till nasta ar. F6 hanvisas till protokollet
frdn styrelsesammantradet 970217.

Styrelsen beslot enhalligt att framlagga forslag till drsmotet 971126 att inrdtta en
specialitetesforening for klinisk nutrition och att styrelen far i uppdrag att lagga forslag till
nya stadgar for saval sektionen som specialitetsforeningen for beslut vid drsméotet 1998.

d. Internet
Ordf. informerade att Lakaresdllskapet erbjuder sina sektioner mojligheten att lagga upp en
hemsida pa Internet. Arbetet far dock utforas av respektive sektion sjalv.

§11. Styrelsesammantride.
Beslots att avhdlla néasta styrelsesammantridde torsdagen 980212 kl 15 pd Lakaresallskapets
lokaler i Stockholm.
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ordforande /




