Svensk Forening for Klinisk Nutrition

2010-10-14

Protokoll

Styrelsesammantréde torsdag 14 oktober 2010 per telefon med Svensk Forening for Klinisk Nutrition
(SFKN)(sektion i Svenska Likaresillskapet och tillika specialitetsférening i Sveriges ldkarforbund)

Deltagare: Gunnar Akner (GA) (ordf), Ingvar Bosaeus (IB), Tommy Cederholm (TC), Lars Ellegard
(LE) (sekreterare), Benno Krachler (BK), Ake Nilsson (AN),Ylva Orrevall (YO)

1. Formalia

Kallelsen ansags riktig, dd m&tet bestdmts redan i varas. Dagordningen godkéndes.
2. Medlemmar

Medlemsantalet i stort konstant sedan fGrra aret.

3. Ekonomi
Aktuellt saldo dr 49 tkr pA NORDEA och 14 tkr i SALUS ANSVAR..

4, Hemsida
SFKNs hemsida: GA:s arbete med denna beromdes av styrelsen Nya doktorsavhandlingar inom
N-omradet inrapporteras av alla som har information om sadana, med namn, értal och
universitet till GA, for inldggning pa hemsidan

Ae/D

5. Riksstimman 20609
SFKNs program under Riksstimman i Géteborg torsdag bestar av fria foredrag hela f m, KN-
foreldsning just fore lunch, maltidsforeldsning efter lunch féljt av arsmdéte och slutligen
riksstimmosymposium om sarkopeni. Detaljer finns att himta fran sls hemsida.
Styrelsemedlemmarna anmodas anmiila sig till konsert 6 mingel pa Konserthuset pa
onsdagskviillen som gemensam aktivitet, mdjligen med fortséttning senare pa kvillen med
hogtidsforeldsaren.

6. Aktuella nationella mat/nutritionsprojekt

e Nordiska Néringsrekommendationer: fn litteraturgenomgéng av &mnesomradena, med malet
att bli klart sommaren 2011.

e Remiss: Livsmedelsverkets forslag till "Rad om bra mat inom &ldreomsorgen™.
Enligt TC ar forslaget skrivet av dietist Elin Lévstam under projektanstiéllning pa
SLV. YC atog sig att ldsa forslaget oversiktligt for att forhoppningsvis kunna ge ett
hastigt remissvar, trots den mycket korta remisstiden.

o Socialstyrelsens kommande skrift on mat/nutrition inom hélso- och sjukvarden:
Enligt TC arbetar framst Torsten Mossberg med detta, i tva spar:

1. Foreskrifter; vad som maste géras, med arbetsnamnet "SoS:s foreskrifter for
behandling av undernéring”
2. Vigledning; hur saker kan/bor géras, arbetsnamn “undernéring i vard och omsorg™

7. SWESPEN
e Nutritionsdag Uppsala 100505, fungerade bra enligt TC, med 150-200 deltagare.
Nutritionsdagen nista ar arrangeras i Orebro 19 maj, och kommer troligen att delvis ta upp
ovanstaende nutritionsprojekt.
e ESPEN-kongressen i Nice 100905-8: Vilorganiserad enligt IB.
e Planering av ESPEN-kongressen i Goteborg 201 1:Arbetet fortskrider enligt plan, med 2200
deltagare kalkylerat som ldgsta rimliga.
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Svensk Forening for Klinisk Nutrition

Utbildningsfragor

¢  Grundutbildning: Uppsala har 2dgar pa T6 och 3 dgr pa T7 inriktat pa dels klinisk nutrition,
dels folkhélsonutrition, vilket TC dr ganska ndjd med. Lund har ca 1 v pa T3 och /stemadag
pé T7 enligt AN. Goteborg har en “strimma™ med 11 timmar basal niringslira &
nutritionsmetabolism under fysiologin/farmakologi/biokemi pa T3, samt 4 timmar klinisk
nutrition under T6/7. Laget i Umed och Stockholm fn oklart.

* “Specialistutbildning”:Nasta KN-kurs arrangeras201 lav Fresenius-Kabi i Bro i april med
Folke Hammarkvist som kursledare

Forskning/undervisning i klinisk nutrition
Sammanfattningar fran Lund/Malmo, Géteborg, Umed, och Uppsala ligger pa hemsidan.
Upprepade kontakter med Link&ping och Stockholm.

Skandinaviskt nutritionsregister

Nedlagt

Nordiska Nutritionsakademin

Omfattar ca 23 kursdeltagare, ca tio handledare och bestar av 3 delar: en mnesdel= nutrition,
en projektdel= oftast ténkt att resultera i en artikel, och en ledarskapsdel. Kommande méten i
Danmark okt 2010, Norge mars 2011 och Sverige/ESPEN Géteborg september 2011 som
avslutning. Dérefter kanske SFKN/SWESPEN skulle kunna samarrangera en fortsittning som
vidareutbildning/specialisering i klinisk nutrition.

Kalendarium

Se hemsidan.

Ovriga fragor

* Da ekonomin fn tycks vara stabil, om &n inte god, beslutade styrelsen som uppmuntran
till god vetenskaplig aktivitet inom klinisk nutrition att instifta 1-2 stipendier a 1000:-
till bésta abstract/fria foredrag godként till Riksstimman, utéver SLS:s diplom.

e Diskuterades Senior Alert, en politiskt initierad kampanj som ska uppmirksamma
trycksar, fall och nutrition. GA ansag medlen for det sista vara otillrackliga genom
MNA, TC framhéll att han och Elisabet Rothenberg forsoker fa in stegvis processning
med identifiering av riskindivider med lagt BMI, sjunkande kroppsvikt eller
tsvarigheter, vilka déarefter bor bli nirmare undersikta for att stélla en adekvat
nutritionsdiagnos som grund for nutritionsbehandling.
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Lars Ellegard Gfinnar Akher
Sekreterare ofdférande




