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Inledning

Redaktren har betrott mig med uppgiften
atl teckna en bild av néringsforskningens
utveckling i Sverige under tidskriftens 40-
grigatillvaro. Den blir forstds farpad avegna
minnesbilder och tolkningar av tillgingligt
material f&r vilket hiirmed en ursitkt inled-
ningsvis framfires, Historiken handlar mind-
ve om forskningsprojekt, mer om hur férut-
sittningar skapades forenlivskeaftig nirings-
forskning i Sverige.

Titeln for denna historik #r hdmtad 40
den offentliga utredningen “Forskning,
undervisning och information inomnirings-
lsrans omrade (SOU 1963:77)", som dels
varen f55ljd av olika aktiviteter och enskilda
personers iniliativ under de foirsta 20 &ren
efter det andra viridskriget, dels innebar att
néringslaran under de foljande 20 Aren
iintligen kunde etablera sig som ett sjdlv-
stindigt forskningsomrde i vitrt land. Det
handlar silundaom denhumananéringsliran,
inte den animala, Diir fanns sedan linge
starks ckonomiskaintressen som garanterade
en framgéngsrik ndringsforskning.

Detbetyderingalunda att det dessforinnan
inte hade forekommit négot som fortjinade
namnet niringsforskning 1 landet. Visst
kunde man finna sidan forskning p& uni-
versitet och hoogskolor, men denvarbiygsam
och helt beroende av enskilda forskares eget
initiativ och intresse. Projekten anséigs sanno-
I liktsom ganska udda foreteelser pd de drab-
bade institutionerna, i varje fall de som var
av arten tiliimpad vetenskap.

Undervisning i néringsliraforekomocksé,
men icke pi ditida akademisk niva, endast
vidufbiidning av hushilislirareochekonomi-
forestfindare. Likarna, som i patienternas
Bgon gillde for alt vara experier dven inom
detta ornride, hade silunda inte haften enda
schemalagd timmes undervisning i nérings-
lirans grunder under sin utbildning. De gav
foljaktligen, undantagandes pediatrikerna,
hogst varierande svar pl frégor om limplig
kost. Den ymniga floran av dietkoster vilade
ingalunda pa vetenskaplig grund. Diremot
firekom en hel del information och debatt
om vad som kunde vara nytiigt och onyttigl
att dta frin myndigheter, néringstiv och
enskilda, naturligtvis mer byggt plempiriin
velenskap. Det var helt enkelt omdjligt att
avvisa kraven pd information om mat och
hiisa med det enkla svaret att vetenskapen
Hnnu inte kiinde hela sanningen.

Vi vet ju idag rtt bra vilken kost miinsk-
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ligheten dverievt pi i ndgra millioner &r. Vi
vet ocksd att organfunktioner och cellmeta-
bolism med sikerhet utveckliats efter de fiir-
utsittningar den fodan erbjod, si en grund-
ldggandeempirimd varaoss forlftet. Nirings-
forskningens uppgift &, som Gunnar Blix
utirycker det § Néringsforsknings forsta
nummer 1957 "att erséitra oséker empir
vid fododmnesvalet med vetenskapligt fast
grund”,

I det foljande vill jag {trstka redogtra for
utveckiingen inom dessa tre grenar av
niiringslivan. Det iir inte mojlipt att gora det
istriktkrenologisk ordning ochtyngdpunkten
ligger som sagtpi dehiindelser och akliviteter
somskapade [8ruisittningarma frennérings-
forskning viird namnet,

Vad hiinde dessforinnan?

Det synes rimligt att birja med ndgra rader
som visar uigdngstaget {or de 40 fren, dvs
vad som hade hint dessfirinnan, Det skulle
fora for langt frin det egentliga uppdragel
om utrymme Agnades de stora upptickterna
omvitaminernasoch andraessentiellanirings-
Amnens kemi och funkiion, didr svenskar
{6rvisso bidragit, Istiliet vaskar jag litet ur
en artikel | det supplement av Niringsforsk-
ning 1949, som tilldgnades en av de stora
bakomutvecklingen av niringsiiran, Gunhar
Biix, i anledning av hans 75-drsdag.

Det & en attikel under titeln "Frdn ey
halvsekel med tilldmpad nédringsforskning”
av Ernst Abramson (Néiringsforskning 1969,
suppl ar 2;15-22.) Han var professor 1 {8do-
amneshygien vid Statens institut fér folk-
héilsan frin dess fodelse 1938 och fram till
1961, dess forestindare 1938-57. Han var
med ochlade grunden till amnets utveckling,
bla. genom att utarbeta véra forsta livs-
medelstabeiler. Hans halvsekel tjuvstariar
med den undersdkning av akademikers kost-
vanor som tvi medicinare, Hultgren och
Landergren, gjorde 1889. Dethandlade &ven
fortsattningsvis frimst om undersdkningar
av kostvanor biand utsatta grupper, ofta
pitalade av provinsiallikare. Sko gsarbetarna
blev en specielltintressant milgruppefterett
firedrag 1907 i provinsialiakarforeningen.
Kostvaneunderstkningar ir och forblir en
specifik uppgift for niringsforskningen.
Undersokningarna ledde ifngsamt till en
statlig utredning (SOU 1933:38) och en lag
om bittre mathalining och studierna fort-
safte #inda in pi 1940-talet av Boalt och
Tatterman. Abramson gjorde frin 1920-talet
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och framft studier av kosthéllet inom bla,
anmnén, fAng- och sjukvirden och handels-
flottan. Det ledde 1il] forbittringar i dessa
institutioners mathdlining Provinsiailikarna
i Norrland riktade ocksh intresset mot den
som det visade sig undermaliga kost be-
folkningen hade dir med bl.a. the och latent
skorbutsom vanliga foljdtillstind. Detinspi-
rerade Martin Odin, chef {6r den nyss inrit-
tade medicinkliniken vid lasarettet I Umed,
attstartaochleda Norriandsundersckningen
(publicerad 1934), pi initiativ 1928 av Medi-
cinalstyrelsens chef Nils Hellstrdm, Bt vé-
sentligt bidrag kom ovantat frfn professom
i fysiologi 1 Uppsala, Gustav Géthiin, en
virldsfidnvand grundforskare inom nerv-
och sinneslysiologins omrade, som — som
det sades - var medveten om det samhélls-
ansvar grundforskaren mé visa som fack-
samhet Tor sin privilegierade arbetsmiljo.
Han tog sig fore att sdka bestimma C-
vitaminstatus hos minniskor cch hur vita-
minhalten biist kunde bevaras i livsmedel.
Hanforfattade en brosehyrddrom, som spreds
gratis i 103.000 ex i Nonrland —eft exempel
p det udda intresse for niiringsforskning
som antyddes inledningsvis.

Nimnas bdr ccksd Vipeholmsundersik-
ningen (publicerad 1952)betriifande socker
ochtandhilsa. Mfhindaskutledagensetiska
nimnder ha en del invindningar mot att p&
en ~ som den d& kallades — sinnesslansialt
14ta de intagna dta olika sorters godis tills de
fick hél i tinderna. Mycken kunskap har
vunnits frin undersdkningen, som skedde
pd uppdrag av Medicinalstyrelsen.

Istatlig regi gjordes ettantal levnadskost-
nadsundersdkningar under perioden 1913
till 1959, Dessa gav méjlighet till beddm-
ningar av kostvanorna da ju livsmedelsut-
gifterna utgjorde en viisentlig del, Den sista
iraden publicerades 1961 av Socialstyrelsen
med redovisning av kostvanor i enskilda
hushéll —en foregingare till dem s& aktuelia
HULKEN-ynderstkningen. Befolknings-

Bjbrn Isaksson, pro-
fessor emeritug, Institu-
tionenfirkiinisk niirings-
jiira, Annedalskiinikera,
Sahigrensks sjukhuset,
413 43 Gaicborg,

169




kommissionen hade 1938 ett forstag tili sam-
hilleliga ftgéirder pé néiringsomradet (SOU
1938:6), som Abramson betecknar som
"inledningen till en iy era”. Det ledde bl.a.
till att skolmAltider inthrdes 1 Sverige, att
man uttalade att "det allminna skulle
medverka tll en effekrivisering av under-
visningy- och upplysningsarbetel { nérings-
frdgan” ach att Atglirder vidtogs mot vilse-
ledande reklam for vitaminerade livsmedel
och niringspreparat. Staten intittade 1936
et sirskiltrad rorande folknéringen, Ndrings-
rddet, “vars verksamhet ¢f fick medféra
kostnad for statsverker”. Den instéliningen
till kost och hiilsa knfisattes redan dé maten
utgjorde hushdllens stirsta utgiftspost.

Internationella aktiviteter

Néiringsrekommendationer
Niringsradet var en direkt foljd av arbetet i
en kommitté inom Nationemas Forbund
rérande relationen mellan folkh#lsa, for-
bittttad kost och jordbruksekonomi, dir
Medicinalstyrelsens generaldireltdr deltog.
Kommittén urarbetade ocksd de forstainter-
nationella rekommendationerna om ¢nsk-
viird konsumtion av visga niirings- och fodo-
dmnen och uppmanade medlemslinderna
att gora nationella modifieringar av rekom-
mendationerna, Det blev snast uppenbart att
sidanz rekommendationer var nddvindiga
ot att man skulle kunna planera och hantera
kostféirsorjning under krig och avsphmrning,
TUSA utarbetade Food and Nutrition Board
den Torsta editionen av RDA (1943) och
andra krigftrande linder ftljde efter. I
Sverige blev diremot Niringsridets saga
kort och RDA giillde som vr rekommen-
dation till 1971.

TUNS fodelse

Vid andra varidskrigets slut 1945 lig en stor
delav viirlden Lruiner. Milliontals ménniskor
i i-linderna svalt, Svilt hade sedan linge
varit vanligt i u-linder, dir situationen ofta
var ytterligare forvirrad genom direkea efler
indirekta krigshandlingar. De vetenskapliga
kontakterna forskare ochforskningssillskap
emellan hade varit brutna i dratal. Veten-
skapliga tidskyifter hade visserligen pro-
ducerats men nidde ingalunda alltid sina
prenumeranter,

Inom afla vetenskaper fanns ett intensivt
behov av att Aterknyta kontakterna och {4
ighng detvetenskapliga samarbetet Gver grén-
serna, Inomnutritionen aperade BritishNutri-
tion Society snabbt och tog vid et mote den
30 november 1945 beslut om att snarast
anordnaluropean Conference (inNutrition),
Problemef var att vela vilka linder som hade
eft fungerande nutritionsséliskap, eninstitu-
tion eller myndighet med resurser att sinda
en officiell delegat och stddja ytterdigare
nhgraforskares deltagande. Enskildaniirings-
forskares namn kiinde man till, men om de
varilveteller ej, hade en fungerande adress
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och forifarande var aktiva inom filtet var
ovisst. Under mycket improviserade former
avhéllskongressenredan den4-22 juli 1946,
vid Lordon School of Hygiene and Tropical
Medicine, med vetenskapliga foredrag. Pen
avsladesmed enrundresatillvetenskapliga
institutioner 1 England och Skottland, dér-
ibland Dunn Netritional Laboratory, Cam-
bridgeochRowettResearchinstitute, Scotland.
Kongressen inncbar fodelsen av Inierna-
tional Union of Nutritional Sciences (IUNS),
med uppgift att anordna regelbundna inter-
nationella kongresser i nutrition, De 22 nér-
varande delegaterna frén 15 linder besiot atl
1946 frs mite skulle anses ha varit det fisrsta.
Sverigerepresenterades genom Statens insti-
tut for folkhilsan, Abramson och tvd med-
arbetare medverkade diven vid ett antal
internationella kommittémoten 1948,1949
och 1951, The Second International Con-
gress of Nutrition #gde rum | Basel 1952,
ochden tredje kongresseniAmsterdam 1954,
Nuladedeltagarantaletstigittill 360 personer
frin 32 linder med 67 “scientific contribu-
fions", varfér man besit halla kongresser
vart tredje ar, i Frankrike 1957 och USA
1960, Intressantdratcman vidIUNS General
Assembly 1954 —di Sverige ickehadendgon
forening i niiringslira eller néringsforsk-
ningsinstitution (men pianer fanns, senedan)
- findd utpekade Stockholm (eller Uppsala),
tillsammans med Hdinburgh ,som alternativa
platser f&r 1963 4rkongress. Det blev Edin-
burgh. Kongresserna gav deltagande svens-
kar méilighet att knyta kontakter med de
som var niiringsforskare pd heltid, utbyta
idéer, etablera samarbete och ldra kinna
profekt och metodik pd olika nirings-
forskningsinstitutioner virlden dver.

Utvecklingen i Sverige

Gunnar Blix — pionjdren

Gunnar Blix, professor i medicinsk kemi i
Uppsala 1929-61, varden som initialtoch pd
ett avgbrande sttt bidrog till niringsldrans
etablering som sjilvstindigt dmne i Sverige.
1 hans publikationslista, med tyngdpunkt i
glykoproteinernas biokemi, finnes inspringt
artiklar som tidigt vitmar om hans sociala
engagemang. Den f6rsta hette "Var dagliga
foda” (1932), och filjdes av artiklar om
vitaminbehov (1936 och 1943), jirnbrist 1
fodan (1947), kvinnan i kosthillet {1951}
ochkosthlleti Sverige genomtiderna(1954).
Efter pensioneringen publicerade han ytier-
ligare et 15-tal artiklar i ndvingsfragor. Blix
forsummade aldrig att 1 sing forelisningar
om de biokemiska processerna i organ och
ceiler erinra om sambanden med maten pé
tallriken, Detvidckie intresse forndringsfrigor
hos ménga av hans elever och frdjupades
hos de som hade glédjen att 4 en inkorsport
tillenvetenskaplig karridir genom amanuens-
och assistertttjéinster pd hans nstitution. Det
harsittintresse i sammnanhanget att ftskilliga
som medverkat i processen har verkat pa
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hans institution (se dérom nedan), 1 krono-
logisk ordning Bo Vaklquist, Olle Mellander,
Karl-BirgerBjornesid,LarsSiderhjelm, Stig
Sjolin, Bo Hallgren, Ivar Werner, Bjdrn
Isaksson, Lars Svennerholm och Gosta
Samuelson. Sedermera fostrades Leif Ham-
braeushos Vahlquist och Svennerholmvickte
intresset hos Ake Bruce. Blix' fackkollepa i
Lund, professor £rik Widmark hade inte
samma engagemang men vickie dndé in-
tresse Tor niringslédra hos Leif Hallberg och
Bengt Borgstrdm. Densenareblev sedermera
professor i medicinsk kemi i Lund och fort-
plantade intresset till, i varje fall, Arne Dahl-
quist, Nils-Georg Asp och Bjérn Akesson.

Ett forsta forsok

Ar1953tog Bo Vahiquist (professori pediat-
rik i Uppsala) ochQlle Mellander { professor
i medicingk kemi, Géteborg) initiativ till en
expertgrupp, som utredde och formulerade
forslag il ett halvstarligt néringsforsknings-
institut, Torlagt til Uppsala, vilket forelades
statsmakterna 1935 (Lars Anderfelt myfl.,
Néiringsforskning 1958:4:77-72). Det var
cet forsta konkreta forsGket aet fA nirings-
forskning etablerad i landet och dérmed
ocks? det forsta misslyckade férstket att f4
statsmakterna att forstd behovet av prings-
forskning.

Mellanders och Vahlguists huvudintresse
gilldeu-lindernas speciella niringsproblem.
De lyckades istillet bittre med att f3 SIDA
att 1962 starta Childrens Nutrition Unit 1
Addis Abeba, nidra knuten tili de barnmedi-
cinska och medicinsk-kemiska institutio-
nerna 1 Uppsala och till den medicinska
fakulteten vid Haile Selassie University.
Karl-Birger Bjdriesjdvarden forste projekt-
chefen vid enheten, Han verkade under
méinga &r §ven som professor | biokemi vid
universitetet. Olle Mellander fortsatte dock
i Goteborg och efter pensioneringen i Upp-
salaatt, tilsammans med yngremedarbetare,
Yngve Hovander, Bo Vahlquist och Gunnar
Agren, utveckla produkter lampliga for barn
i u-linder.

Tidskriftens fodelse

Forsta namn ph forslaget till forsknings-
institutet i Uppsala var, som framgdtt ovan,
Lars Anderfelt. Han var VD | Aktiebolaget
Findus och Tann det angelidgel att stédja den
sdlunda styvmoderligt hanterade nérings-
forskningen, villeet resulterade i att Findus
iklidde sig det ekonomiska ansvaret for
utgivandet av en referattidskrify i imnet, dvs
Néringsforskning. Det forsta numret utkom
i februari 1957, Redaktionskommittén ut-
gjordeshuvudsakligenav desom stod bakom
det avvisade forslaget om etl forsknings-
institat och ansvarig utgivare var docent
Carl-Eric Danielson, forskningschef pd Fin-
dus. Blixskrev den forsta artikeln inr 1 under
titeln *"Niringsforskningen, dess mél och
medel” (Blix, Ndringsforskning 1957,1:3-6).
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Fyrtia ars névingsidra [ Sverige

Sitftelsen bildas

Ovannimnda personer smidde vidare planer
phen stiftelse med Nutrition Foundation i
USA som forebild. Man lyckades fa forre
universitetskanslern Arthur Thomson som
interimskomrmitténs ordfrande. Han an-
frde 1 invitationen att syftet med stiftelsen
var att skapa en naturlig och fortlspande
kontakt mellan producenter och forskare,
for att dirigenom bli ett neutralt forum for
sakkunpig debatt i nivingsfrigor. Man me-
nade att Nutrition Foundations verksamhet
minskade klyftan mellan de vetenskapliga
upptickternapd omridet och derasprakiiska
tilimpning. Allmilnhetens fortroende for
livsmedlens kvalitet cch viirde Skade ocksA.

Tillrickligtméngalivsmedelsforetagblev
intresserade. Stiftelsen Svensk Nérings-
forskning kunde dér{or bildas den 15 decem-
ber 1961. Ekonomin var tillidckligt hygglig
f6r att man skulle kunna utdela forsknings-
anslag, anordna vetenskapliga méten, stidja
svenskars internationella kontakter och be~
drivaupplysningsverksambet, [ramst genom
utgivandet av Niringsforskning.

Savidl jag kan forstd var det forsia inter-
nationella vetenskapliga motet pi svensk
jord, som Hgnades helt &t néringsforskning,
det som ancrdnades av stiftelsen i augusti
1962 i Bastad " Mild-Moderate Forms of
Protein-Calorie Malnutrition” . Symposiet
var del forsta 1 en serie "Symposia of the
Swedish Nutrition Foundation” ,som&rligen
anordnades pd olika plawser i Sverige cch
arrangerades av den aklive verkssillande
ledamoten Guanar Blix ~ frin starten till
1970. Han eftertriddes av Lars A. Carlson
(chef forGustay V Forskningsinstitut) 1970-
1972, Leif Humbraeus 1972-1978, Bo Hall-
gren 1979-1990 och Nils-Georg Asp sedan
1990, Fram til 1990 var VD ocksé tidskrif-
tens redaktdr, men nu forlsatte Bo Hallgren
fram ]l Arsskiftet 1995/96 dA Gdsta Samuel-
son tog Gver redaktorskapet. Sedan 1992
heter fidskriften Scandinavian Jowrnal of
NutritioniNéringsforskning, Denharnumera
danska, finska och norska niiringsforskare 3
Editorial Board.

Viigen till en officiell
svensk nutritionspolitik

Blix blev ocksi engagerad i svensk livs-
medelspolitik dd han och Arvid Wretlind
(nybliven professor vid Statens institut for
folkhiilsan 1962-70) fick i uppdrag av /960
drs jordbruksutredning att anlagga nérngs-
fysiologiska aspekter p& den svenska folk-
kosten. Deras rapport hade uppenbarligen
ett helt annat innehdll dn vad utredningen
hade forvintat sig. Jordbrukets foretrédare i
utredningen klappade de bida professorerna
pé hitissan och sig till att inte en stavelse om
kost och hiilsa i Sverige hamnade i proposi-
tionen 1967:95, som behandlade rikilinjer
£or jordbrukspolitiken, Svilteni u-kinderna
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togs diremot upp. Man uttalade att “der dr
pdfresiningarna pd ransoneringssysieimet
som. mer dn ndringsfysiologiskt betingade
minimikravavedr hurstorakostférdndringar
man rimligen kan gernowfora under en
avspdirrning”,

Arvid Wretlind ~ primus motor
Jag tror att den ovan refererade reaktionen
fran politikema och de milktiga binderna
fick Arvid Wretlind att anse det nodvindigt
art viinda detta motstind genom attengagera
sig sjilv och alla andra (vittare sapt de fA),
som dd sysslade medndgon form av nfrings-
forskning. Engagemanget bestod i lands-
omfatiande debatter om véra kostvanor och
auktoritativauttalanden, foratt fApolitikemna
att fatte beslut som istillet friimjade infor-
mation, undervisning och forskning inom
niringsliransomréde i Sverige. Hanmenade
att detta borde ske paraliellt med Stiftelsens
arbete {men i basta samforstind) eftersom
politikerna kunde tiinkas vilja stimpla Stiftel-
sen som jivigi ennkommande nifring sdebatt.
Efter Abramsons fovarbete hade Wretlind
redan 1963, tillsammans med sin sirdeles
lojale och arbetsamme medarbetare pé folk-
hiilsan Siv [. Westin, utformat den slutliga
kosteirkeln, som snabbt blev ett oumbiirligt
hjilpmedelikostinformationen, Wretlindsat-
sade helhjartat pd uppgiften att vrida tiden
ritt igen och var bela tiden den samlande
kraften bakom de strategier som Jangsamt
men sikert ledde till mdlet. Han var dessulom
redan etablerad som en av de stdrsta inom
parenteralnutritionsforskning.Hanhadcefter
studier hos R Elman (som 1937 var den
forstesom gav kaseinhydrolysat incravendst),
och hos WC Rose (som phvisade behovet av
essentieliaaminosyror) vidareutvecklatami-
nosyrepreparat och gjort en plonjirinsats.
Detta berodde framfor allt p4 utvecklingen
av komplikationsfria lipidemulsioner, som
f6r forsta gingen kunde anvéindas i kliniken
(Schubert och Wretlind, Acta Chir Scand,
1961 suppl 278).

Startskotten

Shhunda publicerade Blix och Wretlind en
verabetning av sin rapport till jordbruks-
utredningen — ' Den svenska folkkosten” —
tillsammans med medarbetarna pafolkhilsan
SigurdBergstromoch Weslin (Blixetal Var
Féda 1965 :2), P4 Wretlinds anmaning skrev
jag artikeln" Felndrd i Vilfard” {{saksson,
Var Féda 19662} Bada dessa artiklar anses
hapallvar startatniringsdebatteniSverige.
(S hiir p& Alderns host ir det tid bekdnna att
det var min syster — lektor p& Norstedts —
som gav idén (i1l den titeln).

Svenska Likaresdllskapets

sektion for ndringsldra bildas
Wietlindinshg vikien av att f temat forankrat
i den medicinska virlden — det gillde ju
faktiskt sambanden meilan kost och hilsa/

sjukdom, Han kallade silunda till elt kons-
sijnerande mote dir vi bildade, och snatt
antogs, som en sektion for ndringslira inom
Svenska Likareséiliskaper, Vi fick ddrmed
majligheter att under eget sektionsnamn
framtriida pé den medicinska riksstémman.

Han bildade ockséen gruppinom sektionen,
tillsammans med Hagvin Malmros, Lars A.
Carison, Kim Cramér och undestecknad,
med uppdrag att skriva en rapport pd temat
" Medicinska synpunkter pdfolickosten” . Det
var livgivande debatter i gruppen — inte
minstmed tanke pi Malmroy entusiasm for
det fleromiintade fettet, S& sminingom enades
vi om ett forslag till uttalande, som lig
snubblande nira konklusionerna i skriften
"Den svenska folkkosten”.

Nista steg var att Wretfind forelade doku-
mentet For Svenska Likaresillskapets ndmnd,
somn efter négra mindre justeringar antog det
som silllskapets eget ytirande, Defacto stod
nu likarkdrens vetenskapliga organisation
officielltbakom rekommendationeromange-
ligna foriindringar i de svenska kostvanoma
mot mindre fett och socker, magrare anima-
lier ach mer brod, potatis och grénsaker.
Dock firblevmingen likareovetande dirom
langt in i véra dagar, altemativt fornekande
budskapet helt eller delvis.

Gemensamma nordiska
kostrekommendationer

Med detta Likaresillskapets uttalande isin
hand kontakiade Wretlind kolleger i de
nordiska lnderna. Bide Finland ech Norge
hade sedan linge professurer i niringslira
Paavo Rolne och Ragner Nicolaysen. Bida
hade i ord och handling reagerat pd den
lavinastatSkade forekomstenav ateroskleros
i sin egna liinder. Ostra Finland var véirldsle-
dande vad gilier sjukdomens incidens och
skriickexemplet i Ancel Keys' Seven Count-
vies Study, som startade 1956, De tvekade
ingalunda att stilla sig bakom elt gemen-
sami nordiskt uttalande om angeligna kost-
forandringar.

Wreilindtalade med Sacialstyrelsens chef
professor Bror Rexed och Nicholaysen och
Roine med motsvarande egna myndigheler.
Sveriges, Norges och Finlands medicinal-
myndigheter antog dérefter uttalandet som
sitt eget under narnet “Medlicinska syn-
punlter pafolkiostenide nordiska linderna”
(Liikartidningen 1968;65:2012). Detta r,
enligt Keys, den forsta officiella kostrekom-
mendationen | vérlden, och han sig till att
den dversattes till engelska, I Danmark fanns
ingen nirimgsinstitution, menen utomordent-
ligt stark lantbruksorganisation med fetl-
produkiion som huvudniing. Deras med-
verkan var ulesluten.

Innehallet i rekommendationema har be-
skrivits i en mingd olika sammanhang och
behdver icke upprepas fir denna tidskrifts
lsisare. Mihinda bir det dock sigas ait de
ocksh phpekar betydelsenav " regelbundna
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motionsvanor allt i frén ungdomen for alla
individer med hwvudsakligen stillasittande
arbete”,

Kostdebatten intensifieras

— och fdr effekter

I och med rekommendationernas officielia
prigel intensifierades kostdebatten i vira
Iinder, Malet var att forbittra livet for den
nordiska kienfamiljen dér ~mamman var
dverviktig, pappan hade angina, dotiern led
av blodbrist och sonen av ddligt fandstatus,
och alla var nétta och forstoppade”.
Kritikerna kunde med riitta framhdlla ait det
vetenskapliga underlaget var ofullstindigt ~
en uppfatming som allt firre fortfarande
vidhiller efter den massiva vetenskapliga
dokumentation som fortiépande presenterats
under drens lopp. Visst byggde de mycketpd
ermpiri ock pd uppfattningen att ménniskans
metabolism och organfunktioner var bittre
anpassade till den kost hon levt pé i ndgra
millioner &r n till den som utvecklats under
de senaste 100 dren. Inte pégotirekommen-
dationerna har visats sig vara direkt fel, den
rekommenderade tkningen av fleromittat
fett ledde méhiinda (il enstaka Sverdrifter 1
kostvalet, men intaget stannade generellt pd
den nivd som giller idag, nir vi vet s
viisentligt mycket mer om de olika ométtade
fetisyrorna,

Debalten var likartad i de olika nordiska
linderna men effekterna skilde sig 4t I
Finland kom Kerelen-projektet i ghng — dir
stkte mun med olika medel stimulera afla
inom regionen att dndra sina kost- och
levnadsvanor. 1 Norge resulierade den i
Stortingsmelding Nr 32, 1975 och Norge
biev dirmed firsta land i véiriden med en
officiell nutritionspolitik. I Danmark hiinde
ingenting cch s forblev det fram till 1980-
talets borjan. Senare hiinde det dven didr
mycket i positiv rikining, I Sverige stillde
sig massmedia hellyjirtat pd kritikernas sida
— dret var ju 1968,

Livsmedelsindustrin

Livsmedelsindustrin var diremot dvervi~
gande positiv. Man sfig nya vigar for sin
produkintveckling. Natarligtvis innebar det
storvindafér mejeriniringen, och detforetsll
vara med littnad den konstaterade att test-
{orstiljningen av den forsta magra mjélken
inteblivitlyckad, Orsaken visadesig varaatt
predukten var forsot—man hadeersattendel
av fettet med skommjolkspulver, dd man
menade attvirelcomeenderatett Skat protein-
intag, Nir den tillsatsen togs bort blev litt-
midlken en succé, Det var mycken vénda
innan man kunde formé sig att blanda sméor
med margarin, [margarinets barndom fanns
det {trslag frin mislkbonder alt margarinet
borde blifirgas innan det slpptes ul pi
marknaden. Tanken hade kanske 4nnu sina
sympatisdrer — vindan gllde forstds ocksd
utveckiingen av littmargarinerna. Dessa var
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perfekta exernpel pd att vatten ir den dver-
ligsna ersiitiningen for en del av fetiet, be-
tydligt biittre @n oresorberbara kalorier i
kombination med tita toalettbesdk. Vi fick
magrare kitl- och slakteriprodukeer, brod-
kvaliteten férbiittrades och intresset for frukt
ach grént 8kade pitagligt, Det dr férvanande
atf effekien p den genomsnittliga kostsam-
mansittningen var s ringa att ddma av
Jordbruksnimndens (nu verkets) &rliga rap-
porter om livsmedelskonsumtionen i landet.

Karmpanjen Kost och Motion
Socialstyrelsen, enkannerligen Bror Rexed
sjilv, sig elt rimligt samband mellun de
kraftigt stigande sjukvirdskostraderna och
felakiiga kostvanor, Han planlade, tillsam-
mans med Arvid Wretlind, Socialstyrelsens
kampani Kost och Motion. Den hade en
ledningsgrupp med representation fifin ménga
myndigheter, folkrtirelser ochnfiringsliv och
med landshévding Karl Fritiofsson som
ordférande. Den hade projekigrupper for
skola, restauranger, idrottsrérelsen, butiker
och temata, som t.ex. "Bbrja dagen bittre”.
Rexeds nuna pd Brodinstitutets egen affisch
“Socialstyrelsen vill art Dy drer 6-8 brid-
skivor om dagen” fanns ocksd med - ett seri-
ost och konkret vid, som emeilertid vickte
mediavinsterns vrede — man var Annu inte
mogen for samverkan mellan stat och né-
ringsliv. Kampanjen hade ocksf en medi-
cinsk experlgrupp, " MEK”, som utarbetade
detvetenskapligaunderlaget. L gruppensam-
tade Wretlind alla de som sysslade med
niringsforskning. Efter | &r Sverldt han, pd
sedvanligt siitt, ordforandeskapet till mig,
och 1979 eftetraddes jag av fvar Werner.
Ein fvsta publikation "Kost och motion™
utlkom 19711 150.000 ex, med innehdll och
tankaristortsomi "Den svenskafolickosten™,
Den blev pd ndgot sitt en sorts bibel for
niringsinformation, produktutveckling och
marknadsforing. "MEK anser”, "MEK
rekommenderar”,"enligt MEK " —var vanliga
formuleringar i dessa sammarhang. Det
motiverade flera utvidgade upplagor. Under
tidenhadeen MEK-B-grupp tillkommitmed
Stig Sjolin (professor i pediatrik | Uppsaia)
sorm ordfrande. Pepresenterade 1973 publi-
kationen “Kost och fysisk akiivitet 1 barna-
dlelern”, Nir kampanjen sd sméningom
ebbade ut i brist pd pengar — det stafliga
stibdet hade hela tiden varit otillrdckligt —
ombildades MEK -grappentill “Socialstyrel-
sens och Livsmedelsverkets gemensamma
expertgruppfor kostochhilsofidgor” . Publi-
kationerna har successivt utdkats och tver-
arbetats — "Kost, Aktivitet och Hélsa hos
Barnoch Ungdom” 1990 och "Kost, Motion
& Heilsa” 1992. Dessa har mut nirmast har
TAtt karaktiren av ldrobécker 1 néringsliira.

Sveriges officiella nurritionspolitik
Forst genom 1983 4rs livsmedelskommiité
tog politikernaiSverige eftseridst grepp om

Tsaksson

frfgorna rorande kost och hillsa. Expert-
grippen for kost och hilsofrdgor tillsattes
(en av 8§ olika expertgrupper) &nyo med
undertecknad som ordférande och Jacob
Ekman som sekreterare. Rapporten pd ca
200sidorinnehéllen mingd konkseta forslag
till Atgéirder (Jordbruksdepartementet, Ds Jo
1984:9), Forslagen ledde till formuleringar i
regeringens proposition om livsmedels-
politiken (1984/85:166), som — ehuru wr-
vaftnade —ind4 kan ses som Sveriges forsta
officiella nutritionspolitik: "De av kom-
miitténs expertgruppfor kost- ochhdisofrdgor
forordade kostfordndringarna, dvs fréimst
minskad konsumtion av fett och socker och
bkad konsumtion av sparnmdlsprodukrer
och potatis, bor beakias inont den framtida
[ivsmedelspolitiken” . De medel £6r forind-
rade kostvanor som borde anvindas var "}
Jorsta hand information och uthildning (det
viktigaste medlet), produktuiveckling inom
livsmedelsindustrin och livsmedelslagstifi-
ningen”.

ESS-gruppen formeras

Tillkomsten av ESS-gruppen kan ses som
yiterligare ett led i en nutritionspolitik — nu
Hgnad dt de sjuka i sambiller. Bakgrunden fr
foljande. Som extralniickande lirare i nérings-
tara for blivande hushéllstérare hade jag
1957-58 14tit dem viga och niringsvirdes-
beriikna den mat som serverades till ett antal
av Sahlgrenska sjukhusets patienter under
en hel vecka. Projektet visade pd skrim-
mande diskrepenser mellan vad som var
tinkt att patienterna skulle serveras, vad de
verkligen serverades och vad de 4t Det
ledde till att jag 1962 fick uppdraget att
tillsammans med kikschefen Lillian Frick
revidera kosterna pd sjukhuset. Det visade
sig att fvar Werner hade motsvarande upp-
drag for kosterna pd Akademiska sjukhuset
i Uppsala och Gverlékaren i medicin pd S:t
ErikssjukhusiStockholm, Bengilhre, giorde
sammatunda. Det ledde till att Wretlind fiter-
igen agerade och bildade “Expertgruppen
for samordning av sjukhuskosten”, ESS-
gruppen, under ordforandeskap av fhre och
medverkan dven frin landstingsfrbundet
och SPRI, Publikationen “Sjukhuskoster”
producerades i en serie av upplagor under
Arens lopp och fungerar alitjimt som ritte-
snoreforkostplaneringen vid landet sjuklus,

Ndringsforsknings-
institutioner inrittas

P4 initiativ av enskilda, niringslivet och
myndigheter--med huvudsyfiet att forbatra
folikkosten genom information och produkt-
utveckling —pagick ocksd aktiviteteriavsikt
att stimulera niiringgforskningen och utbild-
ningeninomomradet. Detta skedde parallellt
med ovan skildrade aktiviteter p8 1960-
talet. Redan 1 b&rjan av 1950-talet tillsatte
regeringen en kommitté med vppdrag att

Scand J Nutr/Niringsforskning 4/96



Fyriio des néiringstiiva i Sverige

firesli moderniseringari undervisningen av
hushillslarare ochekonomiférestindare. Den
fick namnmet 1953 drs ldrarinneuibildnings-
kommitté och Guanar Blixvarenav medlem-
marpa. Kommitén fick 1961 1 uppdrag att
atreda behovet av akademisk forskning och
atbildning i nédringslira. Det dr oklart vad
som fick regeringen till att formulera detta
uppdiag, men det &r troligt att sdvii utred-
ningen om ett halvstattigl forskningsinstitut
i mitten av 1950-talet, skildrad ovan, som
tillkomstenav Stiftelsen Svensk Niringsforsk-
ning, hade gjort intryck, Nigot Ar senare
sillkallades Wretlind somexpert. Kommittén
anordnade ett antal hearings pd de olika
nniversitetsorterna, Detfanns ettklartiniresse
forinrittande av prekliniska nutritionsinsti-
tutioner pd landets samtliga medicinska
fakulteter. Med erfarenhet frin sdvil pre-
Kklinisk som klinisk kemi dristade jag mig tifl
ait vid hearingen i Géleborg hitvda behovet
av dven kliniska nutritionsenheter.

Kommitténs och Rexeds forsiag
Riksdagens beslit
Kommiténs utredning " Forskning, under-
visning ochinformationinomandringsidrans
omydde (SOU 1963:77)" konstaterade att
mdnga tillf#{liga projekt inom néringsforsk-
ning bedrevs i landet men att ingen [orskare
dgnade sig p4 heltid dirdt. Man foresiog
inrittade av sivil prekliniska som kliniska
forskningsenheter vid envar av landets fem
medicinska fakulteter och gav detaljerade
beskrivningar av bemanning och utrustning.
Uppbyggnaden skulle ske etappvis beroende
1 tillgdng av kompetent personal.

Bcklesiastikdepartementet fann emellettid
forslaget vara for kostsamt ~ fullt uwbygat
skulie del kriiva invéttandet av 262 nya be-
fattningar varav 22 professorer, Det var trots
allt "den gamla goda tiden” som fortfarande
ridde. Man uppdrog dérfor & regeringens
divarande forskningssekreterare BrorRexed
att dverarbeta fBrslaget, ocksd med hinsyn
till vad som framkommit under remissbe-
handlingen. Hansutredning ” Blandadmedi-
cinsk ochnaturvetenskaplig uthildning med
huvudinrikining pd ndringsidra (Eckle-
siastikdepartementer 1966:20)” betonade
Anyo behovet av specifika institutioner i
niringslira, men att resurserna endast med-
gav en inslitution pd var fakultet, med in-
rikining som skulle goras beroende av den
forskningsverksamhet som ¢ir pAgick inom
niringsidrans omride. Han foreslog att en
institution i klinisk nutrition inréttades i Gite-
borg den 1 juli 1967, en fér u-landsnutrition
{ Uppsala och en foir allménna folkkostpro-
blem i Stogkholm, bida frén den 1 juli 1968,
och att institutioner skulle inrdttas i Lund
och Ume? néir forutsétiningarna fanns.

Det var allmint positiva reaktioper pl
f6rslagen, utom hos finansminister Strédng,
som vigrade tro att det var ndgot fel pd den

Seand J Nutr/Niringsforskning 4/96

svenska maten. Han anviinde sin fruktade
bidpenna pé dessa forslag i budgetbered-
ningens sista skilvande minuter en sen
decembernatt sivil 1 nidens & 1966, som
1967 och 1968, Hanfolidock uppenbarligen
fillfoga 1969, Géteborgsinstitutionen tillkom
den 1 juli 1970 med mig som férste inne-
havare av professuren. Leff Hambraus ut-
nimndes 1971 i Uppsala och Arne Dahi-
quist £972 1 Lund, Arvid Wretlind ndjde sig
generdst med en universitetsiektortjinst vid
KarolinskaInstitutet 1970-75. 1975 omvand-
lades den till prefessur, Han eftertriiddes
1977 av.Jan-Ake Gustyfsson. Statens institut
for folkhilsans uppgifter dverflytiades till
det nybildade Statens livsmedelsverk 1972,
diir Ake Bruce fick en Gjinst som laborater
1976, omvandiad till professur vid nérings-
enheter 1980 . Enheteni Umed tillkom Férst
1983 med ekonomiskt stéd frin Wasabréd
och med Géran Hallmans som professor.
Under de senaste dren har det inrfittais en
adiungerad professur i kiinisk nfringsforsk-
ningforBengr Vessby vid Gertatriskalkdiniken
i Uppsala (1990) och en professur i klinisk
niiringsfysiologi for Gista Samuelson vid
Inst f klinisk fystologi 1 Uppsala (1993),

Institutionernas bakgrund

Det torde vara pd sin plats att med néigra ord
motivera varfor de olika institationerna fick
sin specifika inrikining, Rexed wigick frin
denforskningsverksambet somhade utveck-
lats pd respektive ort och fatt en egen profil,
om in pé blygsam nivé,

1 Géteborg hade endokrinologen Bjdrn
Sidgren och jag 1959 fatt mojlighet att starta
en metabolic ward 1 lokaler som ritats av
MalmrosiSahlgrenskasjukhusetsnybyggda
centralkomplex. Dir utveckiade vi metadi-
ken for metaboliska balansfBrsok och be-
stamning av kroppssammansitning, Per-
sonalen utgjordes delvis av "dietister” men
eftersom inga sddana fanns i landet var det
entusiastiska hushéllsldrare och ekonomi-
farestandare som anstilldes. Dirmed kunde
vi medverka med kostunderstkningar i de
stora populationsstudier somstartade 1 Gote-
borg vid den tiden (1913 drs mén, Kvinno-
undersokningen och H70). Vi engagerades
ocksd i kostrddgivning till inneliggande
patienter och medverkade i vetenskapliga
studier som kriivde noggrann kontroil av
deltagamas kost. Den fortsatta forskningen
vid institutionen har i hig grad varit ingiktad
ph studierav kosters effekter pd fysiologiska
mekanismer vid olikasjukdomstillstind, vil-
ket fortsatt med intensifierad styrka sedan
HenrikAndersson tilltriidde professuren efter
min pensionering 1986,

1Uppsalafanns ju sedan 1950-talets botjan
intresse for u-landsnutrition, Det gillde bl.a.
de havererade planerna pé ett forsknings-
institut och SIDAs satsning pd Children
Nutrition Unit i Btiopien, vilket skulle ske i
samarbete med institutioner { Uppsala och

med pagaende forskningsprojekt. Man skulle
bl.a. ta fram supplementeringskester forbam
byggda pd inhemska produkter, Det var skl
nog for shvil kommittén, som i Rexeds ut-
redning, att foresli enniringsinstitution rmed
u-landsinrikining i Uppsala. Fakulteten var
mycket positiv dirtill och uttovade lokaler
som snart skulle fristillas. Nir det fanns
principbesiut i riksdagen om ait en sidan
institutionskulleinrittas [ 970, tog sig SIDA
atl bestrida kostnaderna under tvd ir f.o.um.
den 1 juli 1968 och Leif Hambreeus for-
ordnadessom professorunder den perioden.

1 Lund takade en professur inom livs-
medelsomridet vid den tekniska fakulteten
bli fri genom innehavarens avging vid tiden
for utredningamu. Istéllet for att Aterbes#tta
den beslot den tekniska fakulieten i sam-
verkan med den medicinska att foresld dess
omvandling till en professur i néringslira
med industriell inriktning. Det foreldg onek-
ligen betov av forgkning inriktad pd kon-
sekvenserna av deniringsvirdestorindringar
som kunde uppiriida under livsmedelspro-
dukitonen och p4 frigor om hur processer
skulle styras for att niringsvirdet skulie bli
optimalt. Arne Dahlguists huvudintresse Lig
pé kolhydraternas digestion och absorption
i tarmen, vilkel gick vil att firena med
inledande industriella projekt. Bffer hans
tragiskabortghng 1984 tilltradde Nils-Georg
Asp och livsmedelsprocessers optimering
ochkostfibers egenskaper dr ruhuvudteman,

1 Stockholm var ju indktningen sjilviiar
genorn Wretlinds tidigare aktiviteter. Det
viickte naturligtvis en viss uppstindelse nédr
verksamheten sfter Wretlinds avglng 1977
skulle £ en heit annan inriktning némligen
grundad pd molekylérbiologisk forskning
genom utnimningen av Jan-Ake Gustafsson
till professuren. Han hade varit verksam vid
Sune Bergstrdms inslitution, som var helt
inriktad pd biokemisk och molekykirbio-
logisk grundforskning, Rexed hade isin plé-
dering fér institutioner i néringsldra pipekat
hur vil den biokemiska forskningen var
tiligodosedd i landet. Det visade sig dock
snart att tiden var mogen foir en introduktion
av molekylérbiologisk forskning dven inom
nuiritionen. Den har under drens lopp blivit
alltvéisenstigare for vArforstéelse av nirings-
amnenas funktioner i kroppen — utan att for
den skull forringa vérdet av andra gyenar av
forskningsomridet.

T Umed hade Wasabrdd under ménga dr
stittat forskning vid bla, den patologiska
institutionen angfiende kostfibrer och andra
cerealickomponenters nutritionelia betydelse.

Utbildningar inom
niringslirans omrdde

Genom forskningsinstitutionernas tilikomst
tkade givetvis mbjligheternaforutbildningar
i ndringsldra p akademisk nivd, néigot som
ditiils saknats i Sverige. Planeringar for
sidana utbildningar skedde parallellt med

173



utredningarna om institutionerna, Silunda
utmrbetades kwrsplaner f6r undervisning i
Hmnet vid matemariskt- naturvetenskapliga
fakuiteten vid Stockhelms universitet. Wret-
lind var forordnad som lirare i nivingsidira
1968-70, varefter undervisningen Over-
flyteadestill KasolinskaInstituters institation
f&¢ allmiin niringsliva, Dér utformades en
uthildning av nutritionister, 1 princip jim-
forbarmed densom startade 1966 vid Throne-
Holst Erneeringsinstitutt 1 Oslo inom den
Nordiska Hushilishtgskolan, se nedan.
Samtliga institutioner har, med viixlande
framgéng och i varierande ormfalining, lyckats
4 meddela viss undervisning i ndringsidira
[foir medicinare. Omfattningen har inte varit
tilifrecisstilfande, Detharvanligen varitfriga
omettantal timmar underkursenimedicinsk
kemi eller fysiologi och négra under de
kiniska utbitdningarna, Det druppenbart ett
internationelltproblemochupprepade forsdk
genom Nordisk Federation for Medicinsk
Unelervisning har bara haft marginell fram-
ping vad giiller genomitrandet av planema.
Ettviil genomarbetatbascurriculum, benidmnt
klinisk nutrition, har nyligen tagits fram av
en arbetsgrupp bestdende av Gunnar Akner,
Elisabeth Forsum och Peter Thesleff. Det
presenterades i foregende nummerav Scand
J NutriNdringsforskning 1996,4(:134-5,
Med hiinsyn till aktiviteterna i Goteborg
var det mihénda naturligt att jag fick ldrar-
inneutbildningskommitténs uppdrag aft ge
forslag till utbildning av dietister, d kallade
dietassistenter. Bit férslag som kommittén
gjorde il sitt i betlinkandet SOU 1663:7,
endr Sverige (och dvriga nordiska linder)
varbland de fA som saknade sdan utbildning.
Forsiaget innebar en vidareutbildning av
hushéllstérare och ekonomiftrestindare till
dietist och uppdraget att prova frigan gick
1965 till SO, icke UHA. De gav i juni 1966
Gunilla Carlgren, hushillslérare, som med-
verkat imdngakostundersokningar, ochmig
wppdraget ati “skyndsamt” gtra forslag till
dmnesinnehdll endr man ville starta 1967,
Faktum &ratt 13 olika liroplaner sdg dagens
jus innan en regulifir uthilduing startade
ldsdret 1978/79, med genomgéngen gym-
nasieskolasom behdrighetskrav, omfattande
100 p, varav 60 p gemensuam utbildning for
administrativa och terapeutiska dietister,
Forst 1986 blev linjen 3-&rig och bendimnd
Linjen fir kostekonomi och kostterapi. Den
ir fortfarande en av de mest efterstkta aka-
demiska utbildninparna i landet och ges,
forutom 1 Goteborg (aniversitetslektor Ul
Nilsson), dven i Uppsala (rektor, nniversitets-
lektor Litlemor Abrahamsson) och Umed
(rektor, universitetslektor Charlotie Nygren).
Imellantiden fick dock alla de hushillsldrare
och ekonomifdrestindare som haft tiinst
som dietist pd sjukbus méjjlighet att vid
provisoriska Jurser (med Ulla Nilssen som
kursledare) vinna behirighet som dietist.
Mer 4n 500 dietister har uthildats sedan
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starten. De 13 forslagen har jag i detalj
skildrat i en rapport i mars 1993 till Dietis-
ternas Riksfarbund.

En konkret forutsittning f6r att utbild-
ningen av dietister skulle kunna skeiSverige
var att det fanns kompetenta lérare.Det blev
méHipt forstefterattundervisningen kommit
igAng vid den Nordiska Hushallshogskolan,
Denindrade s& sminingom namnet till Nor-
disk hégskola for hushdilsvetenskap (NHH)
endr méngen syntes halka &ver stavelsen
o™, méjligenitron att dethandtade omen
skola f6r tilagning av nordiskanationalrétier.

Bakgrunden till denhgskolan varbl.a. att
det i efterkrigstiden biirjade resas krav frin
hushéllslirare omen gemensan nardisk aka-
demisk vidareutbildning 1 néringslira. Det
resulterade i att man 1953 tiflsatte enarbets-
grupp med Sverdirektéiven Birger Ohmoan
som ordftrande, Ebba Virgin och Gunnar
Blixsomsvenskarepresentanter, ochRagnar
Nicolaysen frén Norge och Paavo Roine
frin Finland. Detledde tifl attman vid det9:e
nordiska undervisningsministermétet i Hel-
singfors 1961 rekommenderade uppréttan-
delav en hushillshdgskola med en utbiid-
ningslinje i néringslira i Norge och en
textillinje 1 Goteborg (och en ekonomilinje i
Danmark, som dock aldrig kom till stdnd),
Respektive land slaulle svara fir utbildning-
ens kostnader, Nicolaysen lyckades utverka
generdsa anslag frén norska staten for ut-
byggnadav Throne Holst Erneeringsinstinngt
i Oslo, liksom for en vil tilitagen lirarstab
och stort kursanslag for en undervisning
omfattande 5 terminer, dér n#ringslira, bio-
kemi och humanfysiclogi var de tunga &m-
nena. Som intrideskrav faststiildes student-
examen och foretrdde skulle ges de som
hade examen somhushéllslirare elierekono-
miférestindare.

Hosten 1966 startade den forsta kursen.
Det uppkom genast tankar om att de stude-
rande efterexamen skulle kunna f4 arbete pd
sjukhus, dock undes foratsittning att de hade
genomgitt en vidareutbildning i dietetik,
Man hade dd kiinnedom om planerns i Sve-
rige att ha en klinisk nutritionsenhet 1 Gote-
borg, Foljden blevattjag sindespd studieresa
till sédana utbildningar i England. Direfter
fick jag utarbeta planer fér en kurs i dietetik
attavhitlas virterminen 1969 1 Géteborg fér
de som skulle examineras 1 Oslo | december
1968 och ville skaffa sig utbildningen.
Intresset var storl, men svenska staten ville
ickestillaopp med medel (man bekostade ju
redan en utbildning — textilltira i Gteborg).
I sista stund beviljades medel fran Nordisk
Kulturfond —~ men 8 iinge hade bara3 av de
studerande 1 Oslo vigat vinta, diribland
UllaNilsson. Utbildningen skulle emellertid
ocksh vara dppen for dem som genomgatien
motsvarande nutritionsuthildning i Finland
(sedermera dven f6r de frin institutionen {
Stockholm} varfér 3 finskor ocksd deltog,
GunillaCarlgrenvar lirareipraktisk dietetik,

Isatksson

medicinaren Nalle Lindholm, som gjort en
avhandling pd metabolic ward, och jag i
sjukdomsléra och dietetik.

Efter ytterligare et par kurser pd medel
frin Nordisk Kulturfond blev det ett 4-Arigt
uppehill f6ljt av tre 1-driga kurser med
Brirtmarie Sandstrdm som kursledare, Med
stod frin Nordiska Ministerridet permanen-
tades uthildningen som linjer fOr ndrings-
terapi, 60 p. Universitetsicktor Ragnhild
Lenner blev 1987 kursledare for utbild-
ningen. Totaltharca200 personer genomygate
néigon av nimnda tnjer, ca 50% frin Norge
(som nu startar egen utbildning), 30% frén
Sverige, [0% frin Finland (innan de startade
egenutbildning av néringsterapeuter i Kuopio)
och resten frin Danmark och Island, NHH
avvecklas emellertid helt under hosten 1996
och dess resurser i Oslo dverlimnades il
universitetet vid en ceremoni den 22 nov,
Institutionen i Goteborg avser att fortsiitta
nied pAbyggnadskurser f6r bla. dietister.

Institutionen: § Uppsala har frin borjan och
under en f6ljd av & haft distansutbildningar
1 nfiringsléra, ibland med v-landsinriktning,
Sedan 1984 bedrtvs en 10 p postgraduare-
kurs med temat "Nutrition in low income
countries” med internationellt deltagande.

Vad hande mer?

Otvivelaktigt var tilllkomsten av niringsforsk-
ningsinstituten och uthildningarna forutsiitt-
ningen for att flera skulle vaga att pd heltid
figna sig it niringsforskning. De gav Skade
méiigheter gl internationellakontakteroch
samarbete. De stimulerade med sikerhet
ocksd till okad forskningsverksamhet utanfor
institutionerna inom projekt dér samarbete
med néringsforskare var angeliiget,

Det har sitt intresse att IUNS inte biev
upptagensommedlemifnternational Coun-
citl of Scientific Unions (JICSU) foirin 1968,
vilket skall betraktas som det &r di nirings-
forskning blev erkiind som ett eget veten-
skapsomride. ICSU #r UNESCOs namn-
vetenskapliga 14d, bestdende av internatio-
nella unioner i bla. Pure and Applied Che-
mitsiry och Biochemistry, Varje sddan union
harsina medlemslénder anslutna vialandets
vetenskapsakademi. Det var darfor naturligt
att Vahlguist, som varmedlem i [UNS Coun-
cil 1969-72, tog initiativ till att KVA upp-
riittade en nationalkommitté for névingslira,
Sverige har sedan dess varit representerad i
TUNS Council av undertecknad som Secre-
tary General 1972-78 (past secretary till
1981) och Le)f Hambreeus som Council
member 1981-89,

Rekryteringentill uthildning och forskning
inom dmnet lockade personer med olika
akademisk bakgrund, for vilka mediemskap
1 sektionen for nidringskira inom Likare-
séllskapet icke stod Sppen. Det blev dérfor
naturligt att 1973 bilda en Svengk firening
Tor néringslira, och det var Hambreaeus som
var sérskilt aktiv | den processen, Nu fanns
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Fyrtio drs naringstira i Sverige

det plitsligt flera organisationer — Stiftelsen
Svensk Niringsforskning, Svenska Litkare-
gillskapets sektion for ndringslira, Kungl,
Vetenskapsakademiens nationalkommitté
fornaringstica, Svensk farening for niirings-
liramed lokalavdelningari Stockholm, Gote-
borg, Umedoch Sydsverige. Dirtill fanns ett
Centrum for Livsinedels-och Nutrittonsforsk-
ning | Goteborg (CLING), bildat 1969 pd
initiativ av Erik von Sydow, VD vid SIK, och
givetvis sedan linge en Svensk frening for
patenteral putrition. Alla organisationerville
motivera sin existens genom att anordna
vetenskapliga program, Dértill kom att vi til]
en borjan var knappt ett dussin 4 att stiga
semiora personer, som sélunda utgjorde
styreisen i envar av dessa freningar och
dess nutritionsrid, redaktionskommitté och
andra grupper som man kunde hitta pd.
Samma personer satt dessutom med i MEK
och BSS, ach vissa var medlemmar av de
vetenskapligarfid somfannsiSocialstyrelsen,
Statens livsmedelsverk och fGrsvarets sjuk.
vérdsstyrelse, Tvarje fall Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket ville anordna program.
Olika livsmedelsfdretag hade birjat inviitta
vetenskapliga rid i niringsfrigor ochanord-
nade ocks# vetenskapliga program. Det var
bl.a. Semper, Findus, Margarinindustriens
fond f6r néiringsfysiologsk forskning, Meda
och Marabou. Sistnidmada foretag har varit
mest uthéiigt genom anordnandet av Arliga
(frin 1973} och sedermera vartannat ir iter-
kommande internationella symposier av
yppersta klass. Ideelia organisationer har
ocksh agerat, 1 férsta hand foreningen Vi
Niiring, Jag har sikert glomt flera,
Rekryteringen itf uthildningarna och
forskningen var dérfér ulomordentligt ange-
ligen dven {Gr att bryta det gubbviilde och
den inavel, som eljest hade biivit bestéende.
Det gick 1971 att anordna ett program |
Sverige {6r de 4 mediemmarna § Group of
Ewropean Nueritionists {nu omorganiserad
1 European Academy of Nutritional Scien-
ces). Sverige hade dock aldrig kunnat in-
bjuda till den férsta nordiska kongressen
ndringstira 1 Stockholm 1977 eller till den
e Giteborg 1996, ej hellertill Federation
of EuropeanNurition Societies Second Con-
ference 1 Uppsala 1978 utan mecverkan av
yngre formigor. Dessa har genom flitigt
deltagande i kongresser och symposier vérl-
den dver, alitmer pd inbjudan av organisa-
térerna, gjort Sverige kiint som ett land med
serids niringsforskning. Det hade varit mdj-
ligl att £4 1iligdng till siffror p& hur minga
som disputerat vid de oiika institutionerna,
Bilden skulle dock icke ge réstvisa at dmnet
d4 ju ftskilliga andra institutioner ocksd haft
forskarstuderande med néringsfysiologsk
inrikining, iblandisamarbete med vira insti-
tutioner, Detta kunde ha givit upphov tll
dubbel bok{tring, likavil som att missas
helt, De flesta har fatt bra befattningar pé
sjukhus eller inom niiringstiv och flera bar
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fortsatt en akademisk karridr pA den egna
institutionen eller annorstides.

Det kéinns sérskilt angeldget att n¥mna
Brittmiarie Sandstrom, som i konkurrens med
90 andrakandidater, varen av de 5 som 1990
ficken personlig forskningsprofessur av den
danske undervisningsministern, foljs av ordi-
narie professur vid Forskningsinstint for
Human Erncering, Den Kgl. Veteriner og
Landbohgjskole, Kpbenhavn,

Néringsforskningens

mal och medel

Forskningsprofiierna vid de olika institutio-
nerna skulle vara, och har {orblivit, olika,
Deet dr angeifiget med hiingyn i1t den bredd
som Hmnet har, Oavsett svérighetemna att
definieraimnetoch dess grinser, somsenast
diskuterais av bide Hambreens och Asp i
foregfiende nr av Scand J NutriNdrings-

Jorskning 1996;40: 137-38,resp 139-40, torde

vi kunna vara dverens om att den humana
néringsforskningens uppeiftiiras skaffafram
kunskap om vad vi bOr Hta. Bildligt talat
handlar det om vad som skall ligga p vira
taflrikar i Hvets olika skeden for att frimja
biista mojliga hillsotillsténd. Det betyder att
vi behdver vets vad som lgger pd vdra
taeflrikar och varfér, dvs betydelsen av ut-
veckling inom primérproduktion och livs-
medelsindustri, alltifrin utbudet i sofistike-
rade butiker till inférskaffande av mat under
de mest primitiva frhillanden. P4 vad sitt
styrs valet av kunskap, serids information,
reklam, etiska forestillningar, religion och
ekonomi? Denna del av dmnet utayttjar
vetenskapsgrenarsomagronomi, livsmedels-
forskning, epidemiologt och sociologl.

Fér att forsth vad som borde ligga pd vdra
tallrikar behtver vi kunskayp om vad kosten,
livsmedel och néringsdmnen, sivil enskilda
som i sin naturliga miljs, har {or effekter pd
kroppen, p enskilda organ och dess funk-
tioner, pi metabolismen i véra celler och pé
genexpressionen hos den friske och den
sjuke, den vixande och den vuxne. Denna
del av niringsforskningen uinyttjar veten-
skapsgrenarna fysiologi, biokemi och mole-
kylirbiologi och de kliniska disciplinerna.

Det 4r uppenbart art ingen kan ticka hela
imnesomridet, envar miste vilja de delar
somn passar vederbrandes bakgrund bast
ingendel drfor merinnigon annan. Nirings-
forskaren maste med nodvindighet sam-
arbeta med forskare inom angrénsande dis-
cipliner, likavil sorn att de senare kan ha
projektsom kréiver niringsforskarensexper-
tis och medverkan. Oavsett inrikining har
omvirlden ritt aft férviinta sig att nirings-
forskningsenheten skallkunnatillhandabdila
viss metodologi och vissa faciliteter, likavi
som man kriiver att en kirurgisk institution
skall ha en operationssal, instrument och
kunskap om hur man hanterar kniv och
hakar, Det #r enligt min mening i vagje fall

* en experimentmatsal med tillhérande
kok dir koster kan beredas och serveras
under noggrani: kontroll av innehall vad
giller specifika n#ringsémuen och andra
fododmneskomponenter (och/elier
motsvarande for djurforsdk).

*

metoder {6r kemisk analys av koster och
exkreta, jamvél av blod och viivnader,

* méjlighet atl genomféra metaholiska
balansfirsek och kunskap om metodi-
kens begriinsningar,

* metodik fér mitning av energi-
omsittning och kroppssammansétining.

* kunskap om kostunderstkningsmetoder,
deras svagheter, foirtjinster och anvingd-
ningsomriden och dértill férfoga Gver
vill validerade metoder och kompetent
personat for f2lt- eller bedside-studier.

* dirutdver givetvis den utrustning och
kunskap som hér profilen till,

Aktuell forskningsverksamhet

pd institutionerna

Nir det giller frigor om vad vi dter och
varfor kan sdgas att alla institutioner, in-
klusive de med hushallsvetenskaplig inrikt-
ning, har projekt som 18r kartifiggning av
kostvanor, ef alliid i relation till hdlsa och
sjukdom. Det sistndimnda dr sirdeles ange-
liget, men jag menar att vira metoder maste
[Gebiittras for att kunna avsitja de sanna
sambanden,

I Uppsaia finns dirutdver projekt pd
primirproduktionsnivd, i Lund i projekten
knutna tili sekundéirproduktionen. Nir det
giller frigor om vad vi borde #ta utghende
frén studier pd helkropps- eller organnivé,
bedrivs 1 Uppsala projekt angdende energi
och protein, 1 Lund om kolhydrat och vita-
miner, 1 Gbteborg om fett och mineralimnen
~mer vid sjukdom, de ftirra mer vid hiilsa —
medan man 1 Umed satsar pd preventions-
projeket.

1Stockhotm har man sin forskning forlagd
tillcell- ochmolekylirbiologisk niva. Natur-
ligtvis dr det icke sé klara grinser mellan
institntionerna.

Y Uppsala har man bildat ett Livsmedels-
centrium och i Lund finns ett Livsmedels-
kollegium. Vid dvriga aniversitetsorter fore-
kommer givetvis ocksd néringsforskning
utanfsr niringsforskningsinstitutionersa, 3
Stockholmmerpdgrundforskningsnivd, och
i Géteborg pd klinisk-metabolisk nivé.

Det harforhoppningsvis framgéttav denna
historik att Atskilligt har hint vad giller
Forskning, uthildning och information inom
niringsidrans omrdde 1 Sverige under de
senaste 40 Aren, Sverige har placerats pl
virldskartan inem detta f8lt, Men det torde
enflitig ochregeibunden Hisare av tidskriften
ScandinavianJournal of Nutrition/Ndrings-
forskning ha upptickt for linge sedan. 0
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