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Plats:

Protokoll

Styrelsesammantrade med Svenska Likaresillskapets sektion for nutrition.
Mandagen 17 februari 1997 kl. 15.00 - 18.00

Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10 (Ndmndrummet), Stockholm

Nirvarande  Gunnar Akner, Stockholm (sekreterare)

Ingvar Bosaeus, Goteborg
Torsten Mossberg, Stockholm (ordférande)
Peter Thesleff, Lund

Adjungerad fran koordinatorkommittén: Elisabet Forsum, Linkdping

Franvarande: Anders Forslund, Uppsala

§5.

§6.

Goran Hallmans, Umea
Bengt Vessby, Uppsala

Ordforanden, Torsten Mossberg, ppnade motet och hélsade de nérvarande vialkomna.
Kallelsen godkindes. Tre ledamdéter var ej narvarande. Beslots att vid kommande kallelser till
styrelsesammantraden bifoga anmilningsblankett.
Agendan godkindes. P4 forslag omkastades ordningsféljden pd nagra av drendena samt
anmiéldes ett par dvriga fragor (se nedan).
Namnbyte pd sektionen
P4 sektionens drsmote 961127 beslutades att hos Lakareséllskapet anhdlla om namnbyte pd
sektionen, fran "sektionen for néringsldra” till "sektionen for nutrition". Skrivelse med
anhéllan om namnbyte har insénts till Svenska Likaresillskapet 970116. Svar har dnnu ej
limnats.
Namnbyte pé specialiteten
P4 sektionens drsméte 961127 beslutades att hos Socialstyrelsen anhdlla om namnbyte pd
specialiteten fran "Klinisk naringslara" till "Klinisk nutrition". Skrivelse med anhdllan om
namnbyte har insénts till Socialstyrelsen 970116. SoS har genom sin jurist Leif Gudmundsson
meddelat att anhdllan om namnbyte bér tillstallas Socialdepartementet. Skrivelse till
departementet insdndes inom kort.
Specialitetsforening
Klinisk néringslara utgor f.n. endast en sektion inom Svenska Likaresallskapet, men har ingen
motsvarighet som specialitetsforening inom Lakarforbundet. Direktor Leif Akerblom pa
Lakarférbundet har informerat att foljande tre villkor giller for bildande av
specialitetsforening:

- foreningen skall ha minst 20 forbundsmedlemmar

- specialiteten skall finnas upptagen pa den officiella specialitetsforteckningen

- foreningens stadgar skall vara godkinda av Lakarforbundets Centralstyrelse (CS).
Fordelen med att bilda en specialitetesforening ar att vi far samma stillning som Ovriga
officiella specialiteter i Lakarforbundets fullméktige och representantskap, vilket innebar
kallelser till moten, remisser, informationsmaterial etc. Som sektion inom Likaresillskapet far
vi endast tillgdng till dylikt material i den man Likaresallskapet vidarebefordrar det till var
sektion. Dessutom ér vi endast adjungerade vid t.ex. representantskapsmoten. Bildande av en
specialitetsforening stirker specialitetens stallning.
Enighet foreldg att ovanstdende argument dr goda skil for att bilda en specialitetsforening,
forutsatt att sektionen med sina nuvarande medlemmar och styrelse samtidigt kan utgora
specialitetsforening. Amnesomradet ér ej betjant av ytterligare en separat organisatorisk
bildning. Beslots att sekreteraren utreder frdgan och dterkommer till styrelsen med forslag att
foreldggas drsmotet i host.



§7.

§8.

Stadgar

Till sammantridet hade utsints kopia av savil sektionens som Lakareséllskapets gallande
stadgar frdn 650914 resp. 791002. For narvarande pagdr arbete med revidering av
Léakaresallskapets stadgar.

Diskuterades forutsiattningarna fér medlemskap i sektionen samt hur antagning av nya
medlemmar sker. Bl.a. diskuterades medlemsvillkoren for icke-lakare resp. hur SLS stadgar
§3 bér tolkas: "...kan inviljas den som utan att vara svensk lidkare ar verksam inom medicinen
eller inom medicinen nérstdende omrade".

Beslots att sekr. i samrdd med ordf. sammanstiller en skrivelse med lamplig information inkl.
anmilningsblankett att tillstillas intresserade. Denna information kan ev. aven vara
rekryteringsbeframjande. Sekr. och ordf. skriver dven en kort artikel om detta i
Lakartidningen. I mé&n av tid bor sektionens stadgar revideras och harmonieras med
Lakaresillskapets nya stadgar. Eftersom det @r oklart ndr de reviderade stadgarna foreligger
kan sektionens revidering knappast utforas under innevarande ar.

Riksstamman
Sektionens anmélan om intresse att delta vid Riksstimman 1997 inkl. arrangemang av ev.
symposium skall insindas senast 970307. Diskuterades uppladggningen av drets aktiviteter.
Foregdende drs postersession med diskussion i anslutning till utstéliningen fick en del kritik,
bl.a. for att deltagarna blev stdende under ldng tid. Diskuterades att i r istéllet arrangera fria
foredrag i sal. Det bedomdes angelaget att sektionens hela program kan genomféras samlat
under en dag, helst onsdag eller torsdag. Diskuterades foljande aktiviteter:
- Hogtidsforeldsning (Gunnar Levin): Foreslogs att sektionen inbjuder prof. Per Bjorntorp i
Goteborg att tala om sitt forskningsfalt obesitas och metabolt syndrom (viljer sjalv titel)
- Fria foredrag i sal: Max 15 st a 5 minuter + kort diskussion direkt efter varje forelasning.
- Symposium
Bl.a. diskuterades foljande dmnesforslag:
- Nordiska naringsrekommendationer
- Antioxidantia;
"Ar det skillnad pa effekter av piller och frukt /gront?"
Aktuell SBU-studie ang. vetenskapliga effekter av antioxidantia.
samarbete med t.ex. SBU, onkologi, kardiologi
- Obesitas
- Atstorningar
- Nutritionsproblem inom dldreomsorgen;
"Vad hander med maten pd andra sidan ADEL-staketet?"
"Att mata eller inte mata?"
samarbete med t.ex. allmanmedicin, geriatrik, omvdrdnad, etik
- Nationella handlingsplanen i nutrition
samarbete med SLV, FHI, SoS
- Fytoestrogener
- Fodoamnesallergier
- Idrottsnutrition
Diskuterades att sektionen i &r planerar ett minisymposium for att under 1998
arrangera ett storre symposium om nutritionsproblem inom dldreomsorgen.

Beslots om foljande prelimindra uppaggning:

K. 08.30-09.30 Hogtidsforelasning - Per Bjorntrop

Kl. 09.45-11.30 Fria foredrag, c:a 15 st

K111.30-12.30 Arsmotesforhandlingar

Kl 13.30-15.30 Minisymposium ang, antioxidantia, om mojligt i samarbete

med en eller flera andra sektioner
Ordf. och sekr. utarbetar det exakta programmet. Sekr. kontaktar och bjuder in Per Bjorntorp.



§9.

§10.

Grundutbildningen
a. Lokal implementering av Nationellt bascurriculum i klinisk nutrition.

Gdteborg: Koordinator Ingvar Bosaeus berattade att omorganisationerna i Giteborg gér i
"turbofart”. Man har kommit en bit med den lokala modifikationen av bascurriculum. Oklart
om man kan delta i gemensamt diagnostiskt prov i host.

Linkoping: Koordinator Elisabet Forsum beréttade att arbetet gdr ldingsamt. Man ar positiv till
deltagande i gemensamt diagnostiskt prov i host. Arbetet med seminariebaserad
nutritionsunderbvisning enligt ABCD-assessment metoden fortsatter.

Lund: Koordinator Peter Thesleff berattade att lakarutbildningen i Lund dr omorganiserad.
En lokal version av bascurriculum berdknas vara klar inom en snar framtid. Man ér positiv till
deltagande i gemensamt diagnostiskt prov for T11. Nagon form av examination planeras dven
for T3.

Stockholm: Koordinator Gunnar Akner redogjorde for arbetet i Stockholm. P4 uppdrag av
Utbildningsnidmnden har en lokal referensgrupp bildats med 3 prekliniker, 4 kliniker och

2 studenter. En lokal version av bascurriculum foreligger och kommer att insdndas till
Utbildningsnamnden inom kort.

Umed: Goran Hallmans meddelade per telefon under sammantradet att han nu formellt blivit
utsedd till koordinator i Umed. Man arbetar med omfattande omldaggning av
nutritionsutbildningen, bl.a. under medicinsk kemi- och medicinterminen. Man planerar
examination inom ramen for andra @mnen, men kdnner sig annu inte mogna for medverkan i
diagnostiskt prov i klinisk nutrition. Man diskuterar limplig larobok, t.ex. "ABC of nutrition"
(Trustwell).

Uppsala: Koordinator Bengt Vessby deltog ej vid motet.

b. Examination av nutrition under grundutbildningen

Styrelsen stéllde sig positiv till ett gemensamt diagnostiskt prov for att kunna jamfora
baskunskaperna i klinisk nutrition mellan de olika fakulteterna. Linkoping, Lund och
Stockholm, ev @ven Goteborg, avser att genomfora ett prov under ht 1997 alt. vt 1998.
Styrelsen beslutade anta forslaget frdin Gunnar Akner framfort i brev till
Koordinatorkommitténs ledaméter 961216 att varje koordinator utarbetar fem fragor med
svarsmall (exakta svar med forslag till poang) inom vardera av bascurriculums fyra
hudrubriker. Fragor/svar skickas till Gunnar Akner senast 970815. Darefter sammanstéller
GA ett forslag som tillstalles alla deltagande koordinatorer for synpunkter. De olika
Utbildningsndamnderna (eller motsvarande) bor kontaktas inom kort for att planera formerna
for provet.

c. Engelsk oversdttning av bascurriculum

Nationellt bascurriculum har dversatts av Peter Thesleff i samrdd med Gunnar Akner.
Styrelsen stéllde sig bakom Gversittningen, men foreslog att dokumentet genomgdr engelsk
sprakgranskning innan det tas upp pa drsmotet i host for formellt antagande. Uppdrogs at
sekr. att ombesorija sprakgranskning.

Fortsatta diskussioner om grundutbildningen planeras vid hostens sammantrade med
koordinatorkomittén.

Specialistutbildningen

Lakaresillskapet och Lakarforbundets arbete med detaljerade mdlbeskrivningar och
arbetsbocker for specialistutbildningen pagar. Den mdlbeskrivning som officellt antogs for
Klinisk niringsldra i november 1996 behdver kompletteras till en komplett arbetsbok. Fragan
om specialistutbildning i Klinisk nutrition dr omfattande och inbegriper utforlig
madlbeskrivning, praktiskt genomforande av utbildningen, SK-kurser, finansiering,
tjanstekonstruktioner etc. Bl.a. behover frigan om kommande SK-kurser belysas utforligt.
Diskuterades huruvida SK-kurser i Klinisk nutition med olika fokusering skulle kunna
arrangeras genom ett skandinaviskt samarbete.

Styrelsen beslutade tillsatta en arbetsgrupp med Gunnar Akner, Ingvar Bosaeus och Peter
Thesleff, tre kliniskt verksamma ldkare med inriktning mot klinisk nutrition.

Arbetsgruppen fick i uppdrag att lagga forslag till styrelsen angdende utformning av
specialistutbildningen och dven ta hansyn till de infrastrukturella férutsattningarna for
specialiteten inom sjukvarden. Mdlsattningen ar att styrelsen skall kunna ldgga ett forslag till
drsmotet i host.




§11.  "Nutritionsekumenik”
Diskuterades om och hur sektionen kan och bor samverka med andra sammanslutningar
inom nutritionsomradet, t.ex. Stiftelsen svensk naringsforsknings (SFNs) nutritionrdd,
Svensk férening for niringsliras (SFNs) huvudstyrelse, Kungliga vetenskapsakademins
Nationalkommitté for naringsldra, den nybildade svenska grenen av ESPEN,
sjukskéterskornas nitverk for omvardnadsaspekter inom klinisk nutrition,
dietistorganisationerna, nutritionisterna, Livsmedelsverket m.fl.
Diskuterades bl.a. Gunnar Akners motion till SFNs drsméte 1996 om en reform av SFN i
rikining mot mer "nutritionsekumenik™.
Eftersom fragan &r komplex och behovet av samordning stort och tilltagande vécktes forslaget
att utreda fragan i samrdd med Socialstyrelsen och tillsammans med SoS lagga forslag till
lamplig organisation av Klinisk nutrition inom sjukvarden. Problematiken har betydande
likheter med forhillandena inom specialiteten algologi (smartlindring).
Inget beslut fattades, men frigan tas upp kontinuerligt i styrelsen.

§12.  Ovriga fragor
a. Elisabet Forsum tog upp fragan huruvida sektionen for nutrition kan hjalpa till med
utbildningsinsatser vid dvriga vardutbildningar utover lakarutbildningen. Styrelsen stillde
sig positiv till att fungera som resurs i detta avseende om erséittningsfrigorna kan l6sas.
b. Elisabet Forsum tog upp fragan om hur icke-likare kan bli medlemmar i
Lékaresillskapets sektion for nutrition. Vg se § 7 ovan.
c. Ordf. Torsten Mossberg hade fétt kallelse fran Lakaresillskapet for utbildning inom
IT-omradet. Lakaresillskapet erbjuder sektionen att utan kostnad ligga upp sektionens egen
hemsida pa Internet. Uppdrogs &t ordf. att delta i detta mdte och niarmare undersoka
forutsdttningarna for en hemsida at sektionen.
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St;)ck/him 970605
A7
Gunnar, Akner
sekreterare



