UNIVERSITETET I GOTEBORG
MEDICINSKA FAKULTETEN

INST FOR KLINISK NARINGSLARA DEPT QF CLINICAL NUTRITION

ANNEDALSKLINIXERNA
SAHLGRENSKA SJUKHUSET
413 45 GOTEBORG
TELEFON: 031760 1000

ANNEDALSKLINIKERNA
SAHLGREN'S HOSPITAL
$-413 45 GOTHENBURG
SWEDEN

EL. DIREKTVAL 60 3 0 2 5

Svenska Ldkaresdllskapet

Box 558

101 27 Stockholm
Sektionen fdr ndringslédra har beretts m&jlighet att

inkomma med synpunkter pad "f&rslag till kungdrelse
om vissa kosttillskott m m"

Vi finner bendmningen "kosttillskott" ndgot olycklig,

da den synes kunna f&rvixlas med beteckningen "kost-
tillégg",som sedan ldnge anvdnts fdr vissa ndringsprodukter,
avsedda foOr kostkomplettering fr a vid vissa sjukdomstill-
stidnd.Mdjligen skulle begreppet "vitamin-mineraltiliskott"
vara mer adekvat och ej ge upphov till férvixlingsrisk.

Eftersom dessa preparat ej dr avsedda f£&r anvidndning wvid
sjukdom utan som komplement till “vanlig kost",har vi

négot svart att fdrstd varfdr preparatet skall innehilla
100% av rek dagsdos,dd ju rimligen under dessa f&rh&llanden
en stor del av behovet tidcks av kosten.

Vidare noteras,att utfidrdade rekommendationer bygger pa
biotillgédnglighet av resp néringsimne i en blandad kost.
Vid anvédndning av renade preparat kan biotillgingligheten
i de flesta fall férmodas vara betydligt hégre.Det stér
e]j helt klart £8r oss ,om h&nsyn tagits till detta.

Férslaget synes tilldta produkter med ingredienser som
utvunnits ur djur eller vdxt genom torkning,vdrmebeh,ur-
lakning mm (§4 st 3).Vi finner det angeliget att i s&dana
fall en kontroll av fr a halter av tungmetaller g&res
obligatorisk.
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