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Svenska Litkaresiiliskapets sektion {or nutrition har beretts tillfille ge synpunkter pi
speciallivsmedelsutredningens betéinkande Mat som medicin och vill anfora f6ljande:

Utredningen har av regeringen fatt i uppdrag alt gora en ingdende dversyn av nuvarande
[Brmdnssystem for speciallivsmede! vid vissa sjukdomar och limna forslag till hur det bér
reformeras. Utgéngspunkten for utredningsarbetet har varit att dessa édven i fortsittningen skall
omfattas av likemedelsformanen men inte av hogkostnadsskyddet.

Speciallivsmedel omfattar kost anpassad till vissa sjukdomar som innebir fododmnesintolerans
eller funktionsnedsitining.

I dag finns klara brister i ersittningssystemet rérande dessa produkter. Fér vuxna, over 16 &r,
subventionerar de flesta landsting speciallivsmedlen { dppen vérd men reglerna for
landstingsstddet varierar i landet liksom kostnaderna kan sl olika beroende pa patientens
diagnos.

Utredningen fresldr tva alternativ till reformering och forordar det alternativ som innebir att
enhetliga nationella regler tillskapas och behandling med speciallivsmedel jimstilies med
likemedelsbehandling ur f6rminssynpunkt. Nuvarande lista 6ver diagnoser som ger riitt till
forskrivning f6reslés stopas. Forskrivning skall ske utifrin patientens medicinska behov. Forutom
likare fGreslds dven dietister {4 forskrivningsriu

Sektionen {6r nutrition anser att det dr det 4r viisentligt att alla grupper i samhiillet omfattas av
méjligheten att erhdlla vil sammansatt och for individen/patienten vil anpassad kost.
Underndring utvecklas ofta i framfor allt vérd av dldre patienter i landet, Upp till 70 % av ildre
sjuka virdade pa sjukhem uppvisar underniringstillstidnd. Grunden till ett underniiringstilistind
liggs tidigl om patienten av kostnadsskél inte kan tillfredstiilla de speciella behov av néiring som
finns vid t ex [Bdodmnesintolerans eller funktionsnedsiittning i magtarmkanalen.

Vi ser med tillfredstillelse fram emot ett enhetligt ersiitiningssystem och att speciallivsmedel kan
[Grskrivas utifrn medicinska behov. Om dietister fir forskrivningsriitt underlittas for patienten
att fa det nodviindiga niringsstodet.

Sammanfattning

Sektionen for nutrition stoder alternativ ett med enhetliga regler dver landet. De forskrivningsbara
produkterna bor ses dver av den foreslagna rddgivande kommiuén vari forestis inga
representanter frn Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.
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