Svensk Forening for Klinisk Nutrition (SFKN)

Arsredovisning for ar 2010

Arsredovisningen bestir av tvé delar:
e Verksamhetsberittelse (4 sidor)
e Ekonomisk redovisning (1 sida)

Verksamhetsberiittelse for 2010

1. Styrelse
a. Styrelsens sammansittning
Under ar 2010 har styrelsen bestatt av foljande sju ledaméter:
Gunnar Akner, Orebro (ordférande) (GA)
Ingvar Bosaeus, Goteborg (IB)
Tommy Cederholm, Uppsala (TC)
Lasse Ellegéard, Goteborg (sekreterare) (LE)
Benno Krachler, Kalix (kassor) (BK)
Ake Nilsson, Lund (AN)
Ylva Orrevall, Stockholm (YO)

b. Styrelsesammantriden
Styrelsen har under aret haft tvd sammantraden, dels ett sammantride pa Likaresillskapet i
Stockholm 100301, dels ett sammantrade per telefon 101014, samt i 6vrigt haft 16pande
kontakter i olika angeldgenheter. De justerade protokollen ligger som pdf-filer pa hemsidan,
lanken "Styrelse”.

2. Medlemmar

a. Medlemmar
1 november 2010 hade foreningen 83 ordinarie medlemmar (2009=80) och 62 associerade
medlemmar. (2009=65). Detta innebdr att det totala medlemsantalet varit oférindrat jamfort
med 2009.

b. Medlemsavgift
Under 2010 har medlemsavgiften varit oférandrad jamfort med 2009, 100 (ett-hundra) ki/ér,
lika for medlemmar och associerade medlemmar. Antalet medlemmar som betalat
medlemsavgift 2010 framgér av Ekonomisk redovisning.

¢. Medlemskontakter
Sedan 2004 har foreningen efter beslut av flera arsméten endast haft elektroniska utskick till
medlemmar och associerade medlemmar. Under aret har styrelsen skickat sadana grupp-e-brev
vid ett flertal tillfallen,

3. Hemsida
SFKNs hemsida (www.sfkn.se) har sedan starten 2007 fram till 29 november 2010 totalt haft
4 144 besok, varav drygt 1 000 besok under ar 2009.



FoU inom Klinisk nutrition

Under dret har Avdelningarna f6r klinisk nutrition 1 Lund/Malmaé (Bjorn Akesson), Giteborg
(Ingvar Bosacus), Link&ping (Elisabet Forsum) och Uppsala (Tommy Cederholm) skickat aktuella
sammanfattningar av FoU-aktiviteterna inom deras respektive verksamheter. Rapporterna ligger
pa hemsidan, lanken "FoU klinisk nutrition”. Senaste sammanfattning fran Umea gjordes 2007.
Styrelsen har under dret varit i kontakt med docent Michael Sj6strom i Stockholm som bedomer
alt verksamheten inom klinisk nutrition 1 Stockholm ar alltfor komplex for att kunna redovisas i eft
samlat dokument.

Utbildning

a. Likarnas grundutbildning i klinisk nutrition
Koordinatorfunktionen vid landets sex universitet dr tyvirr fortfarande oklar. Ingen fakultet
har dnnu antagit SFKN:s “Nationellt bascurriculum 1 klinisk nutrition™ for undervisningen av
lakarstuderande.
Inget nytt har skett under aret efter styrelsens skriftliga framstillan till det nationella
dekanradet vid landets medicinska fakulteter 2009.

b. Lékarnas specialistutbildning i klinisk nutrition
e Regeringen beslét att ligga ner Klinisk nutrition som medicinsk specialitet i Sverige fran

060701.

e Utbildningsboken i Klinisk nutrition fardigstilldes hosten 1999 och ligger pd4 SFKNs
hemsida. Ingen ST-utbildning i klinisk nutrition har pabérjats i landet sedan manga ar.
Den [PULS-granskade “"KN-kursen™ har @ven under 2010 arrangerats av Fresenius Kabi
AB. Nista KN-kurs arrangeras 2011
(weblank: http://www fresenius-kabi.se/Utbildning/KN-kursen)

c. Ldrare
Pi uppdrag av SFKN och SWESPEN genomgick Lasse Ellegard och Gunnar Akner i januari
2010 ESPEN-kursen "Training the teachers” (TTT-program) i Nice, Frankrike. Efter
komplettering med en LLL-kurs (life-long learning) far de bevis som certifierade ldrare av
ESPEN.

Riksstimman

SFKNs program under Riksstamman 2010 i Géteborg omfattar foljande:

e Hogtidsforeldsning i klinisk nutrition: "Muscle-skeleton interactions of vitamin D™ av
professor Heike Bischoff-Ferrari, Tufts University, Boston, USA.

e Symposium: “Sarkopeni — ett dolt folkhdlsoproblem . Moderator: Tommy Cederholm.

o Foredrag med diskussion: "Frukost, fika, lunch, supé — spelar maltidsordningen nagon roll?”.
av med dr, leg dietist Heléne Bertéus-Forslund.

e Fria foredrag 11 st (2009=14, 2008=11, 2007=8, 2006=11, 2005=11, 2004=11; 2003=7;

2002=9)
e Arsmote
Remisser

YO har pé styrelsens uppdrag besvarat en remiss fran Likaresillskapet angédende
Livsmedelsverkets skrift “Rad om bra mat inom dldreomsorgen”(se hemsidan, linken
“Remissvar). ).



8. SWESPEN
GA har som ordférande i SFKN 4ven deltagit som styrelseledamot i SWESPEN, den svenska
lokalforeningen av ESPEN, European Society for Clinical Nutrition and Metabolism, tidigare
European Society for Parenteral and Enteral Nutrition. SWESPEN har haft flera
styrelsesammantriden under dret och en stor del av métena har dgnats dt planeringen infor
ESPEN-kongressen i1 Goteborg 3-6 september 2011.
Webadress: hitp:/www .espen.org/congress/gothenburg20] 1/default.html.

9. Socialstyrelsen
GA, IB och TC har under dret varit medlemmar i en arbetsgrupp tillsatt av Socialstyrelsen for att
skriva en vigledning for vardgivare, verksamhetschefer och personal. Den prelimindra rubriken pa
boken ir “Gott néiringstillstand i vard och omsorg. Behandling av underndring”. Socialstyrelsen
planerar att publicera boken i anslutning till ESPEN-kongressen 1 Géteborg i september 2011.

10. Livsmedelsverket
TC har under aret varit medlem i en arbetsgrupp tillsatt av Livsmedelsverket for att skriva en ny
upplaga av boken “Rad om bra mat inom dldreomsorgen”. Livsmedelsverket planerar att publicera
boken under 2011. SFKN har under aret skrivit remiss-svar (se ovan).

10. Nordiska niiringsrekommendationer
Nordiska radet har under dret pabérjat arbetet med 5:e upplagan av Nordiska
niringsrekommendationer. TC har uppdrag som expert och GA som reviewer for delomradet
“Elderly”.
Webadress: http://www.slv.se/en-gb/Startpage-NNR

11. Nordiska Nutritionsakademin
IB har under 2010 tillsammans med professor Jorgen Larsson vid Karolinska Institutet och
foretagen Baxter Medical AB och Nestlé Health Care Nutrition utvecklat och lett den Nordiska
Nutritionsakademin (NNA). NNA ér ett utbildningsprojekt for att utveckla klinisk nutrition i
Sverige. Webadress:
http://www .baxter.se/vardpersonal/utbildning/nordiska_nutritionsakademin.html.

12. Samarrangemang
SFKN har under éret deltagit som medarrangor vid “"Nutritionsdag 2010” 100505 pé temat "God
och séiker nutritionsvard — hur gér man?” pa Akademiska sjukhuset 1 Uppsala i samarbete med
SWESPEN.

Stockholm 101129

styrelsgordforande



Ekonomisk rapport SFKN 2009-2010

(alla uppgifter | svenska kronor)

Nordea

Kapitalkonto 4176 18 22272

Saldo (ingaende) 426,18
Ranta 0,52
Saldo (utgaende) 426,70
Eplusgiro 96 28 06-6

Saldo 091031 46674,68
Saldo 101012 48904,18
Forandring under perioden 2229,50
Salus Ansvar

Accesskonto 9230-10 015 71

Saldo 090101 14216,77
Ranta 2009 120,94
Saldo 090101 14337,71
Totalt tillgodo 101012 63668,59

Utgifter

Plusgiro, webhotel, porto 348,00
Styrelseméten fysisk 4184,00
Styrelseméte telefon 1775,00
Bankavgifter 451,50
Summa utgifter 6758,50
Inkomster

Medlemsavgifter direkt 2009 100,00
via Sveriges lakarforbund '09 2590,00
Medlemsavgifter direkt 2010 600,00
via Sveriges lakarforbund '10 2398,00
Nutritionsdag 2010 3300,00
Ranta 121,46
Summa inkomster 9109,46
Balans perioden 091101-101012 2350,96
periodiserad balans* -339,04

* excl. Medlemsavgifter 2009

Ekonomin ar stabil. Inkomsterna kommer till lika delar fran medlemsavgifter (i ar bade forra och innevarande arets avgifter pg
andring i lakarforbundets utbetalningsrutiner) och nutritionsdagen. Eftersom inkomsten fran nutritionsdagen ar osaker och
resekostnaderna snabbt kan 6ka vid tillkomst av styrelsemedlemmar med lang resvag kravs reserver, Bufferten medger dock
extrautgifter i form av 2 priser for basta abstract pa riksstamman & 1000 kr fr o m i ar. Nagot férsok att placera storre delar av
bufferten rantebirande har inte gjorts - med tanke pa riantelaget och formalia ar jag avvaktande.

Benno Krachler, kassor SFKN, 2010-10-12



