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Till
Herr Statsrddet och Chefen for Kungl. Ecklesiastikdepartementet

Ungefir samtidigt med att 1953 &rs lararinneutbildningskommitté ar 1957
framlade sitt betinkande om lirarutbildningen p& det husliga omridet
intensifierades det nordiska arbetet pa astadkommande av en for de nor-
diska linderna gemensam hushéllshdgskola. I detta nordiska arbete enga-
gerades aktivt férst lirarinneutbildningskommitténs ordférande och se-
dermera #dven kommittéledamoten Blix. Av naturliga skl fann kommittén
det lampligt att lata sitt Aterstdende utredningsarbete — som avség den hégre
shusliga> utbildningen samt frdgan om en professur i niringslira — vila
temporirt i avvaktan pa resultaten av det gemensamma nordiska arbetet.
Sedan detta pa viren 1961 resulterat i en rekommendation, antagen vid det
nionde nordiska undervisningsministermdétet, om upprittande av en imma-
teriell nordisk hushallshégskola, terupptog lararinneutbildningskommittén
sitt arbete. Utredningsuppdraget hade under mellantiden utékats till att
inrymma vissa viktiga problem rérande naringsforskningen i vart land.

Vid detta arbete har lirarinneutbildningskommittén bestitt av och bitritts
av foljande personer. Kommittéledamdter: overdirektéren Birger Ohman,
ordférande, professorn Gunnar Blix, ledamoten av riksdagens forsta kam-
mare, lantbrukaren Rudolf Boman, foérestdndaren for statens institut foér
folkhilsan, professorn Edvard Brunius, rektorn Karin Holmvall, fil. lic. Karl
Lindegren, professorn Haqvin Malmros och ledamoten av riksdagens andra
kammare, fru Tekla Torbrink. Tjinstgérande sekreterare: forste byrasekre-
teraren Brita Wernlund. Experter: ombudsmannen Eva Borestam, rektorn
Birgit Herngard och professorn Arvid Wretlind. Arbetet har férberetts av
ett arbetsutskott inom kommittén, bestdende av ordféranden och tjinst-
gorande sekreteraren samt professorerna Blix, Brunius, Malmros och Wret-
lind. :

For studier av vissa utlindska férhallanden har professorerna Blix, Bru-
nius och Malmros foretagit en resa fér kommitténs rakning till England och
professorn Wretlind féretagit en motsvarande resa till Finland. \




I syfte att pa ett tidigt stadium f& frdgorna rérande forskning och under-
visning i néringsldra i vart land allsidigt belysta har arbetsutskottet haft
en lang rad s. k. hearings med representanter fér dmbetsverk, forsknings-
anstalter, universitet och hogskolor, expertgrupper, organisationer, nirings-
livet m. m. Salunda har arbetsutskottet haft Gverliggningar med represen-
tanter for medicinalstyrelsen, veterindrstyrelsen, statens jordbruksniamnd,
statens konsumentrad, statens institut for folkhilsan och svenska institutet
for konserveringsforskning; karolinska institutet och medicinska hégskolan
i Umea samt medicinska fakulteterna vid universiteten i Uppsala, Lund och
Goteborg; tandldkarhégskolorna i Stockholm och Malmé, tekniska hégskolan
i Stockholm, veterindrhégskolan, lantbrukshogskolan, Alnarps lantbruks-,
mejeri- och triadgardsinstitut, seminarierna for huslig utbildning i Stock-
holm, Uppsala och Géteborg; 1955 ars universitetsutredning, 1953 ars expert-
grupp angiende ett svenskt halvstatligt néringsforskningsinstitut samt
Stiftelsen Svensk Niringsforskning; Sveriges industriférbund, Sveriges lant-
bruksférbund; industriférbundets och ingeniérsvetenskapsakademiens kom-
mitté f6r utredning av fragan om undervisningen inom biotekniken, sir-
skilt livsmnedelstekniken; Svenska ekonomiférestdndarinnors férening.

I och med firdigstillandet av férevarande betinkande har kommittén
slutfért sina utredningsuppdrag inom niringsldrans omride. Kommittén
far hirmed vordsamt 6verlimna detta betéinkande.

Ovriga utredningsuppdrag avseende hogre uthildning inom det »husliga»
omradet anser kommittén icke for nirvarande aktuellda, frimst med hin-
syn till tillkomsten av den immateriella nordiska hushéllshégskolan. Kom-
mittén far darfér anmila, att den finner sitt arbete slutfort.

Stockholm den 19 november 1963.

Birger Ohman

Gunnar Blix Rudolf Boman
Edvard Brunius Karin Holmvall
Karl Lindegren Haquin Malmros

Tekla Torbrink
/Brita Wernlund
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KAPITEL 1

Utredningsuppdraget

Kungl. Maj:t har uppdragit at 1953 ars lidrarinneutbildningskommitté att
verkstilla utredning rérande atgirder f6r forskning och hégre utbildning pa
niringslarans omrade samt diarmed sammanhingande sporsmal. Riktlinjer-
na for uppdraget har av Kungl. Maj:t angivits genom hinvisning till vissa
uftalanden av riksdagen.

I tva likalydande motioner vid 1953 ars riksdag (I: 131 och II: 291) upp-
togs frdgan om inrdttande av en professur i niringsliara och en institution
for professurens dmnesomréide. I motionerna framhélls bl. a., att den bris-
tande forskningen och undervisningen i néringslira syntes vara ett si all-
varligt problem, att det snarast maste bringas till sin 16sning, och att néd-
viandigheten dirav framstode s& mycket tydligare med tanke pa den ifraga-
satta omorganisationen av den husliga utbildningen. Statsutskottet uttalade
i utlatande 1953: 184 i anledning av motionerna, att forskning och undervis-
ning i niringsfysiologi vid de medicinska fakulteterna och hégskolorna vore
av begrinsad omfattning, d4 sédrskild foéretridare f6r dmnet saknades och
da undervisningen allenast inginge som en relativt obetydlig del av stdrre
discipliner. Atgédrder i syfte att bereda mojligheter fér forskning och hégre
utbildning pa naringslirans omrade framstode darfor sidsom 6nskvirda. Det
syntes utskottet sirskilt vara av vikt, att kompetenta lararkrafter utbildades
for omhianderhavande av undervisning i d4mnet vid skolkoks- och lanthus-
héllsseminarierna. En narmare utredning rérande forevarande spérsmal och
vad ddrmed kunde std i samband syntes enligt utskottets mening béra kom-
ma till stind. Utskottet hemstillde, att riksdagen matte i skrivelse till Kungl.
Maj:t anhalla om utredning i av utskottet angivna avseenden. Riksdagen
(skr. 409) fattade beslut i dverensstimmelse med utskottets hemstéillan.

I tva likalydande motioner vid 1959 4rs riksdag (I: 368 och II: 447) hem-
stilldes, att riksdagen matte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t anhéalla
om utredning, huru det férefintliga behovet av en pd ménniskans nirings-
problem inriktad forskning ldampligast borde tillgodoses. Allminna bered-
ningsutskottet erinrade i utlatande 1959: 22 i anledning av motionerna om
att den enligt utskottets mening fran folkhilsosynpunkt mycket viktiga fra-
gan om niringsforskningens ordnande under senare ir varit féoremal for
utredningar i tvd olika sammanhang, i det att dels ar 1955 till Kungl; Maj:t
avgivits ett pa enskilt initiativ utarbetat betdnkande med férslag om in-
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riattande av ett halvstatligt niringsforskningsinstitut, dels ock genom Nor-
diska radet verkstillts en expertutredning betriffande férutsattningarna for
ett gemensamt nordiskt niringsforskningsinstitut, vilken utredning avlam-
nat en rapport over sitt arbete (SOU 1957:1). Bida betinkandena hade
remissbehandlats men, savitt vore utskottet bekant, dnnu icke foranlett
nagra atgirder. Utskottet yttrade vidare, att verksamhet pa nédringsforsk-
ningsomradet bedreves pa olika hall inom landet. Det vore icke mdjligt
for utskottet att bedéma i vad mén denna verksamhet kunde behdva utvid-
gas och intensifieras. Det syntes emellertid utskottet uppenbart att, som i
motionerna framhallits, ett behov foéreldge av ett samordnande organ for
forskningen. Utskottet hade funnit starka skl tala for att har nimnda och
nirliggande, nidringsforskningen berdrande, fragor bleve féreméal foér ut-
redning. Utskottet hemstillde, att riksdagen matte besluta att i skrivelse
till Kungl. Maj:t anhélla om utredning, huru det forefintliga behovet av en
p&4 minniskans niringsproblem inriktad forskning limpligast borde till-
godoses. Riksdagen (skr. 225) fattade beslut i 6verensstimmelse med ut-
skottets hemstallan.

Genom beslut den 5 februari 1954 uppdrog Kungl. Maj:t 4t 1953 &rs lara-
rinneutbildningskommitté att verkstilla i statsutskottets utlatande 1953: 184
avsedd utredning rérande atgarder for forskning och hégre utbildning pé
niringslirans omrade samt dirmed sammanhéingande spérsmaél.

Genom beslut den 28 oktober 1960 forordnade Kungl. Maj:t — under &be-
ropande av det nyssnimnda uppdraget den 5 februari 1954 — att riksdagens
framstidllning i anledning av allminna beredningsutskottets utldtande
1959: 22 skulle dverlamnas till 1953 ars ldrarinneutbildningskommitté for
att tagas i beaktande vid fullgérande av utredningsuppdraget.

Vidare ma erinras om att Kungl. Maj:t genom beslut den 4 juni 1954 fast
lirarinneutbildningskommitténs uppméirksamhet pad vad statsutskottet un-
der punkten 187 i sitt utlatande 1954: 8 uttalat. I anledning av tvd inom
riksdagen viickta motioner berérande den hogre utbildningen inom det hus-
liga omradet hade utskottet uttalat bl. a. f6ljande:

I de nu foreliggande motionerna I: 302 och II: 229 har framhallits, att ldrarinne-
utbildningskommittén icke blott borde ha till uppgift att framligga férslag till en
effektivare grundutbildning utan att den dven borde préva forutsidttningarna for
en hégre utbildning for de av utredningen berérda ldrarinnekategorierna. For
egen del vill utskottet — som inte anser ett allmént behov av hégre utbildning pa
forevarande omrade foreligga — begrinsa sig till att uttala, att det icke synes béra
foreligga hinder f6r kommittén att vid fullgérande av utredningsuppdraget ocksa
prova, huruvida i andra dmnen inom det husliga omradet &n niringsldra en hégre
utbildning kan vara erforderlig fér sddana lirare vid ifrAgavarande ldrarutbild-
ningsanstalter, som omhinderha den teoretiska seminarieutbildningen. Utskottet
far i anslutning hirtill fasta uppmirksamheten pa nigra av de sporsmal, som dér-
vid kunna aktualiseras, nimligen dels huruvida en dylik hégre utbildning bor ba-
seras pd den normala utbildningen for ifrAgavarande lirarinnekategorier eller pa
annan sirskild fackutbildning, dels om helt andra former av hégre utbildning i
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vissa fall kan vara mera findamélsenlig och dels i vilken ordning en hégre uthild-
ning bor inpassas i férhallande till den praktiska ldrartjinstgéring, som bor ha full-
gjorts innan vederbdrande blir ldrare vid hir avsedda utbildningsanstalter.

Till sist bér uppmérksammas ett utlatande 1963: 23 av allméinna bered-
ningsutskottet. Utlitandet avgavs i anledning av vickt motion (II: 688)
om utredning, huruvida den kollektiva bespisningen uppfyllde berittigade
néringsfysiologiska krav. Utskottet dberopade bl. a. sitt utlitande 1959: 22
och liararinneutbildningskommitténs férevarande arbete. Vidare uttalade
utskottet bl. a. foljande:

Det ér enligt utskottets mening en angeligenhet av stor vikt fér vart folkhushall
att olika forhallanden som roér var kost och vira kostvanor blir ingdende kiinda.
Forsknings- och undersokningsverksamheten p& detta omrade bér diarfor erhilla
stéd och stimulans frin det allminnas sida. Utskottet forutsitter vidare att det
utredningsmaterial som kommer att framléiggas av den férenimnda utredningen
om niringsforskning légges till grund for praktiska atgirder. Det skulle ocksa en-
ligt utskottets mening vara av virde om det genom folkhilsoinstitutet pagiende
arbetet med understkningar av kostférhillandena betriffande savil skolméaltider-
na som den kollektiva bespisningen i dvrigt kunde fullféljas och vidgas. Savitt
utskottet med ledning bl. a. av institutets yttrande 6ver motionen kunnat bedéma
krives emellertid hiirfor 6kade resurser. Institutet har uttalat sin avsikt att hos
Kungl. Maj:t begiira forstirkning av de personella resurserna vid fédoimneshygie-
niska avdelningens kostsektion 4dvensom medel for ytterligare lokaler samt fér-
klarat att det med motionen avsedda syftet skulle kunna uppnis om institutet
erhiller 6kade resurser. Enligt vad utskottet erfarit har en sidan framstillning
numera avgivits.

Utskottet slutade med att framhalla, att utskottet funne den i motionen
berérda fragan vara av stor vikt, men att fragan redan dgnats avseviird upp-
mirksamhet och att olika dtgérder hade vidtagits eller planerats, som syntes
dgnade att verka i motionens syfte. Utskottet fann icke tillridckliga skil fore-
ligga att da foresla nagot riksdagens initiativ i dmnet,

Mot bakgrunden av vad salunda anforts anser sig kommittén kunna sam-
manfatta sitt uppdrag till att visentligen gélla dels spérsmalet om i vad méin
den p4 méinniskans niringsproblem inriktade forskningen i landet kan be-
héva utvidgas och intensifieras och, i sa fall, hur avsett resultat skall kun-
na Avigabringas, dels anordnande av hégre utbildning i &mnet niringslira,
dels atgérder for samordning av den humana niringsforskningen, dels ock
andra den humana néiringsliran berérande fragor. '




KAPITEL 2

Tidigare utredningar

Forskningen inom néringsliran i vidstrackt bemérkelse har behandlats i ett
flertal utredningar, av vilka nagra resulterat i praktiska atgérder, sisom
tillkomsten av statens institut for folkhilsan ar 1938 och svenska institutet
for konserveringsforskning ar 1946.

Fragan rorande en forstirkt stillning fér naringsliran vid de medicinska
laroanstalterna har upprepade ganger berérts i betdnkanden angiende den
medicinska forskningen och undervisningen. Redan 1946 framhdlls sélunda
i de medicinska hégskolornas organisationskommittés betinkande, del I,
angiende organisatoriska atgirder till framjande av medicinsk forskning
(SOU 1946: 76), att niringshygienen utgjorde en del av hygienen, som i sar-
skilt hég grad syntes vara i behov av en férbittrad representation, och att
sévil den néringsfysiologiska som den niringshygieniska forskningen i vért
land otvivelaktigt blivit eftersatt i jamférelse med flertalet andra kultur-
lander. En expertdelegation fér hygien och socialmedicin, tillsatt p initia-
tiv av 1948 drs likarutbildningskommitté, féorordade en komplettering av
hygienprofessurerna med forskningsprofessurer i vissa specialimnen, bland
annat tillimpad niringslira (SOU 1953: 7). Sistnamnda kommitté féreslog
en differentiering av professurerna i hygien, varvid en av dem sirskilt
skulle foretrada naringshygienen. Detta forslag vann dock ej statsmalkter-
nas bifall.

Fyra utredningar frdn senare dr berdr nirmare de huvudfragor, kommit-
tén haft att uppta till behandling:

1. En aren 1953—1955 pa enskilt initiativ av en expertgrupp verkstalld
utredning om inrittande av ett halvstatligt naringsforskningsinstitut. Den-
na ar 1955 till regeringen Sverlimnade utredning, nedan kallad 1955 drs
ndringsforskningsutredning, finns till sin huvuddel tryckt i supplement
till tidskriften »Niringsforskning», 1958, nr 4.

2. En av nyssnamnda utredning féranledd, p4 initiativ av Nordiska réadet
ar 1956 foretagen utredning om »Nordiskt samarbete inom néringsforsk-
ningen» (SOU 1957: 1), i det féljande bendmnd 7956 drs nordiska ndrings-
forskningsutredning.

3. En utredning om inrittande av en gemensam nordisk hushallshégskola,
tryckt som Betenkning nr 162, Képenhamn 1956, under titeln »Betznkning
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vedrgrende oprettelse af en fellesnordisk husholdningshgjskole», nedan be-
tecknad 1956 drs nordiska utredning om hégre hushdllsundervisning.

4. En utredning, som en av de nordiska undervisningsministrarna tillsatt
kommitté ar 1959 framlade rorande en gemensam nordisk akademisk ut-
bildning i hushéllsimnen (stencilerad under titeln »Innstilling om opp-
retting av felles nordisk akademisk utdanning i husholdsfag»). Utred-
ningen betecknas i det féljande som 1959 drs nordiska utredning om hdgre
hushdllsundervisning. ‘

Kommittén vill i det f6ljande ge en fylligare bild av dessa ufredningar
fran senare ir i den ordning de ovan namnts.

Incitamentet till 1955 drs néringsforskningsutredning gavs av den hastigt
expanderande livsmedelsindustriens intresse att anpassa tillverkningen
och sammansittningen av sina produkter efter néiringsfysiologiska och me-
dicinska krav och dess darur hirflytande behov av nira kontakt med né-
ringsforskningen och dess foretridare. I intresset fér vidgad forskning och
undervisning inom niringsldran moéttes industrien av strivan i samma
riktning fran vetenskapligt hall. Flertalet ledamdter — fem — i den expert-
grupp, som stod bakom utredningén, utgjordes av medicinska vetenskaps-
man; tva medlemmar féretradde jordbruksvetenskapen och en livsmedels-
industrien. .

Utredningen framhivde betydelsen frin folkhilsans synpunkt av att
livsmedelsindustrierna vid projektering och utveckling av nya produkter
hade tillgang till personer, som vore fértrogna med den moderna nérings-
liran. Den pekade emellertid ocksd pa en rad andra omriden, inom vilka
det férelage behov av i niringsldran vil skolade personer: fér planering och
ledning av kollektivbespisning vid sjukhus, skolor, industrier, militira for-
laggningar m. m., fér konsultativ verksamhet inom centraladministration,
landsting, férsvar, jordbruksorganisationer m. fl.

Det férhallandet, att en del medicinska institutioner i landet behandlade
problem pa niringsforskningens omrade, forminskade ej enligt utredningen
behovet av ett centralt institut fo6r niringsforskning, dar en kontinuerlig in-
sats komme att goras, dir livsmedelsféretagen kunde fa mdojlighet till veten-
skaplig forskning och kontakt och dér en i hog grad behdvlig undervisning i
niringslira kunde komma till stdnd. Sammanfattningsvis konstaterade ut-
redningen, att inom landet befintliga organ foér forskning och hégre under-
visning inom naringsomradet icke formadde ticka det féreliggande behovet.

Det av utredningen féreslagna institutet avsags i férsta hand skola uppta
problem rérande minniskans niringsbehov, dels som laboratorieundersok-
ningar, dels som filtférsék och i ndra samarbete med sjukhus. Institutet
skulle emellertid #ven syssla med fragor angdende ravaruproduktion, ra-
varuféridling och framstillning av konsumtionsvaror. Darigenom skulle in-
stitutet st i nira kontalkt & ena sidan med medicinsk forskning, & den andra
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med jordbruks- och livsmedelsindustriell forskning. Institutets forskning
skulle vara dels fri, dels programbunden. Forskningsproblem skulle kunna
upptas efter forslag frin statliga eller kommunala organ, enskilda uppdrags-
givare och branschorganisationer.

Institutets framsta uppgift i friga om undervisning borde enligt utred-
ningen vara att utbilda specialister inom niringsliran. P4 lingre sikt ansags
institutet boéra kunna tilldelas dven andra undervisningsuppgifter: fér me-
dicinare, blivande agronomer, teknologer m. fI.

Storleksordningen av det skisserade forskningsinstitutet framgar av att
dess nyttiga golvyta berdknades till cirka 8 000 kvadratmeter. Personalfér-
teckningen upptog sammanlagt 28 personer, innefattande bl. a. 1 férestanda-
re, 1 bitridande férestandare och 3 forskningsledare. Byggnadskostnaden be-
riknades till 4 000 000 kronor, utrustningen till 2 200 000 kronor och de ar-
liga driftsutgifterna, inklusive loner, till 720 000 kronor.

Utredningen papekade, att man inom vissa fér néringslivet viktiga omra-
den sokt tillgodose behovet av forskning och férséksverksamhet och i viss
man hogre undervisning genom upprittandet av halvstatliga institut. Erfa-
renheten fran denna typ av institutioner, bade i Sverige och utomlands, hade
visat, att de erbjode vissa betydande foérdelar. Utredningen kom till slutsat-
sen, att ett halvstatligt institut borde inrittas fér forskning och undervis-
.ning pa niringsomridet. Den féreslog dirjimte, att fran niringslivets sida
skulle bildas en stédorganisation, férslagsvis benimnd »Stiftelsen Svensk
Niringsforskning», med vilken Kungl. Maj:t skulle ing& avtal om institutets
uppférande och drift.

Utredningen fann évervégande skil tala for en férliggning av institutet till
Uppsala. Den férutsatte, att verksamheten skulle bedrivas i nira samarbete
med universitetet och lantbrukshégskolan, och riknade med att universitetet
skulle stilla tomtmark till férfogande pé ett omride med nira grannskap
till sdval teoretisk-medicinska som kliniska institutioner.

Det av utredningen till Kungl. Maj:t 6verlimnade forslaget utsindes pa
remiss till ett stort antal myndigheter. I yttrandena konstaterades det starka
behovet av utvidgad forskning och undervisning pa niringsomradet samt
angelﬁgenhetén av att snabba atgirder vidtoges fér en upprustning. Daremot
stillde man sig i manga fall tveltssam eller avvisande till férslaget om ett halv-
statligt forskningsinstitut. Flera remissinstanser hiivdade, att hithérande
problem skulle f& sin mest andamalsenliga 16sning genom upprittande av en
helstatlig institution med en professur i niringslara.

Folkhilsoinstitutsutredningen gjorde gillande, att den allvarligaste bris-
ten i landets resurser p4 omradet vore avsaknaden av akademisk utbildning
i niringslira och till denna anslutande forskning. Svenska institutet for kon-
serveringsforskning anség, att den reguljéra utbildningen i niringsfragor ej
borde centraliseras utan f4 sin 16sning vid respektive undervisningsanstalter.
Invindningarna mot férslaget grundade sig i atskilliga fall pa uppfatt-
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ningen, att man i forsta hand borde upprusta befintliga institutioner. Statens
jordbruksnamnd ifragasatte, huruvida ej inrittandet av en sirskild, fri-
staende avdelning foér niringsforskning knuten till statens institut fér folk-
halsan skulle ge fordelar, som ur sivil ekonomiska som andra synpunkter
bleve storre dn de kommitténs férslag medforde. Aven overstyrelsen for de
tekniska hégskolorna fann det mer rationellt att utbygga en redan befintlig
institution, i forsta hand statens institut for folkhilsan. — Nodvindigheten
av en klar griansdragning i frdga om arbetsuppgifterna mellan sistnimnda
institut och ett nytt naringsforskningsinstitut betonades av folkhalsoinsti-
tutsutredningen och av statens institut for folkhilsan. Ocksi den erin-
ringen framférdes, att det foreslagna institutets verksamhetsomrade syntes
alltfér omfattande f6r att kunna bemistras inom den angivna ramen.

Férdelarna av ett nordiskt samarbete framhélls av flera instanser. Lands-
organisationen och Kooperativa forbundet foreslog en undersékning av moj-
ligheterna att skapa ett gemensamt nordiskt naringsforskningsinstitut.

Oberoende av fragan om inrittande av ett sirskilt niaringsforskningsinsti-
tut framholl manga remissinstanser betydelsen av att ett samarbetsorgan —
ett naringsforskningsrad — skapades for hela arbetsfiltet.

De fortsatta évervigandena i drendet har icke lett till beslut om inrat-
tande av ett niringsforskningsinstitut i enlighet med utredningens forslag.

Efter olika svenska initiativ upptogs emellertid fradgan om nordiskt sam-
arbete pA omradet snabbt till behandling i Nordiska rédet. P4 dettas rekom-
mendation den 2 februari 1956 (nr 14/1956) tillsatte de anslutna lianderna fér
fragans handlaggning en kommitté, vars arbete utmynnade i 1956 drs nor-
diska ndringsforskningsutredning.

I kommitténs rapport framhélls till en bérjan, att niaringsforskning i vid
bemirkelse spiande Gver ett mycket brett omrade, som innefattade problem
icke bara inom human niringsfysiologi utan dven rérande ravaruprodukter-
nas kvalitet, féradlingen av rivaruprodukter for konsumtion och social-
medicinskt inriktade undersékningar med bl. a. inventering av det nérings-
fysiologiska tillstdndet i olika landsdelar och radgivning for dess forbattran-
de. Kommittén framhivde, att forskningen pa ett si vidstrickt falt forutsatte
olika utbildning, kunskaper och tinkeséitt hos forskarna, vilka darjamte
hade att arbeta vid olika typer av institutioner. Kommittén kom till slutsat-
sen, att man icke rimligen kunde bygga upp ett niringsforskningsinsti-
tut, som inom sig kunde bedriva all i sammanhanget erforderlig forsk-
ning betriffande medicinska fragestillningar, ravaruframstillning och ra-
varuféridling. Den menade ocksi, att det funnes en viss storleksgrins foér
dylika institut, som ej borde dverskridas pa grund av da uppkommande
effektivitetshimmande administrativa och organisatoriska svdrigheter. Det
vore kommitténs uppfattning, att niringsforskningsverksamheten i forsta
hand borde utvecklas nationellt. Endast pa si sitt kunde de olika ldndernas
behov av niringsexpertis pa lingre sikt tillgodoses. Dértill komme, att inter-
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nationellt vetenskapligt samarbete alltid férutsatte, att de deltagande lén-
derna hade fackinstitutioner pa omradet. Sasom skil mot upprittande av ett
gemensamt nordiskt institut anférde kommittén &ven, att vissa olikheter
radde mellan de nordiska lindernas kost- och produktionsférhillanden.
Kommittén hade vid sitt 6verviigande kommit till den uppfattningen, att
framatskridandet inom néringsforskningen i Norden bést frimjades genom
att i férsta hand de nationella forskningsresurserna i varje land utvecklades.
Kommittén ville darfér avrada fran att man di skulle uppritta ett gemen-
samt nordiskt niringsforskningsinstitut. Vad salunda anférts funne dock
kommittén ej utesluta, att det i en framtid kunde finnas lampligt att for ett
eller flera delomriaden inom niringsforskningen skapa ett gemensamt nor-
diskt institut.

Kommittén understrék behovet av betydligt 6kad forskning inom nérings-
larans skilda sektorer. Samtidigt erinrades om att problemstillningarna vore
utomordentligt komplicerade och av sddan omfattning, att de oftast icke kun-
de 18sas av enstaka forskare eller av en till en viss sektor begriansad arbets-
grupp och att det dirfér syntes vara ett utomordentligt angeléget behov att
fa till stand ett samlande forum foér niaringsforskningen. En siddan samord-
ning borde enligt kommittén i forsta hand komma till stind inom varje land
for sig men mycket skulle vara att vinna genom ett nordiskt samarbete inom
néiringsforskningsomradet.

Kommitténs konkreta férslag gick ut pa bildandet av en kommitté for nor-
disk naringsforskning i syfte att frimja samarbete inom néringsforskningen
i vidstrackt beméarkelse. Man rekommenderade de i samarbetet deltagande
linderna att fér &ndamalet inritta nationella kommittéer med féretriadare for
centraladministration samt fér forskning rérande naringsfysiologi, klinisk
medicin, ravaruproduktion och ravaruféridling dvensom andra relevanta
omraden.

I anledning av rapporten antog Nordiska rddet den 21 februari 1957 en
rekommendation (nr 5/1957), vari regeringarna rekommenderades att ut-
veckla samarbetet pa niringsforskningens omrade i huvudsak enligt de lin-
jer, som redovisas i rapporten.

Rapporten utsindes pa remiss till ett tjugotal svenska myndigheter och
organisationer. Forslaget, att en nordisk kommitté skulle skapas, tillstyrktes
av flertalet remissinstanser. Fran flera hall framholls emellertid, att vad som
i forsta hand behévdes vore én forstirkning av de svenska forskningsresur-
serna inom hela omradet och inrittande av ett samarbetsorgan fér narings-
forskningen inom Sverige. Foérst direfter kunde en nordisk kommitté av fore-
slagen typ ha utsikt att utratta nagot av betydelse.

Statens medicinska forskningsridd anférde darutéver, att den viktigaste
begrinsande faktorn for niringsforskningen i landet ej vore brist pd samord-
ning eller information utan brist pa anslag och i viss man pa forskare. Radet
framholl behovet av kade anslag at forskningsraden och féreslog, att frigan
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om sammanséttningen och arbetsformerna fér ett svenskt samarbetsorgan
inom niringsforskningen skulle utredas av experter inom de nirmast berdr-
da forskningsraden. Sidana tankegangar framférdes dven av det naturveten-
skapliga forskningsradet. Det tekniska forskningsradet ansdg, att det nor-
diska samarbetet borde organiseras efter de linjer, som priiglade nordiska
teknisk-naturvetenskapliga forskningsdelegationens arbete, samt betonade
att det nordiska samarbetet borde ske pa facklig bas och inte pa nationell
representationsgrund. Statens konsumentrid ansig, att den efterstrivade
Skade kontakten mellan forskarna bist ordnades av dem sjédlva och att nor-
diskt samarbete i forsta hand borde frimjas genom att det gjordes littare
for forskare att taga del av varandras resultat, bl. a. genom att medel i be-
tydligt 6kad omfattning stilldes till forfogande for resor inom Norden. Aven
kollegienimnden vid Chalmers tekniska hégskola var av den meningen, att
kommittén borde bestd av forskare fran de olika linderna; nationella kom-
mittéer med foretradare for centraladministrationen vore ej nagon nédvindig
férutsattning for ett nordiskt samarbete, Kollegiendimnden rekommenderade
okat stéd at de institutioner, som sysslade med néringsforskning, lampligast
genom héjning av anslagen till de medicinska, naturvetenskapliga och tek-
niska forskningsriden.

Betriaffande drendets fortsatta handliggning méi nimnas, att vid moéte i
Helsingfors den 22 februari 1957 representanter fér Danmarks, Finlands,
Norges och Sveriges regeringar enades om att Sverige skulle vara koordine-
rande land fér sporsmalet om nordiskt samarbete pad néringsforskningens
omrade. 1 Norge tillsattes senare en nationell kommitté f6r niringsforskning.
Den svenska regeringen meddelade den 18 september 1959 Nordiska radet,
att 1959 ars riksdag i skrivelse till Kungl. Maj:t anhallit om utredning, hur
det forefintliga behovet av en pad minniskans niringsproblem inriktad forsk-
ning limpligast borde tillgodoses, och att denna anhéllan vore féremél for
regeringens Overvigande. Meddelandet innehdll vidare, att nidgon Atgird
med anledning av radets rekommendation den 21 februari 1957 icke da syntes
béra vidtas med hinsyn till att ett uppfyllande av rekommendationen skulle
foregripa den av riksdagen begirda utredningen. ‘

Bristen pa specialutbildade lararkrafter vid hushdllsseminarierna fram-
stod fér 1956 drs nordiska utredning om hdégre hushdllsundervisning som
det frimsta skéilet fér inrittande av en hushéallsvetenskaplig undervisning.
Utredningen fann emellertid hégre huslig utbildning behovlig dven for en rad
andra yrkeskategorier, bland vilka nimndes bl. a. féljande:

»Stillinger som videnskabelige ledere og assistenter ved institutioner for
forsknings- og oplysningsarbejde,

Stillinger som konsulenter (ledere og specialister) i oplysnings- og vej-
ledningsarbejde, o o

Stillinger som ledere med kraevende opgaver ved forskellige storhushold-
ninger som hospitaler, skolebespisning, militeerforleeghinger m. v.,
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Stillinger som diztspecialister (»dietetians»),

Stillinger inden for neringsmiddelindustrien,

Stillinger inden for presse, radio, film og television.»

Utredningen stéllde sig principiellt pd den stindpunkten, att den hégre
hushallsundervisningen skulle ligga pa universitetsnivd och handhavas av
larare som vore aktiva forskare. Betydelsen av vidgad forskning pa hushalls-
omréadet betonades i detta sammanhang.

For upprittande av en gemensam nordisk hushéllshégskola talade enligt
utredningen i forsta hand ekonomiska skal, vartill komme det forhallandet
att, 4ven om man riknade med hela Norden, endast ett ratt ringa antal per-
soner kunde antas behdva en dylik utbildning. Dessutom syntes utveck-
lingen i de nordiska lindernas hushallning vara sa likartad, att naturliga
férutsattningar fér samarbete vore tillstiddes.

Utredningen anség, att for tilltride till de hogre studierna principiellt bor-
de stillas krav pa dels studentexamen, dels utbildning sdsom hushéallsldrare,
i bada fallen med mdjlighet till dispens.

Undervisningen féreslogs organiserad pa tre linjer, av vilka en gillde ni-
ringslara. P4 var och en av dessa linjer skulle en hushallsvetenskaplig exa-
men kunna avlaggas efter tre ars studier. Utbildningen i néringsliara skulle
eventuellt kunna kompletferas med en halvarig specialkurs i dietetik. De
elever, som ej tidigare erhillit pedagogisk utbildning, borde kunna erhélla
kompletterande undervisning hiri. Hégskolan skulle ge mdjligheter for
forskning och dérigenom ocksa for avliggande av licentiat- och doktorsgrad.

Utredningen tdnkte sig hégskolan uppbyggd som en fristdende undervis-
ningsanstalt, gemensamt 4gd av de nordiska staterna. Med hinsyn till virdet
av samarbete med andra vetenskapliga institutioner férordades en »central»
forlaggning av skolan. Utan att taga definitiv stdllning till lokaliseringen
framférde utredningen diskussionsvis meningen, att vid en férlaggning till
Sverige borde Uppsala och Géteborg frimst komma i fraga med hénsyn till
befintligheten & dessa orter av en rad olika institutioner, med vilka den bli-
vande hégskolan kunde etablera samarbete. Stockholm ansags mindre ldmp-
ligt pa grund av énskvérdheten av en spridning inom landet av de institutio-
ner, vilkas verksamhet berérde det husliga omradet.

En styrelse med representanter for de deltagande linderna skulle ha éver-
inseende 6ver hogskolan, som féreslogs rymma cirka 200 elever. Avdelningen
fér naringslara skulle forestias av en professor, som skulle bitridas av tva
assistenter och tva amanuenser.

Vid det 7:e nordiska undervisningsministermétet i Stockholm 1957 gavs
uttryck for ett starkt intresse for det framlagda férslaget men yppades sam-
tidigt allvarliga betankligheter mot etablering av en organisatoriskt fristaen-
de nordisk hushallshdgskola. Det uppdrogs at det norska kirke- og under-
visningsdepartementet att utarbeta en alternativ plan. Ett nytt principfor-
slag till en gemensam nordisk hushdllshgskola framlades ocksa av stats-
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radet B. Bergersen vid det 8:e nordiska undervisningsministermaotet i Oslo
1959. Detta innebar, att en gemensam hdgskola pa akademisk nivd skulle
baseras pa redan befintliga hdgre ldroanstalter, varvid utbildningen sa langt
méjligt skulle bygga pa redan existerande undervisning. For varje studie-
linje skulle Atminstone vid ett nordiskt lirosite skapas en fullstindig under-
visning ledande till examen. Man skulle f6r varje linje vdlja den laroanstalt,
dar forhallandena lage gynnsammast till. Organisationen betecknades som
en »immateriell hogskolas.

Dessa idéer erholl sin konkreta utformning i 1959 drs nordiska utredning
om hdgre hushdllsundervisning.

Den fér utredningen tillsatta nordiska kommittén féreslog som samman-
hallande organ for den »immateriella hogskolan» en styrelse sammansatt
av representanter for de anslutna linderna. Vidare férordades, att man till
en bérjan skulle uppritta fyra linjer — varav en avsig néringsldra — med
mojlighet att senare utéka antalet. Undervisningen i niringsléra skulle orga-
niseras vid det till Oslo universitet hérande Johan Throne Holst’s institutt
for ernzeringsforsking. For tilltride till denna linje borde enligt kommitténs
mening fordras studentexamen med vissa sérskilda krav pa kunskaper i ma-
tematik och fysik — samma kunskaper som for tilltriade till medicinska stu-
dier i Norge — samt moderna sprak. Dispens fran studentexamen skulle
kunna limnas enligt gingse allménna grunder.

Fordran pa examen fran hushéallsseminarium stilldes alltsd ej, d&ven om
kommittén fann det bade sannolikt och onskvirt, att en stor del av de stu-
derande skulle rekryteras bland hushallslararna. Hogskoleutbildningen tank-
tes salunda i avsevard utstrickning komina att utgéra en pabyggnad av hus-
hallslarareutbildningen. Kommittén var emellertid av den meningen, att
utbildningen vid hégskolan ocksa skulle inpassas som led i andra akademiska
utbildningslinjer eller bilda grundval foér vidareutbildning p4 skilda omraden.

Den skisserade kursplanen for néringslira striackte sig éver 5 terminer,
av vilka de tre forsta omfattade behovlig grundutbildning i allmén kemi, bio-
kemi och fysiologi, fysik, morfologi, mikrobiologi och statistik och de tvé
sista helt var dignade den egentliga néringsldran. Kursplanen skulle vara upp-
byggd av vil avgrinsade delar, som var och en avslutades med en kunskaps-
provning. Detta utgjorde en foérutsattning for att de tre forsta terminernas
grundlaggande studier skulle kunna forldggas till andra hogskolor eller in-
stitutioner fér dem som sa onskade.

For utbildning till sjukhusdietetiker féreslogs en pidbyggnad av ett halvt
ars huvudsakligen teoretisk utbildning foljd av ett halvt &rs sjukhuspraktik.

Undervisningen i niringsldra skulle ledas av en professor med vederborlig
assistans av ett par larare i lagre tjinster.

Kommittén foérordade, att for erhéllande av bevis (diplom) om avlagd exa-
men — vilken foreslogs skola betecknas »nordisk husholdsvitenskapelig kan-
didateksamen» — skulle kravas dels godkinda tentamensprov vid den im-
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materiella hogskolan, dels ock en supplerande utbildning och/eller erfarenhet
antingen i form av examen frin hushallsseminarium eller vunnen i andra
former, som av styrelsen kunde godkinnas som tillfredsstdllande. Med det
sistnimnda torde frimst ha &syftats praktisk hushallsutbildning. Denna
supplerande utbildning skulle kunna férvirvas antingen fére eller efter hog-
skolestudierna i niringsldra. Den som ej fyllde detta tilliggskrav skulle vid
avslutandet av de akademiska studierna endast f4 bevis pé fullgjorda tenta-
mina men icke erhélla shégskolens offisielle vitnemal eller den titel som
dette gir rett til».

Liksom 1956 A&rs nordiska utredning om hdégre hushillsundervisning
betonade 1959 ars kommitté, att de engagerade lirarna maste ha mojlighet
att bedriva forskning. Darigenom skapades ocksd forutsidttningar for
forskarutbildning inom hush&llsimnena.

I frdga om férhallandet mellan den nordiska hégskolan samt de nationella
undervisnings- och forskningsinstitutionerna uttalade kommittén, att den
dryftat, huruvida den nordiska principen endast skulle innebéra, att nationell
utbildning skulle organiseras efter samordnade nordiska studieplaner och
med en avslutande examen med samma innehall och med samma giltighet i
alla de nordiska linderna. Emellertid menade kommittén, att utbildnings-
behovet pd omradet vore for litet for att motivera nationell utbildning i varje
enskilt land. Férdelen med det nordiska samarbetet vore, att man etablerade
undervisning i de specifika 4mnena inom varje linje endast vid ett ldrosite
for var linje. Kommittén yttrade tillika, att »det nordiske samarbeid ikke
ma bli en hindring for en naturlig utvikling p4 nasjonal basis av de fag det
her gjelder eller for at det i det enkelte land settes i gang undervisning og at
forskningen utvikles, samtidig som det enkelte land deltar i det nordiske
samarbeid». Kommittén hianvisade i detta sammanhang till ett av kommittén
utarbetat forslag till 6verenskommelse mellan de nordiska liéinderna. I sist-
nimnda forslag uttalades, att 6verenskommelsen kunde uppsigas med tre
ars varsel samt att, om ett eller flera linder 6nskade utvidga eller begrinsa
samarbetet, férhandlingar skulle upptagas hirom mellan de deltagande l4n-
derna.

Ytiranden rérande utredningen inhidmtades frin ett stort antal myndig-
heter m. fl. Remissvaren innehaller atskilligt av intresse fér lirarinneutbild-
ningskommitténs arbete. Allméant uttalades, att det forelage ett stort behov
av hogre hushillsutbildning, och understréks behovet av forskning pa det
husliga omradet. P4 flera hall betonades, att det for Sveriges del vore sirskilt
angeléiget, att ett niringsforskningsinstitut skapades och att en professur i
niringslira inrittades. Universitetskanslern ansag, att mojlighet till akade-
miska studier i och forskning inom néringslara snarast borde komma till
stand vid samtliga universitet i landet.

I frdga om den praktiska organisationen var remissinstanserna allmint
ense om att en Gverarbetning av forslaget erfordrades. De detaljsynpunkter,
som dérvid framtrider, ger ett livligt intryck av méngfalden av de intresse-
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omréden, som férenats i 6nskemdlet om hégre undervisning i niringslira,
men dirjimte ocksd av de praktiska svarigheterna for en enda institution
att tillgodose de krav som kunde stillas darvidlag. '

En del remissinstanser tog huvudsikte pa hoégskolans funktion som pa-
byggnad pa de husliga seminarierna och kritiserade frin denna utgdngspunkt
den féreslagna utformningen av undervisningen. Skoléverstyrelsen, som hor
till denna grupp, ansag det ogorligt att pa ett &ndamaéilsenligt sitt ligga upp
en undervisning, som skulle 4gna sig som vidareutbildning f6r hushallsliarare
och samtidigt vara till nytta f6r studenter utan férkunskaper pa det husliga
omridet. — Fran andra hall betonades med stérre eller mindre eftertryck
o6nskvirdheten av flexibilitet i den akademiska hushallsundervisningen, sé
att den kunde ge mdjlighet fér kombination med studier utanfér hushalls-
omradet. Av sdrskilt intresse ar hirvid de synpunkter, som framférdes av
statens institut for konsumentfragor. Institutet framholl, att det ej skulle
vara lyckligt, om den hégre utbildningen avsige att endast leda till en viss
akademisk examen med strikta speciella linjer och med en fast studieging.
En storre rorlighet vore 6nskvird, for att olika yrkeskategoriers och olika
individers behov av utbildning skulle kunna tillgodoses. Undervisningen bor-
de liggas upp s4, att de husliga dmnena kunde jimte andra ingd i en vanlig
akademisk examen. Liksom eljest borde di finnas olika kurser for ett, tvd
och tre betyg. Detta skulle medféra férdelen, att de hushillsimnen, som upp-
toges vid universiteten, automatiskt kunde ingd i &mneskombinationer le-
dande till filosofie kandidat- och filosofie magisterexamen. Institutet fore-
slog, att niiringsldra bleve examensamne vid de matematisk-naturvetenskap-
liga fakulteterna, obligatoriskt férenad med kemi i &mneskombinationer for
kandidat- och magisterexamen. Filosofie magisterexamen med kemi och ni-
ringslira skulle da ge kompetens fér adjunktur vid seminarier och andra
fackskolor. — Det ar naturligt, att med den olikhet i huvudinstillningen till
den hogre hushillsutbildningen, som sdlunda gjorde sig gillande i remiss-
yttrandena, dessa ocksa gav uttryck &t skiftande stdndpunkter i sddana fra-
gor som tilltridesvillkor, krav pa praktisk forutbildning och studietidens
langd. ‘

Vid det 9:e nordiska undervisningsministermétet i Helsingfors 1961 an-
togs en resolution (4/1961), i vilken bl. a. rekommenderades upprittande av
en immateriell nordisk hushallshégskola i huvudsaklig 6verensstidmmelse
med utredningens f6érslag. En gemensam nordisk styrelse tillsattes seder-
mera.

1 1963 drs statsverksproposition, bilaga 10, dttonde huvudtiteln, punkt 75,
lamnade chefen foér ecklesiastikdepartementet en redovisning fér drendets
ging. Departementschefen hemstillde, att Kungl. Maj:t matte féresld riks-
dagen bl, a. att besluta for Sveriges del om inrittande av en nordisk hushall-
hégskola och till kostnader for styrelsens verksamhet under budgetiret
1963/64 anvisa visst belopp. Kungl. Maj:t och riksdagen fattade beslut i en-
lighet med departementschefens férslag.
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Fran departementschefens uttalande torde bora citeras féljande mening
med en komprimerad beskrivning av hégskolans arbetsuppgifter: »Hogsko-
lan upprittas salunda av Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige i ge-
menskap med dndamalet att, som det anges i statutforslaget, framja och
organisera undervisning och forskning inom det husliga omrédet (i husstell-
fag) i Norden pa vetenskaplig basis pa samma nivd som undervisningen vid
universitet och hégskolor i évrigt.»

Vid de nordiska undervisningsminisirarnas mdte i Reykjavik 1963 god-
kandes i princip ett av hégskolans styrelse utarbetat forslag till statuter f6r
hégskolan. Genom beslut den 28 juni 1963 har Kungl. Maj:t f6r Sveriges
del slutgiltigt godként statutférslaget. Kommittén &terkommer i ett senare
sammanhang till statuternas innehall.

Pa grund av yttre forhallanden, frimst utrymmesbrist, synes, enligt under-
handsmeddelande fran férestdndaren for Johan Throne Holst’s institutt for
ernzeringsforsking i Oslo, professor R. Nicolaysen, nigon nordisk akademisk
undervisning i néringslira vid nimnda institution ej kunna berdknas bli
igangsatt forrdn tidigast under ar 1966.

I detta sammanhang ma slutligen i korthet beréras vissa andra férslag och
dtgdrder avseende forskning och undervisning inom néringsomrédet.

Den expertgrupp, som framlade 1955 drs néringsforskningsutredning, har
senare inriktat sina anstriangningar pé bildandet av en svensk stiftelse for
niringsforskning med huvuduppgift att lamna ekonomiskt stéd 4t nirings-
forskningen i landet och att verka fér omsittande pa det praktiska omradet
av naringsforskningens landvinningar. Dessa strivanden ledde i slutet av ar
1961 till grundandet av Stiftelsen Svensk Ndringsforskning, i vilken en rad
av landets livsmedelsféretag och branschorganisationer pa livsiedelsomra-
det ingatt som medlemmar. Stiftelsens verksamhet kommer att berdras se-
nare i detta betdnkande.

Jordbrulkshégskoleutredningen behandlade i sitt betinkande om hogre
utbildning, forskning och forsék pa lantbrukets omrade (SOU 1960: 2) bl. a.
fragorna om1 hogre utbildning och forskning pa mejeriniringens omréde.
Utredningen foreslog bl. a., atf mejeriingenjérsutbildningen skulle samord-
nas med 6vrig hogre livsmedelsteknisk utbildning och att denna utbildning
skulle forlaggas till teknisk hogskola, samt att den speciella forskning pa
mejeriomradet, som maste finnas dven efter tillkomsten av nimnda hogre
livsmedelstekniska utbildning, skulle ordnas genom samverkan mellan sta-
ten och mejeriindustrien i form av ett halvstatligt mejeriforskningsinstitut. -
I bada hinseendena férordades fortsatt utredning. I propositionen 1961: 69
uttalade chefen foér jordbruksdepartementet sin principiella anslutning till
betinkandets foérslag i dessa delar men férordade i likhet med utredningen,
att fragorna skulle nidrmare utredas i sirskild ordning. Riksdagen fram-
stillde ingen erinran mot vad sidlunda foreslagits. :
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Sedermera har, enligt Kungl. Maj:ts bemyndigande den 25 maj 1962, till-
satts en statlig kommitié fér utredning rérande mejeriundervisning m. m.
I direktiven fér kommittén erinras bl. a. om tidigare férslag angdende sam-
ordning av mejeriingenjorsutbildningen med &vrig hogre livsmedelsteknisk
utbildning med férliggning till teknisk hogskola. Kommittén har att arbeta
i nira kontakt med den av statskontoret bedrivna utredningen rérande orga-
nisationen av de olika verksamheterna vid Alnarpsinstitutet.

Sveriges industriférbund och ingeniérsvetenskapsakademien, vilka funnit
behov foreligga av en snabb utredning av frigan om undervisning inom bio-
teknik och sarskilt livsmedelsteknik, tillsatte fér detta syfte i december 1960
en gemensam kommitté. Den av denna kommitté forebragta utredningen,
kallad »Bioteknikerutbildningen», éverlamnades i april 1962 till statsradet
och chefen for ecklesiastikdepartementet. Utredningen férordade, att en séar-
skild bioteknisk utbildning omedelbart skulle komma till stdnd som en spe-
ciallinje inom de kemiska fackavdelningarna vid tekniska hégskolan i
Stockholm och Chalmers tekniska hégskola. I undervisningsprogrammet {6r
denna utbildning upptogs en kurs i néaringslira, som enligt utredningen bor-
de ges 1 samarbete med andra fakulteter. Kommittén féreslog vidare, att den
hittillsvarande utbildningen av mejeriingenjérer vid Alnarp skulle inordnas
i bioteknikerutbildning vid tekniska hégskolan i Lund.

Uppsala universitets storre akademiska konsistorium anhoéll i skrivelse
den 9 maj 1962 hos Kungl. Maj:t att hosten 1963 forsoksvis fa igangsitta
en blandad medicinsk-naturvetenskaplig undervisning. Férslaget innebar,
att man i en filosofie kandidatexamen med naturvetenskaplig inriktning
skulle dga ritt att medtaga dmnena human morfologi och fysiologi samt
medicinsk encyklopedi. Till grund fér konsistoriets framstillning lag en
utredning av en av de medicinska och naturvetenskapliga fakulteterna vid
universitetet tillsatt kommitté fér utredande av frigan om blandad medi-
cinsk och annan universitetsutbildning. I denna utredning nimndes nirings-
lara bland de vid universitetet da ej foretridda 4mnen, som borde kunna inga
i en dylik blandad examen. Néringsliran upptogs ocksa av utredningen bland
de dmnen, i vilka vetenskaplig vidareutbildning till filosofie licentiatexamen
respektive doktorsgrad ansigs béra ifrAgakomma.

Yttrande 6ver sistndmnda férslag avgavs den 10 februari 1963 av den av
Kungl. Maj:t tillsatte utredningsmannen rérande vissa medicinska utbild-
ningsfragor m. m. Utredningsmannen ridknade med att en blandad medi-
cinsk-naturvetenskaplig undervisning borde fia den principiella utformning
som Uppsala universitet féreslagit fér kurserna i human morfologi och
fysiologi samt medicinsk encyklopedi. Utredningsmannen férordade dock en
viss éversyn av forslaget, innan det genomférdes, samtidigt som han betona-
de att denna 6versyn borde genomforas med storsta mojliga skyndsamhet f6r
att ej ytterligare férsena losningen av ett aktuellt utbildningsproblem.
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KAPITEL 3

Forskning, undervisning och information i Sverige

Kommittén har bl. a. genom en enkit sokt skaffa sig upplysning om i vilken
omfattning verksamhet pa néaringslirans (nutritionens) omrédet fér nir-
varande bedrives i Sverige. Enkiten genomfdrdes i slutet av ar 1962 och bor-
jan av ar 1963. Frageformuldr utsindes till sammanlagt 1 137 forskare, in-
stitutioner, utbildningsanstalter, organisationer m. m., som arbetade eller
kunde tinkas arbeta inom niringsomradet i vart land. Ungefir 200 till-
fragade svarade icke. Omkring 600 av de svarande uppgav, att de ej bedrev
nagon verksamhet inom néringslarans omrade, medan cirka 300 upplyste,
att de arbetade med naringsforskning eller meddelade undervisning eller
deltog i informationsverksamhet inom niringsomradet. I den senare gruppen
av svar angavs dven antalet akademiker, som deltog i verksamheterna.

Kommittén har sammanstillt silunda och i 6vrigt inhimtade uppgifter
rorande i Sverige bedriven forskning, undervisning och information inom
nutritionsomradet i bilagorna 1—3. I bilaga 4, som ger exempel pé tidskrif-
ter berérande néringsforskningen, redovisas bl. a. vissa svenska tidskrifter.

I det féljande limnas en &versikt av verksamheten vid vissa i detta sam-
manhang mera betydelsefulla — statliga och icke statliga — institutioner
och féretag. Hirvid uppmérksammas dven for Norden gemensamma institu-
tioner.

1. Institutioner med huvudsaklig arbetsuppgift inom niringslirans omrdde

Hit hor bl. a. vissa avdelningar vid statens institut fér folkhdlsan. Detta in-
stitut har enligt sin instruktion till uppgift att férbereda och frimja fére-
byggande atgirder dgnade att bevara eller befordra folkhilsan. Till fullgs-
rande av sin uppgift skall institutet pA begéran av myndigheter, samman-
slutningar och enskilda eller eljest utféra praktisk-vetenskapliga undersok-
ningar och utredningar samt idka annan forskningsverksamhet inom all-
min-, yrkes-, fédodmnes- och vitaminhygienens omraden. Genom institutets
forsorg skall jamvil bedrivas undervisnings- och upplysningsverksamhet. Av
institutets fyra avdelningar, representerande de nimnda omrédena, arbetar

1 Kommittén anvinder i detta betinkande termerna niringslira och nutrition (nutritionslira)
som synonymer. BAda termerna &syftar, dir ej annat framgar av sammanhanget, human nérings-
ldra (nutrition).
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fédodmneshygieniska avdelningen och vitaminavdelningen till évervigande
del med problem liggande inom nutritionsomradet. :

Fédodmneshygieniska avdelningen har 52 befattningshavare. Avdelningen
forestds av en professor, som vid sin sida har tre laboratorer. Den ar upp-
delad pé en kostsektion samt en toxikologisk, en biologisk och en kemisk
sektion. Arbetsuppgifterna 4r omfattande och berdr stora delar av nirings-
liran.

Avdelningens huvuduppgifter avser forskning och utredningsarbeten ro-
rande fodans sammansittning och biologiska virde. En av kostsektionens
forskningsuppgifter 4r att i samarbete med vitaminavdelningen underséka
den svenska kostens sammanséiittning. Genom hitintills utférda undersék-
ningar har man exempelvis funnit, att en del ensamstdende pensionirer samt
kontorsflickor och tonaringar har en bristfillig niringstillférsel. Nu paga-
ende unders6kningar avser att utvidga dessa studier.

Avdelningen har vidare att underséka i vad mén livsmedelstillsatser — si-
som konserveringsmedel, antioxidanter och fargdmnen — #r oskadliga. Re-
sultaten hérav ligger till grund fér kommerskollegii prévning av ansékning-
ar om godkinnande av tillsatsmedel. Avdelningen limnar dven informa- -
tioner om vixtskyddsmedelsrester i livsmedel. I dessa sammanhang bedri-
ves forskning i samarbete med vitaminavdelningen éver bestimning av kro-
nisk toxicitet med anvindande av rattor som férséksdjur. Nu nimnda ar-
betsuppgifter utféres pa den toxikologiska sektionen.

Inom den kemiska sektionen bedrives forskningsarbete rérande metabo-
lismen av tillsatsimnen. Vidare utarbetas metoder fér analyser av nérings-
dmnen och metallsaltféroreningar samt vixtskyddsmedelsrester och till-
satsimnen i savil livsmedel som forpackningsmaterial. Metodikarbetet sker
visentligen i samarbete med Nordiska metodikkommittén fér livsmedel.

Den biologiska sektionen utfér forskningsarbete inom fédoimnesbakterio-
logien samt den del av botaniken och zoologien, som har samband med livs-
medel eller livsmedelshantering, bl. a. studier dver risker fér bakterieinfek-
tioner hos olika typer av livsmedel. Vidare géres stickprovskontroller av
matvaror och granskas viss livsmedelsapparatur ur bakteriologisk synpunkt.

Aven undervisning meddelas av avdelningen. Silunda medverkar avdel-
ningens personal i utbildningen av medicine kandidater under hygienkur-
sen. Hirvid ges 8—10 timmars féreldsningar, innefattande en kortfattad éver-
sikt av de delar inom néringsldran, som ej berérts under tidigare utbildning
— sdsom rekommenderad tillférsel av nédringsdmnen, kost- och dietanvis-
ningar, samband mellan néiringstillférsel och néringsstatus — samt de vik-
tigaste delarna av livsmedelslagstiftningen. Vidare hilles férelidsningar och
demonstrationer i niringsldra vid kurser for tjinstelikare, distriktsské-
terskor, marinintendentkadetter och hilsovardsinspektorer.

Avdelningen bedriver ocksa informationsverksamhet. Denna utévas i sam-
band med utredningar och férfragningar fran myndigheter, organisationer
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och allménhet. Avdelningens personal deltager i sammankomster, féredrags-
serier och diskussioner och publicerar uppsatser av informativ art. I detta
sammanhang bér nimnas informationstidskriften Var féda, som utges ge-
mensamt av fédodmneshygieniska avdelningen och vitaminavdelningen med
10 nummer om é&ret.

Vitaminavdelningen har en personalstab p& 37 befattningshavare. Avdel-
ningen forestas av en professor, som vid sin sida har en laborator. Till avdel-
ningen ar knutet landets officiella vitaminkontrollaboratorium, som om-
hinderhar kontrollen av vitaminer i livsmedel, likemedel och fodermedel
och handhar fér &ndamaélet erforderliga standardpreparat.

I avdelningens forskningsverksamhet ingir fortlopande arbete med att
utprova och utveckla metoder — biologiska, kemiska och mikrobiologiska —
for att bestimma skilda vitaminer. Med hénsyn till det stora antalet vitami-
ner och deras vitamera former samt de méingskiftande material — livsme-
del, likemedel och fodermedel av olika slag dvensom kliniskt material —
som skall undersékas, maste avdelningen tillimpa ett stort antal analys-
metoder. Avdelningen deltar i Nordiska farmakopénimndens arbete med att
utarbeta standardmetoder for vitaminbestimningar i likemedel.

Exempel pa avdelningens dvriga forskningsverksamhet dr undersékningar
i syfte att bestimma vitamininnehallet i livsmedel samt vitaminférlusterna
vid industriell och kéksmissig tillredning av viktiga livsmedel. Hirvid
samarbetar avdelningen med statens institut fér konsumentfragor och med
skoloverstyrelsens sektion fér hemkunskap och skolmaltidsverksamhet. I
samarbete med lantbruksvetenskapliga institutioner, sdsom lantbrukshég-
skolans institution fér husdjurens utfodring och vard, utfér avdelningen
undersékningar rérande vitaminhalterna i svenska foderprodukter samt
vitaminernas hallbarhet och utnyttjande héri. Avdelningen sysslar édven
med vissa frédgor angdende essentiella fettsyror i f6dodmnen.

Storre delen av avdelningens verksamhet utgdres for nirvarande av vita-
minkontrollen vid det ar 1958 inrdttade vitaminkontrollaboratoriet. Detta
utfor vitaminanalyser dels i enlighet med géllande férordningar, dels ock
pa uppdrag av institutioner, industrier, sjukhus m. fl. Kontrollen i enlighet
med géllande férordningar avser vitaminerade livsmedel, andra livsmedel
med deklarerat vitamininnehdll, farmacevtiska specialiteter och apoteks-
beredda lakemedel med deklarerat vitamininnehall 4vensom andra vitamin-
likemedel samt fodermedel med deklarerat vitamininneh4ll.

Avdelningen medverkar i undervisningen fér medicine kandidater; harvid
halles forelasningar om metoder for diagnostisering av vitaminbrister, om
vitaminbehov och om vitaminernas férekomst i vara fododmnen. Ocksa i
kurser fér tjdnsteldkare, distriktsskéterskor och marinintendentkadet-
ter bidrar befattningshavare frin avdelningen med féreldsningar och de-

monstrationer.
Information i vitaminfragor limnas via foredrag, diskussioner och press-
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artiklar. Flera av artiklarna publiceras i den redan nimnda tidskriften Var
foda.

Ett annat organ med huvudsaklig uppgift inom niringsomréadet ir svens-
ka institutet fér konserveringsforskning (SIK). Detta institut har i prinecip
konstruerats si, att staten och en stiftelse, vilken bir namnet stiftelsen
svensk konserveringsforskning samt d4r sammansatt av intresserade indu-
strier och organisationer, tecknat ett avtal med vissa ekonomiska utféstel-
ser rérande driften. Institutet ledes av en styrelse pd 11 personer. Kungl.
Maj:t utser ordférande och fem ledaméter. Aterstdende fem ledaméter ut-
ses av stiftelsen. Institutet har fér nirvarande en arsbudget pa nagot dver en
miljon kronor, varav 60 procent betalas av staten och 30 procent av stiftel-
sen. Resterande 10 procent inflyter i form av sirskilda anslag frin statliga
forskningsrad. Institutet sysselsétter cirka 45 personer.

Forskningsverksamheten skall enligt stadgarna {or institutet bedrivas i
nira samarbete med Chalmers tekniska hégskola och under samverkan med
andra vetenskapliga institutioner. Den skall omfatta olika former f6r kon-
servering och lagring av livsmedel samt ddrmed néra sammanhéngande fra-
gor angdende tillredning, emballering och dylikt. Institutet har vidare att
f6lja utvecklingen inom konserveringsomradet samt att limna upplysningar
om de resultat, son ernis vid verksamheten. Som exempel p& uppgifter, vilka
bearbetas vid institutet, kan ndmnas fé6ljande: oxidativ hirskning, mognads-
processen i ansjovis, frysning och upptining av fisk, aromretention, fisk-
lagring, sockeroptimuin, reologi, fryslagring av kyckling, stralkonservering,
enzymregenerering av aromdmnen, bakterieinhibitorer och hogfrekvensupp-
tining.

Befattningshavare fran institutet undervisar vid Chalmers tekniska hog-
skola i livsmedels- och vattenkemi. Vidare meddelas undervisning 4t en del
av personalen vid institutet. Eftersom flera av de anstéllda 6vergar till be-
fattningar inom livsmedelsindustriens driftsverksamhet och laboratorier, bi-
drager institutet dérigenom till utbildning av livsmedelstekniker och livs-
medelsforskare. Undervisningen for personalen kan rubriceras som aka-
demisk utbildning inom konserveringsomradet.

Informations- och kontaktverksamheten ar vil utvecklad vid institutet.
Salunda ordnar detta i egna lokaler symposier berdrande olika problem-
stallningar inom konserveringsomradet. I'ran institutet utges publikationer,
av vilka kan nadmnas SIK-Publikation och SIK-Rapport samt SIK:s Service-
Serie. Dessutom bér nimnas, att institutet har en mycket vilorganiserad do-
kumentationsavdelning.

I1. Universitet och higskolor

Vid universitet och hégskolor bedrives en omfattande forskning p4 néirings-
omradet, bl. a. inom naringsfysiologi, naringskemi och klinisk néringslira.
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Speciella institutioner for niringsforskning finns emellertid icke. Vid flera
institutioner ir den primira frigestillningen icke knuten till niringsomra-
det; man har av andra skél kommit att syssla med problem, som har ett visst
samband med niringsforskning. I stort sett &r den nuvarande forskningen
p& nidringsldrans omrade inom universitet och hdgskolor beroende av den
enskilde forskarens intresseinriktning.

Undervisning pa akademisk niva ges endast i spridda delar av nirings-
laran. Sdlunda behandlas exempelvis néringsfysiologi, niringsdmnenas bio-
kemi och metabolism, dietldra, bristsjukdomar, tillsatsimnenas toxikologi
och farmakologi samt fddodmneshygien vid utbildningen av lédkare under
kurserna i fysiologi, medicinsk kemi, farmakologi, medicin, pediatrik, bak-
teriologi och allméin hygien vid de medicinska fakulteterna i Uppsala, Lund,
och Goteborg, vid karolinska institutet i Stockholm samt vid medicinska hég-
skolan i Umed. Vid den akademiska undervisningen i biokemi, fysiologisk
botanik, zoologi och zoofysiologi ingar dvenledes vissa delar, som berdr na-
ringslidran. Utbildningen av civilingenjorer vid tekniska hégskolans i Stock-
holm biokemilinje omfattar livsmedelskemi och jadsningsldra, vilka tv&
amnen tillhér nutritionsldran. Andra avsnitt hirav, avseende fédoidmnenas
produktion och tillvaratagande, ingdr i undervisningen vid lantbrukshég-
skolan i Ultuna samt vid Alnarpsinstitutet. Denna undervisning sysslar inte
endast med ravarans behandling i hygieniskt hinseende utan #ven med djur-
eller vixtmaterialets, utfodringens, vaxtféradlingens och miljéfaktorernas
inflytande pa ravarornas beskaffenhet.

Visentliga delar av niringsldran genomgas vid utbildningen av veterini-
rer vid veterindrhogskolan. Salunda omfattar studierna en kurs i f6dodmnes-~
hygien. Vidare far de veterinirstuderande inhimta delar av néringsliaran
under kurser i kemi, fysiologi, farmakologi, medicin samt avelsbiologi och
husdjurshygien. Dérigenom erhéller de framférallt en god kiinnedom om de
animala ravarornas beskaffenhet och behandling. Som en efterutbildning fér
veterinidrer kan en del av verksamheten vid statens veterinirmedicinska an-
stalt rubriceras.

I det f6ljande anges exempel pa akademiska institutioner, kliniker och av-
delningar, vid vilka forskning berérande néringsliran férekommer, samt pa
vissa dir pagiende forskningsarbeten.

Uppsala universitet. Foljande institutioner och kliniker ar av speciellt
intresse ur niringssynpunkt: medicinsk-kemiska institutionen, fysiologiska
institutionen, histologiska institutionen, patologiska institutionen, bioke-
miska institutionen, zoofysiologiska institutionen, pediatriska kliniken, me-
dicinska kliniken, kirurgiska kliniken och institutionen fér fysiologisk
botanik.

Den medicinsk-kemiska institutionen #r inkopplad i de av namnden f6r
internationellt bistand finansierade, omfattande néringsundersékningarna i
Etiopien. Vid institutionen bedrives ocksa studier bl. a. éver niringsiggvi-
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tors biologiska virde, éver behovet av vitamin B;, och folsyra samt metoder
att bestimma dessa.

Vid histologiska institutionen och patologiska institutionen I utfdéres ex-
perimentella undersdkningar, som giller bukspottkortelns betydelse for
nutritionen i olika avseenden. Vid patologiska institutionen II studeras
bl. a. rakitis-problemet och inflytandet av strontiumtillférsel med fédan pa
skelettets tillvaxt och struktur.

Vid biokemiska institutionen arbetar man bl. a. med metoder for analys
av proteiner och aminosyror.

Pediatriska kliniken deltar liksom medicinsk-kemiska institutionen i
Etiopien-projektet. Vid denna klinik studerar man ocksi jarnomséttningen,
sarskilt hos barn, vidare bifidusfaktorns roll i spaddbarnsuppfédningen samt
kariesprofylax i smébarnsaldern. Kostunders6kningar hos de nomadise-
rande lapparnas barn hor dven till klinikens arbetsomréde.

Forskare vid medicinska kliniken utfér undersokningar &ver kostvanor
hos pensiondrer och studier 6ver néringsfaktorers inverkan pa bildning och
utséndring av oxalat. Vid denna klinik &vensom vid kirurgiska kliniken &r
man sysselsatt med fragor angéende nutritionsforhallandena vid sjukdo-
mar i matsmiltningsorganen. Problemen om magnesiumbrist och magne-
siumomséttning vid sjukdom &r féremal for studier vid sistnimnda klinik.

Institutionen for fysiologisk botanik behandlar fragor rérande vitamin By,
i grona vixter, Byp-haltiga enzym hos alger, Bg-vitaminets omséttning hos
vissa svampar och bestimning av vitaminhalt i olika delar av tomatplantor
under varierande belysningsférhillanden.

Lunds universitet. Naringsfysiologiska problem dr féremadl for forskning
huvudsakligen vid medicinsk-kemiska institutionen, medicinska forsknings-
laboratoriet for aterosklerosstudier, fysiologiska institutionen, dermatolo-
giska, kirurgiska, medicinska, ortopediska och pediatriska klinikerna, so-
cialmedicinska institutionen, institutionen for fysiologisk botanik samt bio-
kemiska, genetiska, zoologiska och zoofysiologiska institutionerna.

Bland forskningsproblemen kan namnas foljande exempel. Savil fet-
ternas som kolhydraternas digestion och resorption har varit foremal for
ingaende studier vid medicinsk-kemiska institutionen. Aven kliniska problem
har tagits upp i samarbete med kliniska forskare. Malnutritionstillstand efter
kirurgiska ingrepp pa digestionskanalen har salunda i detalj studerats. Man
har dirvid bl. a. anvant en tunn plastsond, som patienten fatt svilja och
som passerat 1angt ned i tarmen, s att man kunnat undersdka digestionen
och resorptionen pé olika nivéer.

Kolesterol- och fettomséttningen vid ateroskleros har varit foremal foér
savil experimentell som klinisk forskning under flera ar. Ett sarskilt forsk-
ningslaboratorium har nyligen inrittats tor detta dndamal inom lasaretts-
omradet. Hir finns ocksa djurstallar sivil for mindre forséksdjur som for
stérre djur, dven apor. Ett sirskilt experimentkék med tillhérande matsal
finns sedan nagra ar vid lasarettet, dédr olika forsoksdieter har utproévats.
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Kostvanorna inom olika befolkningsgrupper undersdkes av forskare vid
medicinska kliniken och vid socialmedicinska institutionen. Kalciumomsatt-
ningen studeras av olika forskargrupper vid ortopediska och pediatriska
klinikerna. Mjolkens och mj6lkbildningens biologi dgnas ett ingdende stu-
dium av forskare vid den fysiologiska institutionen. I samarbete med forska-
re vid statens mejeriférsok i Alnarp har man vid medicinska kliniken gjort
forsbk med torrmjoélk och andra mejeriprodukter innehallande linolsyra-
rika vegetabiliska oljor i stillet f6r mjolkfett vid behandling av patienter
med foérhojd kolesterolhalt i blodet. Naringsfysiologiska problem av s&vil
teoretiskt som praktiskt intresse har studerats av forskare vid medicinska
och pediatriska klinikerna.

Goteborgs universitet. Naringsforskningsproblem bearbetas vid bl. a. fol-
jande institutioner och kliniker: medicinsk-kemiska institutionen, klinisk-
fysiologiska centrallaboratoriet, klinisk-bakteriologiska institutionen, me-
dicinska klinikerna, pediatriska kliniken och psykiatriska kliniken.

Vid medicinsk-kemiska institutionen bedrives omfattande och ingiende
undersdkningar av dggvitans metabolism och dess betydelse for ‘nutritio-
nen. Dessa studier omfattar dven filtunders6kningar i Etiopien rdrande
proteinmalnutrition.

Forskargrupper vid medicinska klinikerna sysslar med uppgifter rorande
sambandet mellan kost och hjirt-kidrlsjukdomar. I detta sammanhang stu-
derar man édndringar av fett- och kolesterolhalten i blodet under paverkan
av kostférindringar. Vidare klarlagges fetternas metabolism, och i detta
sammanhang undersokes speciellt férbrianningen av fettsyror och aminosy-
ror i hjartmuskulaturen.

Kalciumomsittningens betydelse for uppkomsten av vissa sjukdomar si-
som benskoérhet, osteoporos, ir ett annat exempel pa forskningsprojekt.

Ett viktigt och hitintills f6ga beaktat forskningsomrade &r socialmedi-
cinska studier rérande kostvanor samt mdjligheter att paverka dessa. Hit-
horande forskningsuppgifter bearbetas vid psykiatriska kliniken.

Vid Sahlgrenska sjukhuset férekommer forskningsverksamhet omfattan-
de sjukhuskosternas sammanséttning och mdjligheter till deras férbéttring.

Stockholms universitet. Vid institutionen f6r organisk kemi och biokemi
utféres biokemiska undersékningar Gver en rad dmnen, som kan férekom-
ma sdsom vixtskyddsmedelsrester i livsmedel. Vidare studeras fettsyrornas
metabolism. Den stralningsbiologiska institutionen bedriver forskningsverk-
samhet rérande toxikologi, histologi och patologi av strilkonserverade livs-
medel.

Karolinska institutet. Institutioner, kliniker och avdelningar, som ir ak-
tuella ur niringsforskningssynpunkt, dr: bakteriologiska institutionen, en-
dokrinologiska avdelningen, institutionen fér medicinsk symbiosforskning,
institutionen for teoretisk alkoholforskning, kemiska institutionen, klinisk-
kemiska centrallaboratoriet, klinisk-fysiologiska centrallaboratoriet, Konung
Gustaf V:s forskningsinstitut, medicinska nobelinstitutets biokemiska av-
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delning, fysiologiska institutionen, medicinska klinikerna, pediatriska kli-
nikerna samt patologiska institutionen.

En forskargrupp dr sysselsatt med undersékningar rorande betydelsen
av fettet i kosten for kolesterolhalten i blodet och sambandet mellan kole-
sterol och aderférkalkning. Bl. a. &r man intresserad av fragan, vad olika
slags koster, t. ex. smordiet resp. majsoljediet, betyder nir det giller hastig-
heten fér kolesterolens nedbrytning och utséndring ur kroppen. Man gor for
detta Andamal experiment pa friska och sjuka. '

Vid medicinska nobelinstitutets biokemiska avdelning bedrives omfattan-
de dmnesomsittningsundersékningar berérande himoglobin, celloxidations-
enzymer och hjirtats biokemi. Metaboliska studier sker vid endokrinolo-
giska avdelningen pa karolinska sjukhuset. Darvid utféres en rad balans-
£ors6k med olika niiringsdmnen, som ir mérkta med isotoper. ' '

Ett forskarlag haller p4 med en inventering av blodfettvirden hos olika
individer. Man avser att studera blodfetternas betydelse fér uppkomst av
aderforkalkning och hjirtinfarkt.

Tillika' géres férsék angdende kostsammansittningens inverkan pa kole-
sterol- och fetthalten i blodet. Andra undersdkningar har behandlat den pa-
renterala nutritionen och jirnets omséttning i kroppen. Vidare ér magsaft-
sekretionen, alkoholisternas naringsstatus och néringsproblem vid alkohol-
skador samt vitaminbristsjukdomar féremal fér omfattande forskning.

Den bakteriella tarmflorans betydelse for nutritionen studeras vid insti-
tutionen fér medicinsk symbiosforskning. Déirvid anvéindes uppfddning av
forsoksdjur under sterila betingelser eller vid exakt definierade bakteriella
forhallanden. :

Umed universitet. Vid patologiska institutionen forekommer experimen-
tell forskning rérande sockersjuka. Speciellt intresse visas omsittningen av
binjurehormoner vid denna sjukdom.

P& pediatriska kliniken studeras resorptionen och metabolismen av fett
hos barn. Vidare séker man med skilda metoder att bestimma barnens behov
av olika naringsdmnen.

Kost och kostvanor r féremal for undersdkningar fran socialpsykologisk

synpunkit.
Betraffande den till universitetet hérande tandlakarhdgskolan hinvisas

till det féljande.

Tandlikarhégskolan i Stockholm. P4 avdelningen fér karieslira forekom-
mer forskning Gver olika méjligheter att klarligga tandrotans orsaker. Ett
omfattande arbete har nedlagts pa att visa sambandet mellan kost och tand-
rota samt ldmna informationer om férebyggande Atgérder.

Tandlikarhégskolan i Malmé med avdelningarna fdr kariesldra, tandhisto-
patologi och barntandvard. Hir behandlas ocksa fragor betraffande fore-
byggandet av karies. Vid avdelningen fér tandhistopatologi forsiggar sedan
mer an tio ar tillbaka forskning rérande experimentell tandrdta pa guld-
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hamster. Arbetet sker i samarbete med vitaminavdelningen vid statens in-
stitut for folkhilsan. Vid hogskolan studeras dven fragor rérande kalkom-
sattningen.

Tandldkarhégskolan i Umed utfor likaledes experimentell kariesforskning.

Tekniska hdgskolan i Stockholm. Vid institutionen fér livsmedelskemi be-
drives forskning rérande vitaminer, aminosyror, proteiner och enzymer. I
detta sammanhang utféres undersokningar for att finna ldmpliga metoder
att framstilla aminosyror for berikning av biologiskt mindervirdig dggvita.
Vidare studeras jisningsteknik i samarbete med hdgskolans institution for
Jasnmgslara Tidigare undersékningar har omfattat fett--och proteinsyntes
hos jést och framstillning av vitamin Bjs,.

Vid institutionen for jasningsldra ir huvudlinjerna fér forskningen tek-
nisk jésning och biologisk rening av avloppsvatten. Man studerar dven tek-
nisk odling av mikroorganismer, bl. a. for niringsindamal. I detta samman-
hang férekommer undersékningar betriffande maltdryckstlllverknlng, jast-
genetik och jasningsmekanismer. Vidare intresserar man sig for enzyma-
tisk missfargning av bir och oxidativa enzymprocesser i frukt. :

Lantbrukshégskolan i Ultuna med institutionerna fér genetik och vixt-
féradling, husdjurens néringsfysiologi, husdjurens utfodring och vard, hus-
djursfysiologi, husdjursforadling, lantbrukskemi, mikrobiologi, véxtfysio-
logi, vixtodling samt frukt- och birodling m. fl. Forskningen vid dessa in-
stitutioner behandlar bl. a. sambandet mellan 4 ena sidan olika odlingsmeto-
der respektive utfodring och 4 andra sidan de erhéllna pr odukternas nirings-
innehall. Skilda miljofaktorers inverkan pa bildningen av C-vitamin stu-
deras hos viixter. Forsok utfores att ensilera livsmedel, bl. a. fisk och kott,
enligt en ny metod, som bygger pd samverkan mellan vissa -enzymer och
mjo6lksyrabakterier. :

Alnarpsinstitutet. Vid mejeriavdelningen och statens mejeriférsok stu-
deras mjolkens och mjolkprodukternas innehall av niringsimnen 'samt
vad som sker niringsmissigt med dessa livsmedel hela vigen fran révaran
till konsumenten. Vidare utféres undersékningar rérande mjolkens och
mjblkprodukternas biokemi och bakteriologi. ,

Veterinirhégskolan med avdelningarna for kemi, fysiologi, fédoédmnes-
hygien, medicin, avelsbiologi och husdjurshygien samt kliniska centralla-
boratoriet. PA avdelningen for féodoimneshygien bedrives livsmedelsforsk-
ning. Sa studeras t. ex. livsmedlens sammanséttning och néiringsvirde samt
forfalskningar av charkuterivaror. Vidare understkes forsimringar i livs-
medlens niringsvirde som f6ljd av bakteriologiska angrepp. Vid avdelning-
en for fysiologi 4r man speciellt intresserad av néringsviirdet hos dggvitan i.
mjol och bréd samt mojligheterna att forbittra mjoéldggvitans aminosyra-
sammansittning. Kliniska centrallaboratoriet samarbetar med forsvarets
forskningsanstalt rérande undersdkningar betriffande férekomsten av ra-
dioaktiva isotoper i livsmedel.
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III. Ovriga statliga samt statsunderstédda institutioner med uppgifter
tnom ndringslirans omrdde

Statens veterindrmedicinska anstalt utfér praktisk-vetenskapliga undersok-
ningar och bedriver vetenskaplig forskning inom veterinirmedicinens och
fédoamneshygienens omrade. Arbetet sker dels pa uppdrag av myndigheter
och enskilda, dels pa eget initiativ. Undersdkningar har verkstillts angdende
mdéjligheterna att férhindra éverforande av salmonella-bakterier fran foder-
medel till husdjur. Man studerar de skadliga effekter, som kan upptrida pa
grund av mdégeltoxiner i fodermedel.

Tillsammans med veterinirhégskolan utfér anstalten undersékningar ro-
rande radioaktiv kontamination av animala produkter. Vidare studeras ris-
kerna med kemiska bekimpningsmedel med tanke pd humankonsumtion av
produkter fran djur, vilka pa ett eller annat sétt erhallit bekdmpningsmedel.

Veterindrinréittningen i Skara bedriver vetenskapliga undersékningar ro-
rande husdjurens sjukdomar och dessas samband med milj6betingade for-
hallanden, sirskilt jordbrukets skotsel och fodrets sammansittning.

Sveriges utsddesforening, Svalév. Verksamheten tar sikte pd vixtfordd-
lingsarbete. Dirvid undersdkes bl. a. fettsammansittningen hos oljevaxter
och cerealier, proteinsammansittningen hos vete samt stirkelsenedbryt-
ningen i cerealier och potatis, allt mot bakgrunden av industriens krav pa
kvalitet hos ravaran. Féreningen har ett valutrustat kemiskt laboratorium,
vilket anvindes inte enbart for eget fériadlingsarbete utan ocksi som service-
laboratorium fér utomstéende.

W. Weibull, Landskrona, ombesorjer forddlingsarbete betridffande olika
vetesorter och utfér i samband dirmed undersdkningar rérande baknings-
kvalitet och glutenhalt. Dérvid bestimmes proteinhalt och proteinkvalitet.
Vidare sker foériadlingsarbete och kvalitetsundersokningar rérande koks-
vaxter.

Institutet fér vixtférddling av frukt och bdr, Balsgdrd, utfér undersok-
ningar rérande C-vitamin i frukt och bér i samband med féridlingsarbete.

Statens institut fér konsumentfrdgor. Enligt sin instruktion har institu-
tet bl. a. till uppgift att verka for att produktion och konsumtion inriktas pa
goda och dndamaAlsenliga konsumentvaror. Institutet bedriver forsknings-
och upplysningsverksamhet.

Forskningen sker frimst genom undersékningar av olika varor, ofta i
samarbete med andra statliga, kommunala och enskilda organ, som bedri-
ver liknande verksamhet.

For upplysningsverksamheten samlar institutet i forsta hand egna men
sven andra institutioners forskningsresultat och rén pa konsumentvaruom-
radena. Efter lamplig bearbetning bringar institutet dem till allménhetens
kinnedom i overensstimmelse med de allmédnna riktlinjer f6r konsument-
upplysningen, som statens konsumentrdd anger. Publicering sker som regel
i skriftserierna Konsumentinstitutet meddelar samt Rad och ron.
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Institutet har fem avdelningar. Den i detta sammanhang aktuella ir livs-
medels- och kemisk-tekniska avdelningen, vilken bedriver niringsforskning
i samband med konsumentfragor. Bl. a. har experimentella undersékningar
utférts pA vitaminomradet, varvid avdelningen samarbetat med vitaminav-
delningen vid statens institut fér folkhéilsan.

IV. For Norden gemensamma institutioner av statlig karaktir med uppgifter
inom ndringslirans omrdde

Sasom foérut anférts har beslut fattats om upprittande av en immateriell
nordisk hushdllshégskola. Dess uppgift dr att frimja och organisera un-
dervisning och forskning inom det husliga omradet. Undervisning skall
meddelas i niringslira vid universitetets niringsinstitut i Oslo, i ekonomi-
lira vid universitetet i Aarhus och i textillira vid Chalmers tekniska hog-
skola i Goteborg. Undervisningen i niringsliara och i ekonomildra har dnnu
ej borjat, .

Den nyligen inrittade nordiska hdlsovdrdshégskolan i Géteborg har till
huvudsaklig uppgift att fér likare, ingenjorer och annan personal frin de
nordiska linderna anordna vidareutbildning inom allmén hélso- och sjuk-
vard. Hégskolan har undervisning i nutrition och livsmedelshygien pa sitt
kursprogram. Undervisningen i dessa dmnen bestrides av specialister frin
Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola och svenska institutet
for konserveringsforskning.

V. Icke statsunderstédd enskild verksamhet inom niringslirans omrdde

Bland de organ inom niringsforskningsomridet, som skapats inom né-
ringslivet, mérkes framfor allt Stiftelsen Svensk Néringsforskning samt ett
stort antal laboratorier.

A. Stiftelsen Svensk Niringsforskning

Denna stiftelse, som grundades ar 1961, har till &ndamal att frimja veten-
skaplig forskning inom néringslidran samt néarliggande omriden av intresse
for livsmedelsproducenter och andra féretagare eller sammanslutningar, vil-
ka i sin verksamhet har att beakta utvecklingen inom denna forskning. Stif-
telsen har vidare att befordra det praktiska utnyttjandet av gjorda framsteg
inom denna forskning. De angivna dndamélen skall befridmjas bl. a. dir-
igenom, att stiftelsen av de medel, som star till dess férfogande, understéder
niringsforskning dvensom for sina medlemmars ridkning féljer forskningen
inom néringsldrans omrade och tillhandagir dem med rad i ndringsfragor.
Stiftelsen har att dven i ovrigt pa ldmpligt sitt underlatta fér medlemsfore-
tagen att tillgodogora sig resultaten av naringsforskningen.

Stiftelsens verksamhet finansieras genom bidrag frin medlemsforetagen.

I stiftelsens styrelse ingar f. n. 20 medlemmar representerande bidrags-




38
givarna, 11 ledamoéter féretrddande vetenskapssidan och 6 ledamoéter repre-
senterande offentliga myndigheter och institutioner. Styrelsen utser en forsk-
ningsnimnd, som har att handléigga fragor, vilkas prévning fordrar veten-
skaplig expertis. .. . - L : : -
Stiftelsen anordnar internationella symposier och andra sammankomster,
vilka avhandlar aktuella &mnen inom niringslirans omride. Den utger en
tidskrift, Naringsforskning, som huvudsakligen innehéller oversiktsartik-
lar 6ver aktuella niringsfragor. ‘ R

B. Laboratorier .
Laboratorier inom niringslivet bearbetar en rad problem av stort praktisk-
vetenskapligt savil som teoretisk-vetenskapligt intresse. Forskningsuppgif-
terna ar till stor del likartade for skilda féretag, t. ex. arbetet med att fa fram
produkter med hégsta mdjliga néringsvirde, undersdkningar -betraffande
hallbarhet och konserveringsmetoder samt studier av emballeringsproblem.
Utbver undersdkningar i anknytning till egna verksamhetsomraden sto-
der flera privatféretag fristdende grundforskning inom nutritionsldran ge-
nom forskningsanslag, stipendier, resebidrag o. d. Sdlunda understddes exem-
pelvis aterosklerosforskningen i landet pa detta sitt genom en industrifér-
ening for niringsfysiologisk forskning. :
- Utvecklings- och forskningsarbete bedrives ofta i samrad med medicinsk,
kemisk och agrikulturell expertis i in- och utlandet.
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KAPITEL 4

Erfarenheter fran frimmande linder

Studiet av forhallandena i andra linder ger som helhet ett starkt intryck av
nutritionsliran som ett snabbt expanderande vetenskapsfilt. Man méter
Sverallt ett livligt intresse for och energiska strivanden efter en utvidgad
forskning, undervisning och information inom omréidet. Ménga faktorer
torde samverka till denna utveckling: de snabba framstegen inom grund-
vetenskapen, nya, viktiga rén om sambandet mellan kost och sjukdomar
samt 6kad férstaelse hos savil myndigheter som livsmedelsproducenter for
den tillimpade niringsldrans betydelse i hilsovarden. I icke ringa man tor-
de det stegrade intresset for omradet ocksa ha drivits fram av en nyvunnen
insikt om nutritionsproblemens enorma vidd i de mindre utvecklade lin-
derna och den kinsla av ansvar denna insikt ingivit nidringsvetenskapens
foretridare i de mer avancerade landerna. ,

En exponent fér den snabba utvecklingen pa nutritionsomridet utgor det
hastigt stigande antalet vetenskapliga publikationer och informationsskrif-
ter pa detta omrade. I bilagan 4 ges exempel pa tidskrifter och seriepublika-
tioner, som uteslutande ar dgnade niringsvetenskapliga fragor.

Kommittén limnar i det foljande en redogérelse for forskning, undervis-
ning och information i vissa frimmande lénder, vilkas férhallanden kan an-
ses vara av sirskild betydelse for véart land. I korthet berdres dven verksam-
heten vid vissa internationella organisationer.

1. Danmark

Forskning inom néringsomradet sker vid en rad institutioner. Statens vita-
minlaboratoriums biologiska och kemiska avdelningar utfér — férutom vi-
taminkontroller — undersokningar av nidringsdmnen i livsmedel fér varde-
ring av kostens niiringsvirde. Avsikten dr dels att &stadkomma nya kost-
tabeller, dels att i samarbete med bl. a. Statens planteavelsudvalg och Sta-
tens husholdningsrad finna sirskilt vardefulla, t. ex. vitaminrika, vegetabilier.
Statens husholdningsrads livsmedelsavdelning utfér undersékningar av livs-
medlens niringsinnehall, deras hushallstekniska virde samt férdndringar
under tillagningen. Erneringsfysiologisk laboratorium vid K&penhamns
Kommune hospital studerar dietféreskrifter och laimnar informationer hér-
om till landets sjukhus. Vidare bedrives niringsforskning vid avdelningen
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f6r biokemi och niringslira vid Danmarks tekniska hogskola, vid de bioke-
miska institutionerna vid Kdpenhamns och Aarhus universitet samt vid
Carlsberglaboratoriet.

Undervisning i niringslira meddelas vid hushéllsseminarierna samt vid
specialkurs i hushalls-, nirings- och kostlara for hushéllsldrare vid Aarhus
universitet. Nimnda kurs har tre linjer, ndmligen a) nédrings- och kostlira,
b) hushallsteknik ocli ¢) hushdillsekonomi. Kurserna har en lingd av sex,
sju respektive sju méanader. De avslutas ej med akademisk examen.

Information limnas fran Statens husholdningsrdd dels till allménheten,
dels till hushallskonsulenter, hushallslirare m. fl. Informationsverksam-
heten sker via radio, television, tidskrifter och broschyrer. Trycksakerna gar
ut i miljonupplagor. Aven sundhetsstyrelsen meddelar information i sam-
arbete med dels Statens husholdningsridd, dels den almzne danske lage-
forenings hygiejnekomite. Information ut6évas dirjimte genom hushalls-
organisationernas upplysningsverksamhet i form av féredrag och férenings-
blad.

I1. Finland

Forskning inom niringsomréadet sker vid niringskemiska institutionen vid
Helsingfors’ universitet, vilken institution har till huvuduppgift att bedriva
undervisning och forskning i niringslira. Institutionen, som forestds av
professor Paavo Roine, hor till agrikulturforst-vetenskapliga fakulteten. In-
stitutionen liksom professuren i niringskemi inrdttades &r 1947. For nér-
varande arbetar vid institutionen nagot Gver 10 personer med akademisk ut-
bildning. Forskningen har varit inriktad pa fragor inom néringsfysiologien,
folkniringen, fédodimnesldran och livsmedelskemien. Institutionen finansie-
ras av universitetet men far avsevirt ekonomiskt stod for forskningsarbete
fran bade inhemska och utlindska fonder. )
Forskning #dger vidare rum vid ett flertal andra institutioner, t. ex. fysio-
logiska institutionen och medicinsk-kemiska institutionen samt barnkliniken
och medicinska klinikerna vid Helsingfors’ universitet. Av évriga institutio-
ner kan niamnas fysiologiska institutionen vid Abo universitet och veterinér-
hogskolans fysiologiska avdelning. Forskning rérande livsmedel bedrives
dven vid andra av universitetens institutioner, vid tekniska hdgskolans och
lantbrukets forskningscentrals institutioner, vid statens tekniska forsknings-
anstalt och vid vissa kontrollaboratorier. Bland privata eller av staten del-
vis understddda institutioner med forskningsuppgifter pa férevarande om-
rade ma sarskilt framhallas biokemiska forskningsanstalten. Till dess om-
fattande forskningsprogram hor ocksd manga fragor inom niringsfysiolo-
gien. Detsamma giller for fysiologiska avdelningen vid institutet for ar-
betshygien. Jimvil vid livsmedelsindustriens egna laboratorier férekommer
forskning.




kola, vid de bioke-
iversitet samt vid

inarierna samt vid
slarare vid Aarhus
ings- och kostlira,
r en lingd av sex,
sk examen.

s till allmanheten,
srmationsverksam-
. Trycksakerna gar
nformation i sam-
tene danske lege-
> genom hushalls~
Irag och forenings-

a institutionen vid
uppgift att bedriva
, som forestds av
liga fakulteten. In-
ar 1947. For nar-
med akademisk ut-
néringsfysiologien,
itutionen finansie-
r forskningsarbete

tioner, t. ex. fysio-
samt barnkliniken
v ovriga institutio-
sitet och veterinir-
livsmedel bedrives
ka hégskolans och
kniska forsknings-
zller av staten del-
4 forevarande om-
Iten. Till dess om-
om néringsfysiolo-
. institutet fér ar-
torier féorekommer

41

Undervisning i niringslira meddelas vid nédringskemiska institutionen vid
Helsingfors’ universitet.

Kommitténs expert professorn Arvid Wretlind har den 30 och 31 januari
1963 avlagt ett studiebestk vid nimnda institution, framst i syfte att studera
undervisningen.

Med hinsyn till att verksamheten vid denna institution enligt kommit-
téns uppfattning ar av stort intresse for svenska férhallanden ldmnas i det
f6ljande en detaljerad redogérelse for denna.

Niringskemiska institutionen ligger vid Viik, Malmi, cirka 1 mil utanfér
Helsingfors och dess officiella namn ér Helsingin Yliopiston Ravintokemian
Laitos. Institutionens lokaler omfattade viren 1963 cirka 800 kvadratmeter.
I slutet av ar 1963 kommer institutionen att flytta 6ver i nybyggda lokaler
med en total golvyta av omkring 3 000 kvadratmeter. Dértill kommer verk-
stad och forelisningssal, Byggnadskostnaden beridknas till 3 000 X 580 =
1 740 000 nmk = 2,8 miljoner kronor. Fér mobler och laboratorieinredning
angavs kostnaden vara 3000 x 85 =255 000 nmk = 0,4 miljoner kronor.
Nyanskaffningar av apparatur, instrument och isotoputrustning har upp-
skattats till 1100 000 nmk = 1,8 miljoner kronor. Totalkostnaden fér na-
ringskemiska institutionen &r salunda 2,8 + 0,4 + 1,8 = 5,0 miljoner kro-
nor. Dirtill kommer kostnaden for verkstad och féreldsningssal.

Undervisning i niiringsldra dger rum inom tva linjer: hushéllslinjen och
livsmedelslinjen. I bada fallen ror det sig om en akademisk undervisning,
d. v. s. eleverna maste ha avlagt studentexamen for att 4dga tilltridde till un-
dervisningen.

1. Hushallslinjen

For avliggande av agronomie och forstkandidatexamen eller agroforstkandidat-
examen fordras betyg i tre dimnen. Dirvid skall vederbérande ha laudatur i minst
ett imne. Den vanliga dmneskombinationen dr: niringskemi med betyget laudatur
(8 betyg), mikrobiologi med cum laude approbatur (2 betyg) och hemmets eko-
nomi med approbatur (1 betyg).

I studierna ingar praktiska évningar, som utféres under sommarferierna. Dessa
bestar av 1) praktisk-teknisk hushallskurs anordnad av universitetet, 3 manader,
2) praktik i enskilt hushall, 3%/ manader, samt 3) praktik i storhushall, 2/ mana-
der. Hushallslirarexamen riknas som 1) och 2) samt husmodersskola som 2).
Praktik fordras enbart av dem, som 6nskar erhélla betygen cum laude approbatur
eller laudatur,

Kursschemat £6r utbildning i niringskemi ir ungefir foéljande:

Termin 1—3: Allmin kemi, fysik, zoologi, anatomi, fysiologi och statistik. Dess-
utom sprakprov (pro exercitio) i ett frimmmande sprék.

Termin 4; Grundkurs i niringskemi for approbatur péa institutionen for né-
ringskemi. Férelidsningarna pagir under 4 timmar per vecka. Dirtill kommer la-
borationsévningar. Samtidigt bevistas kurserna i mikrobiologi och hemvardslira,
Kurslitteratur f6r approbatur: P. Roine: Minniskans néring, 1959; H. J. Flechiner:
Elimin kemia (Livets kemi), 1956.

Termin 5—6: Fortsattningskurs i niringskemi fér betyget cum laude approbatur
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samt kurser i mikrobiologi, matvarulidra och matlagningslira fér cum laude -appro-
batur. 1 alla dessa ingar férelisningar och laborationer. Litteratur: The Heinz
Handbook of Nutrition, 1959; E. T. Mertz: Elementary Biochemistry, 1959.

Termin 7—8 omfattar specialférelisningar for betyget laudatur. Dessutom fore-
kommer seminarier, féredrag samt specialarbete inom niringsldrans omrade. For
erhillande av agroforstkandidatexamen maste en laudaturavhandling skrivas. Av-
handlingen framligges i stencilerad form. Litteratur f6r betyget laudatur: S. Da-
vidson & R. Passmore: Human Nutrition and Dietetics, 1963, samt F. Aylward:
Food Technology, 1955.

Studietiden for agroforstkandidatexamen beriknas till 41/>—6 &r. For agroforst-
licentiatexamen fordras minst tvd dmnen med betyget laudatur. Fér denna exa-
men beriknas 2—3 ars studietid efter kandidatexamen. Ytterligare nigra ars stu-
dier Atgar for avliggande av doktorsgrad i néringskemi.

2. Livsmedelslinjen

Aven pa denna linje har de studerande mojlighet att vilja mellan kurs fér 1, 2 eller
3 betyg i niringskemi dvensom att avligga licentiatexamen och doktorsgrad i &4m-
net.

I stort sett dr studiegingen densamma som pa hushéallslinjen. Dirfér redovisas hiir
endast de viisentligaste punkterna i undervisningen.

For betyget cum laude approbatur fordras 3 méanaders praktik i livsmedels-
industrien, for betyget laudatur 6 manaders praktik, "

Kursschemat fér 4—8 terminerna &r féljande:

Termin 4: Grundkurs i niringskemi som ovan. Litteratur: P, Roine: Minniskans
Niring, 1959; E. T. Mertz: Elementary Biochemistry, 1959.

Termin 5—6: Studier fér cum laude approbatur, Fortsidttningskurs i nérings-
kemi som ovan. Foérelisningar och laborationer i mikrobiologi. Litteratur: E.
Tommila: Fysikaalinen kemia eller Fysikalisk kemi, 1950; B. Harrow & A. Mazur:
Textbook of Biochemistry, 1958; F. Aylward: Food Technology, 1955.

Termin 7—S8: Studier fér laudatur. Specialférelidsningar, laborationer och semi-
nariedvningar., Fér laudaturbetyget fordras specialarbete och laudaturavhandling.
Féljande litteratur lises: The Heinz Handbook of Nutrition, 1959; N. W. Desrosier:
The Technology of Food Preservation, 1959; R. J. Clarke: Process Engineering in
the Food Industries, 1959; K. Rauscher: Untersuchungen von Lebensmitteln,
I—I1, 1956.

Den fortsatta utbildningen efter kandidatexamen sker analogt med vad som
néimnts i samband med studierna pa hushallslinjen. Studietiden &r dven i stort sett
densamma.

De uppgifter i samhillet, till vilka de utexaminerade séker sig, avser i re-
gel undervisning, rddgivning i néringslira, forskning pa industrilaborato-
rier och universitetsinstitutioner samt praktiskt arbete inom livsmedelsin-
dustrier.

Behovet av utbildningsplatser i Finland vid niringskemisk institution
uppskattas av professor Roine till 80 per ar i grundkursen f6r approbatur,
av vilket antal cirka hilften skulle fortsitta for hogre betyg. I dagens lige
ir emellertid antalet platser begrinsat till totalt 40 for betyget approbatur;
omkring hilften av de studerande gir vidare i sina néringsstudier.
Information i néringsfrigor limnas av finska statens niringsrdd, som
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grundades ar 1954 och vars uppgift dr att verka for foérbéttrad folkhilsa.
Radet har gjort flera litteraturstudier inom niringsomradet samt vid upp-
repade tillfillen férdelat statens medel till olika institut for forskning roran-
de vissa aktuella niringsproblem.

II1. Norge

Forskning. Ett institut fér niringsforskning finns inréittat vid universitetet
i Oslo under namn av Johan Throne Holst’s institutt for ernzeringsforsking.
Vid institutet, som forestias av professor Ragnar Nicolaysen, har man tidi-
gare arbetat visentligen med problem rérande kalciumomsattningens fysio-
logi. Dirvid har man speciellt studerat resorptionsmekanismen fér kalcium
och D-vitaminets verkan hirvid. Vidare har méinniskans behov av kalcium
utforskats. Under de senare aren har institutet upptagit problem rérande
hjartinfarkt och kostens betydelse for uppkomsten av detta sjukdomstill-
stand. Institutet fungerar dessutom som konsultativt organ foér hilsodirek-
toratet.

Niringsforskning forekommer 4ven vid andra institutioner, sdsom medi-
cinska fakultetens hygieniska institut och odontologiska faktultetens avdel-
ning for fysiologi vid universitetet i Oslo, vitaminlaboratoriet vid fiskeri-
direktoratets kemisk-tekniska forskningsinstitut i Bergen samt livsmedels-
kemiska avdelningen, kemiska institutionen vid tekniska hdgskolan i Trond-
heim.

Efter sista kriget har norska staten inrittat ett Ernzeringsrad (den norska
FAO-kommittén), som 4r sammansatt av niringsfysiologiska experter, fore-
tridare for livsmedelsproduktion, handel, konsumenter, departement och
priskontrollmyndigheter. Detta rdd utfér med utnyttjande av statsanslag
och andra tillgingliga medel niringsfysiologiska undersékningar. Det aligger
vidare radet att s6ka koordinera vetenskapliga och praktiska arbeten, som
redan pagar eller som avses pabérjas inom niringsforskning och livsme-
delsproduktion. Radet arbetar i form av sirskilda utskott.

Undersdkningar rérande olika befolkningsgruppers konsumtion av skil-
da matvaror och niringsimnen utfores i relativt stor omfattning av lands-
foreningen for kosthold og helse, som stiftades 4r 1955. Vid statens for-
sgksvirksomhet i husstell arbetar man med livsmedelsanalyser och under-
sékningar rérande vitaminforluster vid matlagning.

Undervisning. I Norge finns ingen institution med direkt uppgift att med-
dela undervisning i nutritionsldra fér akademisk examen. Emellertid har
vid Johan Throne Holst’s institutt for ernzringsforskning under senare ar
ett antal elever erhallit undervisning i niiringsfysiologi f6r magistergraden.

Information i niringsfragor limnas huvudsakligen av ovan angivna orga-
nisationer. Statens forsgksvirksomhet i husstell limnar praktiska hushalls-
rad genom skrifter, radio, television etc. Landsforeningen for kosthold og
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helse utger skrifter och upplysningsmaterial. Till dess uppgifter hor ocksa
att sprida kunskap och information om niringsforskningens resultat. Spe-
ciellt vill kommittén erinra om de ar 1963 utgivna skrifterna Kosthold og
hjerte-karsykdommer samt Kosthold, fett og hjerte-karsykdommer.

Ett av utskotten inom det ovanndmnda néringsridet utvalget for er-
nering — ir socialdepartementets (Helsedirektoratets) rddgivare i nirings-
fragor. Radets sekretariat limnar information till allménheten. Speciellt in-
tresse har radet visat, d& det gillt att infora en organiserad skolméltidsverk-
samhet.

IV. England

Forskning. I England dr néringsldran representerad som akademiskt dmne.
Salunda #r vid Londonuniversitetets Queen Elizabeth College inrittad en
institution fér niringslira, vilken férestas av professor John Yudkin.

Vid denna institution utféres en betydande forskning. Héri deltager bl. a.
studerande, som nskar avligga doktorsgraden (doctor of philosophy) i 4m-
net niringslira. Féremal fér forskning dr bl. a. kostvanorna och de faktorer,
som bestimmer dessa, dvensom vissa dmnesomséitiningsrubbningar, som
studeras i samarbete med olika sjukhus.

Ytterligare en akademisk institution fér néiringslira (Department of
Human Nutrition) finns, nimligen vid London School of Hygiene and Tro-
pical Medicine vid universitetet i London. Forestandare 4r professor B. S.
Platt, vilken samtidigt dr chef for Applied Nutrition Unit vid samma skola.
Professor Platt forestar dirjamte Medical Research Councils Human Nutri-
tion Research Unit vid National Institute for Medical Research, Mill Hill.
Vid nimnda institution och forskningsenheter idr 12 akademiker anstillda.
Dessutom arbetar hir ett 10-tal utlindska forskare.

Forskningen vid professor Platts néringsinstitution omfattar framfor allt
rubbningar vid bristande #dggvitetillférsel, s. k. proteinmalnutrition. En an-
nan forskningsuppgift giller metoder fér samtidig bestimning av kvaliteten
och kvantiteten av figgviteimnen i skilda fédodmnen. Forskningsundervis-
ningen har resulterat i ett flertal doktorsavhandlingar i niringsléra.

En omfattande niringsforskning bedrives i England jimvil vid en rad
andra institutioner. Exempel pa siddana ar: Laboratory of Human Nutrition i
Oxford (Dr. H. M. Sinclair), Dunn Nutritional Laboratory i Cambridge (Dr.
E. Kodicek) samt National Institute for Research in Dairying i Reading (Dr.
S. K. Kon).

Undervisning. Niringslidra ingar som ett delimne i den akademiska un-
dervisning, som leder till den akademiska graden bachelor of science pa
niringslinjen (nutrition). Denna linje innefattar 4mnena fysik, kemi, bio-
logi, sociologi, fysiologi och niringslidra. Studerande, som énskar komma in
pa niringslinjen, méste uppfylla minimifordringarna fér tilltrdde till uni-
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versitet samt ha undergatt viss fyllnadsprévning i 4mnena matematik, fy-
sik, kemi och biologi. Erhallandet av bachelor-of-science-examen pa nérings-
linjen tar tre lisar, varvid ett ldsér omfattar trettio veckor. Undervisningen
i niringslira avser foéljande: vixtsjukdomar och deras kontroll; dkerjorden;
livsmedlens sammansittning och niringsimnenas férekomst; niringsim-
nenas kemiska egenskaper; kemiska, biologiska och mikrobiologiska be-
stimningsmetoder for ndringsdmnen; niringsidmnenas verkningssitt; né-
ringsimnesbrister; tillredning av livsmedel for konsumtion; berdkning av
koststater; metoder fér kostundersékning och undersékning av niringssta-
tus; mikroorganismernas nutrition och &mnesomséttning; livsmedelskonser-
vering; livsmedelshygien; livsmedelsavfall; ekonomiska och sociologiska
aspekter pa livsmedélsproduktionen och konsumtionen; samt elementir sta-
tistik.

Av de studerande, som avlagt examen for bachelor of science pA nirings-
linjen, arbetar cirka 25 procent inom statlig forskningsverksamhet, unge-
fir samma procenttal inom livsmedelsindustrien och lika ménga som kon-
sulenter. Av de aterstiende har nigra vidareutbildat sig till dietexperter vid
sjukhus. Andra undervisar i skolor eller 4r verksamma som kliniska bioke-
mister vid sjukhus. Nagra ir engagerade som niringsexperter i utveck-
lingsldnderna.

Jamte den ndmnda akademiska undervisningen meddelas dven en ettdrig
kurs i nutrition, som leder till »academic postgraduate diplomas. Tilltride
till dylik kurs har den, som innehar akademisk grad i annat &mne sasom
jordbruksvetenskap, hushéallsvetenskap, naturvetenskap med &dmnena ke-
mi och fysiologi, human medicin eller veterinirmedicin.

Vidare ges en kurs i dietetik, som tar en tid av cirka 1%z ir och leder till
»academic postgraduate diplomas i &mnet. Avsikten med denna kurs ir att
utbilda dietassistenter fér sjukhus, storhushéll, undervisning och informa-
tion. Tilltriade till kursen har bl. a. den, som avlagt akademisk examen i en-
dera hushallsvetenskap, nutrition eller naturvetenskap med dmnena kemi
och fysiologi, ivensom legitimerade sjukskdterskor, som genomgatt sar-
skild intriddesprévning i d&mnena kemi och fysiologi. Utbildningen ar séavil
teoretisk som praktisk. Under minst 6 manader deltager de studerande i ar-
betet pa dietetisk avdelning vid for &ndamaélet godként sjukhus.

En viss undervisning limnas slutligen vid kurser anordnade av Depart-
ment of Public Health. Undervisningen ar avsedd for likare, som skall tjinst-
gora i tropiska territorier, diar undernutrition och annan malnutrition ar ett
stort och viktigt problem.

Informationsverksamhet bedrives i olika sammanhang av de nimnda in-
stitutionerna i form av féredrag och publikationer. Denna information av-
ser praktiskt taget enbart fackmin och fackorganisationer inom nérings-
omréidet. En pa allméinheten inriktad upplysningsverksamhet omhénderhas
av Ministry of Health och Ministry of Agriculture, Fisheries and Food.
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V. Holland

Forskning och undervisning. 1 Holland har inrdttats en néringsinstitution
i Wageningen, Vid denna bedrives undervisning, som dock ej kan rubriceras
som akademisk. Undervisningen sker inom ramen f{6r hushallningsfakul-
teten.

Information. Holland har tva organisationer med speciell uppgift att félja
utvecklingen inom néringsomradet och limna informationer rérande ni-
ringsproblem. Dessa ir néringsrddet (Voedingsraad) och utbildningsbyran
fér naringsomradet.

Niringsradet, som bestir av 24 ledaméter, har till huvuduppgift att Iimna
rdd i néringsfragor till socialministern och jordbruksministern. Dess ve-
tenskapliga utredningar och informationer publiceras bl.a. i ménadstid-
skriften Voeding. Arbetet i néringsradet bedrives via ett flertal olika kom-
mittéer och arbetsgrupper. Sdlunda finns kommittéer fér kontroll av fédan
och niéringstillstdndet, {6r niring och ateroskleros, f6r utarbetande av re-
kommendationer rérande néiringstillférsel och f6ér antibiotika. I arbets-
grupperna behandlas fragor av véxlande art, t.ex. om néringsproblemen
fér familjer, om utbildning i niringslira pa universitetsnivi, om insamling
av data rérande befolkningens ldngd och kroppsvikt samt om 6kad informa-
tion om vitamin D och dithérande bristtillstand. Néaringsradet stimulerar
forskningsverksamhet genom sin kontakt med forskningsrid, som utdelar
penningmedel till niringsforskning.

Utbildningsbyrdn fér néringsomridet bedriver en omfattande informa-
tion direkt till allminheten. Darvid behandlas livsmedel, niringsimnen,
lamplig kost, riktiga kostvanor m.m. Verksamheten sker i stor utstrick-
ning via radio, television och féredrag.

VI. Tyskland

Forskning. I Tyskland finns ett speciellt institut fér forskning och akade-
misk undervisning i niringslira, namligen Institut fiir Erndhrungswissen-
schaft i Giessen, och ett speciellt forskningsinstitut p4 omradet, ndmligen
Max Planck Institut fiir Erndhrungsphysiologie i Dortmund.

Det forstndmnda institutet, som forestas av professor H. D. Cremer, ar
knutet till medicinska fakulteten vid universitetet i Giessen. Institutet har
ett tiotal vetenskapliga medarbetare. Dartill kommer en rad doktorander
och andra forskare, som arbetar pad sin utbildning. Disputationerna utgor i
genomsnitt 3—>5 per ar. Forskarna tillhér icke endast medicinska fakulte-
ten utan dven de veterinirmedicinska och agrikulturella fakulteter, som
ingéar i universitetets organisation.

Forskningen vid Giesseninstitutet berér bl. a. dggvita och bestdmning av
biologiska véirdet av dggvita genom djurférsék samt aminosyraanalyser och
standardisering av metoder for detta &ndamal. Vidare bearbetas problem:
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angdende vitaminer, t. ex. vitaminférluster vid olika metoder for férvaring
och behandling av fédoimnena dvensom sambandet mellan prestations{or-
méga och vitamintillférsel. Ett annat forskningsprojekt géller kost och
tandrota med speciell hinsyn till inverkan av sparelement, sdsom fluor.

Max Planck-institutet i Dortmund forestds av professor H. Kraut. Vid
detta institut bedrives en omfattande néiringsforskning. Salunda undersokes
t. ex. néringsinnehallet i den tyska folkkosten. Dérvid har man bl a. stu-
derat samband mellan pris och niringsinneh4ll och visat, att ur nérings-
fysiologisk synpunkt bristfillig kost kan férekomma &ven vid dyrbarare
kostvanor. Bland &vriga forskningsuppgifter markes undersdkningar av dgg-
vite- och vitaminbehoven hos olika yrkeskategorier.

Férutom vid Giessen- och Dortmundinstituten bedrives niringsforskning
vid institutioner, som icke dr sarskilt avsedda for niringsforskning. Detta
sker pa initiativ av enskilda forskare, som har speciellt intresse fér omra-
det. Exempel ir institutionerna for fysiologisk kemi i Hamburg (professor
J. Kiihnau), Bad Homburg (professor R. Ammon) och Mainz (professor
K. Lang).

I Tyskland finns ett speciellt organ for vetenskaplig och informativ verk-
samhet inom néringsomradet, Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung. In-
formation inom niringsomradet ir den viktigaste delen av sillskapets verk-
samhet. Den vetenskapliga sektionen av néringsséllskapet anordnar kon-
gresser och symposier i nutritionsfragor. Fér bade det vetenskapliga och
det informativa arbetet har arbetsutskott inréttats. Silunda har man ar-
betsutskott fér sjukhuskost, ungdomsnéring, utbildning i néringsldra, né-
ringsbehov hos skilda yrkeskategorier m. m.

Undervisning i niringslira pid akademisk nivd meddelas, sdsom forut
nimnts, vid nédringsinstitutet i Giessen. Hitintills har denna undervisning
begransats till féreldsningar fér studerande i medicin, biokemi och agri-
kultur. Fr. o. m. hosten 1963 har man infért en speciell studieordning,
som kallas hushalls- och niringsvetenskap (Hauswirtschaft- und Ernéh-
rungswissenschaft). Studierna skall stricka sig dver 8 terminer.

Information. Den vésentliga delen av informationen pé niringsomréidet
utgar fran det ovanndmnda néringssillskapet. Radgivningen vinder sig i
stor utstrickning till hushall och hem. For dndamalet har ett tiotal speciella
lokala radgivningsbyraer (Beratungsbiiros) inrittats i olika delar av riket.
Malet &r att fa en radgivare i niringsfragor per varje miljon invinare. Rad-
givarna lamnar information till ldrare vid skolor, studenter, sjukskéterskor,
férestandare for socialt arbete, storkék . m. Undervisning fér néringsrad-
givare har dven ordnats av naringssillskapet. Séllskapet utger en egen tid-
skrift, Erndhrungs-Umschau, vilken utkommer 8 ginger om aret. Vidare be-
drives information via radio och television. Resultatet av radgivningsbyra-
ernas verksamhet utgores till stor del av direkta anvisningar och informa-
tioner, som distribueras i miljonupplagor.
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VIL U.S.A. | tet.

vet

Forskning inom niringsomrédet bedrives i U.S. A. vid en rad savil stat- me
liga och privata institutioner som industrilaboratorier. Vid méinga univer- ske
; sitet finns sarskilda néringsinstitutioner eller néringsavdelningar. En om- ske
’ fattande néringsforskning sker forutom vid dessa ocksa vid ett flertal andra of |
universitetsinstitutioner, sisom institutioner fér biokemi och fysiologi. Till if
de mera ki&nda universitetsinstitutionerna inom detta omrade hoér Depart- die
ment of Nuirition vid Harvard School of Public Health i Boston, Mass.; ]
Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, Mass.; Department of of
Biochemistry, School of Medicine, Vanderbilt University, Nashville, Tenn.; tre
Division of Nutrition, School of Medicine, Tulane University, New Orleans, Un
La.; Division of Biochemistry, University of Illinois, Urbana, IlL; Institute of-
of Nutritional Sciences, School of Public Health, Columbia University, New fo1
York, N.Y.; samt Department of Physiological Hygiene, School of Medicine, ph
University of Minneapolis, Minn. ‘ sl
Viktiga statliga organ inom néringsomradet dr U.S. Department of Agri- Fo
culture i Washington D.C. och National Institute of Public Health, Bethesda, aty
Md. Vid dessa laboratorier bedrives en synnerligen omfattande nutritions- :
forskning. Salunda studeras exempelvis samband mellan kost och hjért- ni)
kédrlsjukdomar samt fetma. Samtidigt forséker man klarlagga den bioke- de
miska bakgrunden till de nimnda sjukdomstillstdnden. Epidemiologiska un- ‘ de
dersokningar utfores rérande kostens betydelse fér uppkomsten av olika ril
sjukdomstillstind. En mycket omfattande undersdkning pagir for néirva- ; A
rande vid fem olika medicinska centra for att utréna, om det ir praktiskt oo
mdojligt att genomfdra en omliggning av kosten fran méttat till mera omit- uf
tat fett i syfte att motverka uppkomsten av aterosklerotiska hjart-karlsjuk- ? va
domar. Om denna preliminira undersékning ger ett tillfredsstillande re- ga
sultat, har man for avsikt att utvidga undersékningen {till ett langtidsfor- m
s6k omfattande cirka 100 000 personer. te
Inom amerikanska armén nedligges mycket stora summor pa forskning ar
inom nutritionsomréadet fér att s6ka férbdttra soldaternas hilsotillstdnd i:i

samt prestations- och motstindskraft. Dessa brett upplagda undersékningar
omfattar bl. a. niringsfysiologiska studier p& savil djur som ménniska, )
kostforsok vid faltforband samt samband mellan kost och motstindskraft pe
vid klimatstress. Ett av de mer kdnda laboratorierna dr Quartermaster Food

ni

and Nutrition Research Laboratories of U. S. Army i Chicago, Ill. te
Foérutom de namnda néringsforskningsinstitutionerna finns en mingd Ve

privata institut, som 4r helt fristdende eller knutna till universitet och vid te

vilka en virdefull niringsforskning bedrives. Exempel hidrpd ir Mellon

Institute i Pittsburgh, Penn., American Meat Institute Foundation i Chi- U

cago, IIl., och Food and Drug Research Laboratories Inc. i New York, N.Y. 153(

Undervisning i néringslara férekommer i U. S. A. vid flertalet universi-
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tet. Sadan undervisning limnas framfér allt vid agrikulturella och hushalls-
vetenskapliga institutioner (Departments of Animal Husbandry, -Depart-
ments of Home Economics o. d.), i mindre utstridckning vid hilsovardshog-
skolor (Schools/Departments/of Public Health) och vid de medicinska hog-
skolorna (Departments of Biochemistry, Divisions of Nutrition, Departments
of Dietetics etc.) Vid flera fakulteter dr utbildningen i néringsldra uppdelad
i foljande fyra grupper: samhillsnutrition, experimentell fédoamneslira,
dietetik samt nirings- och fédodmnesléra.

De tre akademiska examina, som kan avliggas i niringslira, ir bachelor
of science, master of science och doctor of philosophy. Som exempel pa in-
tresset £6r nutritionsstudier kan nimnas, att vid det amerikanska Iowa State
University med 10 000 studenter omkring 170 elever studerar fér bachelor-
of-science-examen inom nutritionslinjen. Av dessa fortsdtter omkring 15
fér master-of-science-examen, och omkring 5 avligger graden doctor of
philosophy. Studietiden berdknas till 4 ar for bachelor of science efter av-
slutad highschool, vilket motsvarar nist hogsta gymnasieringen i Sverige.
For avliggande av graden master of science respektive doctor of philosophy
atgar som regel ytterligare 2 respektive 3 ar.

I likarutbildningen har hittills ingatt endast en okoordinerad undervis-
ning i niringslira, vilken givits dels under kurserna i biokemi och fysiologi,
dels under de kliniska studierna. Starka krav pa en bittre organiserad un-
dervisning i naringsldra for medicinare har rests pi senare &r. — Ar 1960
riktades fran Council on Foods and Nutrition, som &r en avdelning av
American Medical Association, till 83 medicinska hégskolor en férfrigan
om hur niringsundervisningen var organiserad. P4 grundval av inkomna
uppgifter utarbetades en rapport, som konstaterade, att undervisningen
var otillfredsstillande vid de flesta liroanstalter, varfér en. konferens i fra-
gan férordades. En sadan konferens anordnades 1962, Konferensen rekom-
menderade, att nar ett niringsinstitut eller en niringsavdelning var knu-
ten till en medicinsk hogskola, forestindaren for en sddan enhet skulle
ansvara for organisationen av undervisningen i niringslira i samarbete
med vederbé')rande kliniker. Funnes ej en sadan enhet, borde en kommitté
bildas, som skulle vara ansvarig for att ett program for undervisningen i
niringslira utarbetades och éven inordnades i den ordinarie undervisningen
pa olika institutioner och kliniker. :

Informationsverksamheten inom niringsomradet ir omfattande och .in-
tensiv i U. S. A. Den sker fran sivil universitet och statliga organ som pri-
vata institut. Informationer limnas via tidskrifter, broschyrer, radio och
television. '

Tva viktiga statliga informationsorgan ar Food and Nutrition Board och
U.S. Department of Health Education and Welfare. Food and Nutrition
Board hor till sektionen for biologi och agrikultur i National Academy of
Sciences — National Research Council. Organisationen utger en rad virde-
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fulla publikationer for savil allmidnhet som fackmin inom nutritionsomra-
det och ordnar dven symposier och féredrag. En av de mest kéinda publika-
tionerna fran U.S. Department of Health Education and Welfare ir minads-
tidskriften Public Health Reports med viktiga nédringsupplysningar.

Det ovannidmnda Council on Foods and Nutrition arbetar speciellt med
nutritionsproblem samt bedriver en omfattande information och upplys-
ning inom niringsomridet i forsta hand till likare men #dven till allméinheten.

Genom insatser av ledande livsmedelsindustrier har man i U.S. A. fatt
en niringsstiftelse, Nutrition Foundation Inec., som varit verksam sedan
1942 och i hog grad bidragit till utvecklingen inom néringsomridet. Stif-
telsen har limnat stora bidrag till vetenskapsmin, som bedriver nirings-
forskning. En annan mycket stor och viktig del av organisationens verk-
samhet giller information och upplysning. Man utger fér detta dndamal
tidskriften Nutrition Reviews. Vidare understodjer man arbete for att stad-
komma ett ldmpligt undervisningsmaterial fér skolbarn och andra katego-
rier av allménheten.

VIII. Internationella organisationer

Utvecklingen inom néringsomradet befrimjas genom flera internationella
organisationer. Bland dessa maérkes i férsta hand World Health Organization,
WHO, och Food and Agriculture Organization of the United Nations, FAO.
WHO och FAO samarbetar i stor utstrickning. Ett speciellt intresse har
man visat fér niringssituationen i utvecklingslinderna. I dessa linder har
man sokt kartligga forekomsten av skilda bristtillstdnd. Férutom vitamin-
brister har man hos stérre delen av befolkningen i utvecklingslinderna pa-
visat jirn-, kalori- och dggvitebrist. Aggvitebrist manifesterar sig i allvarli-
ga sjukdomstillstind hos barn, som karakteriseras bl. a. av férldingsammad
tillvixt, hudférindringar, vattenanhopning i kroppen. Tillstdndet benim-
nes proteinmalnutrition eller kwashiorkor. WHO och FAO har nedlagt ett
betydande arbete pd att utreda mojligheterna att 6ka sivil dggvite- som
kaloritillférseln i dessa linder. For detta dndamal understddes i stor om-
fattning symposier, konferenser, forskningsarbete samt utbildnings- och
informationsverksamhet.

Genom olika expertgrupper bearbetas av WHO och FAO en rad andra
problem inom néringsomréidet. Silunda utreder en expertgrupp behovet av
undervisning och forskning i niringslira i olika linder. I en annan grupp
samlar man informationer om minniskans behov av olika niringsimnen,
ssom kalcium, dggvita, essentiella aminosyror m. m. Vidare har tillsatsim-
nen till livsmedel ingdende behandlats for att férbereda gemensamma in-
ternationella bestimmelser. Helt nyligen har FAO och WHO organiserat en
verksamhet, Codex Alimentarius Commission, fér att fa internationella stan-
dardbestdmmelser for livsmedel.
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For fraimjande av det internationella vetenskapliga sama?'t.)etet ino.m na-
ringsomradet har inrittats bl. a. International Union of Nutntlonzil Sciences.
Denna organisation ordnar vart tredje ar kongresser, vilka i allmanl.let sam-
lar omkring 2 000 deltagare. Senaste kongress — den sjitte i ordningen —
hélls den 9—15 augusti 1963. .

Denna internationella aktivitet inom niringsomradet dr utomordentligt
befruktande for strivandena att forbittra fédodmnesforsorjning och hélso-
tillstand i olika delar av virlden.
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KAPITEL 5

Allménna gverviganden

I enlighet med vad forut anférts angiende riktlinjerna for kommitténs
arbete har kommittén att utreda viisentligen féljande fragor, nimligen 1)
spérsmélet om i vad min den pa ménniskans niringsproblem inriktade
forskningen i landet kan beh6va utvidgas och intensifieras och, i sa fall, hur
avsett resultat skall kunna &viagabringas, 2) anordnande av hogre utbildning
i Amnet niringslira, 3) atgirder for samordning av den humana nirings-
forskningen samt 4) andra den humana niringsliran berdrande fragor.
Av dessa sistndmnda har kommittén speciellt uppméirksammat atgiarder for
att dstadkomma en intensifierad information i niringsfragor.

Det centrala problemet inom den humana niringsforskningen géller mén-
niskans behov av skilda niringsdmnen under olika yttre och inre betingelser.
En betydelsefull stillning inom densamma intar ocksa spdérsmailet om sam-
bandet mellan kost och sjukdomar samt fragorna, om vedertagna krav pa
niringen ir uppfyllda fér olika befolkningsgrupper och hur kostvalet i prak-
tiken bér utformas.

Néra den humana néringsliran star de vetenskapsgrenar, som sysslar med
problem rorande produktion, bevarande och kemisk karakterisering av fér
manniskan avsedda livsmedel (sfood science»). Viktiga delar av den agri-
kulturella forskningen sdsom de, vilka behandlar vixtodling, vaxtféradling,
slaktdjursuppfédning och mejerihantering, hér till denna grupp, likaledes
forskningen rérande konservering och lagring av fédoimnen, dvensom den
livsmedelshygieniska, livsmedelskemiska och livsmedelstekniska forsk-
ningen. Dessa vetenskapsgrenar kan riknas till den humana niringsliran i
vidstrackt beméarkelse.

Nira relation till den humana néringslaran har & andra sidan ocksa de
biokemisk-fysiologiska grundvetenskaperna, sirskilt i de delar som avhand-
lar niringsimnenas fysiologiska funktioner, Aven de kliniska amnena har
pa olika siitt en nira anknytning till den humana nutritionsliran, nigot som
i sarskilt hog grad giller invirtesmedicin och pediatrik.

Problemen om ménniskans niringsforsérjning beror ett omrade av visent-
lig betydelse fér folkhélsan. Fédans beskaffenhet dr samtidigt en faktor, som
kan paverkas, och det har ifragasatts, om 6ver huvud nagon paverkbar fak-
tor ir av stérre vikt for den férebyggande hilsovarden dn kostfaktorn. En f6r-
battring av befolkningens hilsotillstind har givetvis sin stdrsta betydelse
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diiri, att den minskar lidande och &stadkommer vilbefinnande. Den kan
emellertid ocksa betraktas fran ekonomisk synpunkt. Lampliga férindringar
av kost och kostvanor kan visentligt bidraga till effektivitetshéjning i arbets-
livet. Det kan i detta sammanhang framhillas, att en 6kning av bruttonatio-
nalprodukten med en procent motsvarar ett belopp av cirka 800 miljoner
kronor per ar. Hiar ma4 tillika erinras om att konsumtionen av livsmedel
i vart land under ar 1961 uppgick till ett véarde av 13,5 miljarder kronor, var-
av 11 miljarder for egentliga livsmedel och 2,5 miljarder for drycker. Forsk-
ning, utbildning och information torde i framtiden fa &n stérre betydelse an
nu, beroende bl. a. pa att massutspisning via storkék samt anviéindningen av
fabriksmiissigt framstillda varor torde fa 6kad omfattning. Fel eller forsum-
ligheter vid val, tillredning eller framstéllning av fododmnen medfdr alltid
risk for niringsfysiologiska rubbningar. Nar sddant intraffar vid massutspis-
ning eller massfértiring av fabriksvaror, kan risken drabba tusentals mén-
niskor. Det torde foljaktligen icke kunna rida nigot tvivel om att atgérder
av det slag, som omfattas av kommitténs uppdrag, méste beddmas sisom i
hog grad angelédgna. 4

De vetenskapsgrenar, som sammanfattas under begreppet »food science»,
forfogar i vart land dver en rad institutioner och forskningsavdelningar. De
biokemisk-fysiologiska grundvetenskaperna ir i Sverige foretridda med in-
stitutioner inom savil de medicinska, veterinirmedicinska och agrikulturella
som de naturvetenskapliga hoégskolorna respektive fakulteterna. Diaremot
saknar vart land alltjaimt i motsats till vissa andra kulturlander institutioner,
dir forskningen helt dr dignad 4t den humana nutritionslaran med de centra-
la niringsproblemen som huvudsakligt forskningsobjekt. Som f6ljd hirav
har i Sverige forskningen inom den humana nutritionen till mycket stor del
varit beroende av tillfalligheter, frimst den utstrackning, i vilken represen-
tanter for nirstiende fack fattat intresse for omrédet. En ytterligare kon-
sekvens har varit avsaknaden i virt land av en hird fér akademisk utbildning
av spe01allste1 inom den humana nutritionen. Det ligger i sakens natur, att
dven arten av den information, som lidmnas allminheten, nira samman-
hinger med forskningen och dess resultat.

Av de >>hear1ngs>> som kommittén haft med foretradale for ollka 1nst1tu—
tioner och sammanslutningar har framgatt, att en forstirkning av forsk-
ningsresurserna ir onskviard dven betridffande niringsforskning utanfér
den centrala delen av den humana nutritionsldran, t. ex. p4 produktions-
sidan. Olika uttalanden i kommittédirektiven tyder emellertid pa att kom-
mitténs arbete viisentligen avsetts skola begrinsas till de nimnda centrala
forskningsproblemen. Kommittén iakttager vid sina i det féljande fram-
lagda férslag denna begrinsning.

Inom det angivna omréadet erbjuder grundforskningen ett omfattande ar-
betsfilt. En okad insats dr hir nédvindig bade foér att mojliggdra ett konti-
nuerligt och aktivt deltagande i den internationella grundforskningen i hu-
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man nutrition och sasom forutsittning fér en effektiv tillampad forskning
jimte undervisning och information inom néringsliran. ‘

For undersdkningar réorande sambandet mellan kost och sjukdomar ir det
erforderligt att kunna f6lja &mnesomsittningen hos patienter samt att dven
eljest kliniskt studera enskilda individers hilsotillstind. Nu till buds stien-
de méjligheter att utféra sddana undersékningar kan icke anses tlllfreds-
stillande. : e

Fragorna om vedertagna krav pa niringen ir uppfyllda fér olika befolk-
ningsgrupper och om hur kostvalet i praktiken bér utformas ér ett social-
medicinskt problem av stérsta betydelse. Genom fortlépande undersékningar
av befolkningens kostvanor har man mdéjlighet att — i en omfattning som
givetvis sammanhiinger med verksamhetens intensitet — upptéicka fel i
dessa vanor och att avviga limpliga atgérder i korrigerande syfte. Hithéran-
de arbetsuppgifter ir av permanent karaktir; folkniringen undergar ju stan-
dig férindring till sin sammansattning beroende bl. a. pa den fortipande in-
dustrialiseringen inom livsmedelsbranschen. For uppgifterna krivs vidare
en betydande arbetsinsats, enér dels ett stort antal personer maste under-
sokas, dels analyserna av tagna kostprov stracker 31g over ett brett reglster
av niringsimnen. S o S

Betriffande frigan om undervisning i human nutrition.ir dét kommitténs
asikt, att akademisk undervisning behdves for en rad kategorier. Sdsom
exempel ma niAmnas: blivande liarare vid t. ex. hushillsseminarier, me-
dicine studerande pa savil det prekliniska som det kliniska stadiet, fardiga
likare, som &nskar specialutbildning i niringslara (doktorander) samt
blivande niringsspecialister fér administrativa myndigheter, foér statliga,
kommunala eller enskilda kontroll- och forskningsorgan, for féretag inom
ravaruproduktionen, foér livsmedelsindustrien dvensom fér inridttningar, dar
kollektiv bespisning férekommer (sjukhus, skolor, militérférliggningar
m. m.). Kommittén har rérande behov och omfattning av utbildning infor-
skaffat visst material, som kommer att redovisas senare. Kommittén finner
erforderligt, att utbildning anordnas fér ett flertal personalkategorier.Om
utbildning, som hir avses, kommer till stdnd, har man ocksé skapat en vik-
tig férutsattning foér att pa ett tillfredsstillande satt tlllgodose behovet av
mera elementir undervisning inom omradet. ;

Nir det giller spérsmalet, hur de angivna forsknings- och undervisnings-
behoven skall tillgodoses, mé& férst erinras om att 1955 ars niringsforsk-
ningsutredning féreslog inrattande av ett halvstatligt institut fér forskning
och undervisning pa niringsomridet. I remissyttrandena konstaterades det
starka behovet av utvidgad forskning och undervisning p4 omridet. Minga
remissinstanser stillde sig emellertid tveksamma eller avvisande till tanken
att for dndamalet skapa ett halvstatligt institut. Det hdvdades hirvid bl. ia.,
att en helstatlig institution med professur i niringslira borde upprittas; att
den reguljira utbildningen borde ske vid respektive undervisningsanstalter
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och att, i férsta hand, befintliga institutioner borde upprustas. Ej heller
kommittén anser sig kunna ansluta sig till 1955 ars niringsforskningsutred-
nings forslag. Med en halvstatlig organisationsform kan vara férenad risk

for att forskning och undervisning bindes vid intressen, som icke helt

sammanfaller med vad som frin allminna synpunkter dr mest &indamailsen-
ligt. Det synes dven 6nskvirt, att ifrdgavarande undervisning — vilken kan
beriknas komma att bli av betydande omfattning — icke forlidgges till en
enda ort i riket utan decentraliseras. Slutligen ar det tydligt, att vid ett enda
institut icke kan tickas mer #n en ringa del av féreliggande forsknings- och
undervisningsbehov. Man maéste dirfér under alla férhallanden vidtaga ocksa
andra — omfattande — atgirder fo6r behovens tillgodoseende. Den limp-
ligaste 16sningen torde férdenskull vara att — utan tillskapande av ett cen-
tralt halvstatligt institut — o6verlimna hithérande uppgifter 4t redan be-
fintliga organ. Enligt kommitténs mening bor salunda grundforskningen pa
omridet och den akademiska undervisningen i niringsldra véisentligen dga
rum vid akademiska liroanstalter inom néringsinstitutioner med professu-
rer i niringslidra. Fér den kliniska forskningen och dirmed sammanhing-
ande undervisning boér vid undervisningssjukhusen inréttas institutioner
for klinisk nutrition, till en boérjan pa orter, dar naringsinstitutioner dnnu
icke kommit till stind, men i framtiden dven pa orter, dir forskning och un-
dervisning ar foretridda med niringsinstitutioner. Kostundersdkningar hor
naturligt hemma inom statens institut for folkhélsan, som dock icke &r rustat
for att kunna utféra systematiska undersokningar pa omradet. Kommittén
foreslar i det f6ljande en forstarkning av institutets resurser fér dndamalet.
Darvid skall dven Overvigas frdgan om organisatorisk samordning mellan
institutets verksamhet pa niringsomradet och verksamheten vid den ni-
ringsinstitution vid karolinska institutet, vilken forutsittes skola bli inrat-
tad.

Kommitténs inventering med avseende pa den humana niringsforskningen
i landet har visat, att sddan forskning i vid bemirkelse bedrives i skilda sam-
manhang pa ett stort antal arbetsstéillen vid universitet och hégskolor, vid
statliga och statsunderstédda forsknings- och undersokningsorgan samt
inom enskilda foretag. Inventeringen har salunda bekraftat den uppfatt-
ning om forekomsten av niringsforskning i landet, som redovisats i tidigare
utredningar och som framforts av allménna beredningsutskottet i dess ut-
latande 1959: 22. Det maste vara till visentlig fordel for denna forskning, att
dess utdvare ej arbetar isolerat utan att kontakt och samarbete mellan forsk-
ningsgrupperna etableras. Kommittén finner motiverat, att i detta syfte ett
sarskilt samordningsorgan inrittas.

Genom information till allméinheten kan befolkningens kostvanor och hail-
sotillstand forbittras. Samtidigt erhaller livsmedelsindustrien indirekt upp-
lysning i niringsfragor, s& att man vid industriproduktionen kan beakta
niringsforskningens ron for folkhilsans beframjande. Kominittén anser, att
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den information — huvudsakligen bedriven av folkhilsoinstitutet, institutet
fér konsumentfragor, institutet fér konserveringsforskning och stiftelsen
svensk niringsforskning — vilken hittills forekommit, ar otillracklig och bér
visentligt utvidgas.

Utéver ovan berérda information till allminheten bér enligt kommitténs
mening behovet av sirskild expertradgivning i niringsfragor uppmérksam-
mas. Den expertradgivning, som hirmed &asyftas, skulle komplettera sak-
kunskapen inom organ, som anfértros att handha den allminna upplys-
ningsverksamheten gentemot allminheten, och skulle ytterligare inom en
vid kompetensram kunna limna rad 4t myndigheter i olika sammanhang. En
dylik expertgrupp borde dessutom sjilvstindigt till diskussion upptaga pro-
blem inom niringsomradet och framligga forslag till atgdrder, vilka kunde

befinnas 6nskvirda.




KAPITEL 6

Behov av utvidgad néringsforskning

Forskningen inom den humana niringsliarans omride under den sista
hundradrsperioden har gjort, att vi nu sannolikt kinner till flertalet av de
essentiella eller livsviktiga néringsdmnena i var féda. Vidare har vi en rela-
tivt god uppfattning om hur en kost skall vara sammansatt fér att manifesta
och patagliga symtom pa nutritionsrubbningar skall kunna undvikas. Kun-
skaperna om véra fédoamnens innehéll av skilda niringsimnen och om des-
sas omsitining i kroppen vidgas kontinuerligt. Emellertid maste man konsta-
tera, att vart kunskapsférradd inom néringsomradet trots denna utveckling ej
_ ar tillrackligt omfattande for att vi skall kunna besvara alla aktuella frage-
stéllningar inom forskningen och anvisa lampliga atgérder £6r den praktiska
lésningen av féreliggande problem.

En utvidgad niringsforskning har sin sirskilda betydelse dari, att den kan
mdojliggéra en utveckling #dgnad att dstadkomma en folkkost, som ger en
optimal niringstillférsel. Detta kan enligt kommitténs uppfattning komma
att innebira en forbittring av befolkningens allménna hilsotillstand, en
héjning av individernas resistens mot sjukdomsframkallande faktorer samt
i f61jd hérav en 6kning av prestations- och produktionsférmagan.

Av de forskningsuppgifter, som hir féreligger, har flera universellt intres-
se, under det att andra huvudsakligen hinfér sig till férhallandena i vart
land. De sistndmnda kan 16sas endast genom en inhemsk niringsforskning.
A andra sidan giller, att en dylik tillimpad forskning ej kan fa nédigt
teoretiskt underlag, siavida inte en intensiv grundforskningsverksamhet sam-
tidigt forekommer i landet. Denna sistnimnda forskning 4r dven nédvindig,
for att vi skall kunna tillgodogéra oss den snabba internationella forsknings-
utvecklingen. I det f6ljande kommer kommittén att limna exempel pa upp-
gifter, som det finns anledning att bearbeta i vart land. '

Ett centralt problem fér en utvidgad niringsforskning dr undersékningar
over sambandet mellan kost och hdlsotillstdnd, Ehuru man, sdsom namnts,
redan nu har en relativt god uppfattning om hur en kost skall vara samman-
satt for att manifesta och patagliga symtom pa nutritionsrubbningar skall
kunna undvikas, kdnner man likvil dnnu ej i detalj den miingd av de skilda
niringsdmnena, som erfordras fér optimalt hilsotillstdnd. For att sadan
kénnedom skall vinnas, fordras omfattande och langvarig forskning. Man
har hir att gora med ett invecklat system av olika niringsfaktorer, som in-
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terfererar med varandra. Problemet kompliceras dirigenom, att det opti-
mala behovet varierar vid olika aldrar, kon och verksamhet m. m. Nirings-
tillforseln till barn och till gravida kvinnor méste studeras pd annat sitt dn
tillforseln till andra grupper av befolkningen. Vid den forskningsverksam-
het, varom hér ar fraga, maste starkt varierande metoder anvindas. I vissa
fall 4r det visentligt att speciellt studera effekten av varierande mingder av
de skilda niringsimnena pa fysiskt arbete. I andra fall 4r det visentligare att
i forsta hand kontrollera kostens inverkan pa intellektuella funktioner,
psykisk balans, tillvixt, infektionsbenégenhet, livslingd och frekvens av en
rad olika sjukdomar. S4 linge det ror sig om att pavisa stérre skillnader i
effekt gar ett dylikt forskningsarbete relativt snabbt. D4 man déremot nir-
mar sig optimal effekt, blir undersfkningarna dels langvariga, dels mer om-
fattande beroende pé att den biologiska variationen ér stor. I flera fall gil-
ler det dessutom att inte endast bestdmma ett minsta virde paA mingden av
ett niringsimne f6r optimal effekt utan dven ett hégsta virde, eftersom man
kan f4 en minskad effekt eller skadeverkan, om méngden 6kas ytterligare.

Behovet och betydelsen av olika niringsdmnen kan ej diskuteras fullstin-
digt, sdvida man ej kinner de olika naringsimnenas metabolism och hur de
paverkar den 6vriga dimnesomsittningen. Genom hittillsvarande forskning
kanner vi en hel del fakta i dessa avseenden. Emellertid ar vira kunskaper
inom hithérande omraden ofullstindiga. Numera kan man littare &n forr
undersdka niringsimnenas metabolism tack vare mojligheterna att genom
isotopmirkning félja de olika 4mnena i organismen. Dirigenom kan resorp-
tion, distribution, omsittning och utséndring studeras under olika férséks-
betingelser. Man har vidare fatt metoder att bestimma en rad funktioner hos
olika organ och hur dessa paverkas av skilda niringsdmnen.

En piverkan av den konsumerade fédan sker i tarmen av dir forekom-
mande bakterier. Betydelsen av tarmbakterierna for hélsotillstdndet vid
olika kostformer 4r av stort intresse att fa ytterligare utredd. Hithérande
fragestdllningar fordrar, att undersékningar utféres dels pa4 djur som upp-
fodes sterilt, dels pa djur med en tarmflora av en eller flera exakt definierade
och bestimda bakteriestammar. Forskningsverksamheten pi detta omrade
har redan nu limnat vardefulla bidrag till var forstdelse av tarmflorans be-
tydelse, men dven hdr ar fortsatt och utvidgad naringsforskning nédvindig.

Sambandet mellan kost och uppkomsten av olika sjukdomar ir ett mycket
siktigt forskningsomrade, som fordrar en stor insats under kommande ar.
En av de mest aktuella uppgifterna 4r att utreda, vilka kostfaktorer som bi-
drager till den 6kande frekvensen av aterosklerotiska hjirt- och kirlsjuk-
domar, vilka blivit en allt vanligare dédsorsalk. e

Genom en rad experimentella djurférsék ar det klarlagt, att en kost inne-
hallande en hég halt av méttade, fasta fettimnen kan framkalla ateroskleros.
Flytande oljor, som innehaller riklig méngd linolsyra eller vissa andra omit-
tade fettsyror, motverkar i dylika forsék uppkomsten av ateroskleros. Savil i
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djurforsék som i kliniska férsék har man kunnat visa, att de méttade fet-
terna astadkommer en stegring av kolesterolhalten i blodet, under det att
vissa omittade fettimnen sinker kolesterolnivan. Hos djur férekommer
aterosklerotiska karlférindringar endast i de fall, dir blodets kolesterolhalt
varit f6rhjd. Hos minniskan finner man varierande kolesterolvirden allt
efter kostens sammansittning. Virdena ligger i allménhet hégt i de lander,
dir aterosklerotiska hjirt- och kirlsjukdomar éro vanliga, sdsom i U.S.A.
och #ven i Sverige. Mycket talar fér att de aterosklerotiska forindringarna
kan sittas i samband med kostens sammansittning. Speciellt kan man miss-
tanka, att en hog kaloritilliférsel, en riklig mingd mittade fettimnen-och en
relativt 1ag halt av omattat fett kan verka ogynnsamt. De aterosklerotiska
forandringarna kan lokaliseras till hjértats kransartirer. Dérvid Skar be-
niagenheten for blodpropp i hjartat eller hjartinfarkt. ‘

Uppkomst av hjartinfarkt kan emellertid — férutom av ateroskleros — pa-
verkas av en rad andra faktorer. Om kostens fettimnen héirvid har betydelse
och om man kan minska frekvensen av hjirtinfarkter genom att féréndra
dieten, ir en 6ppen fraga. For att fa klarhet harutinnan maste man antingen
gora langtidsforsok med olika dieter eller utféra massundersékningar av be-
folkningsgrupper, som har helt olika kostvanor, Eftersom de aterosklerotiska
karlférandringarna bérjar utvecklas redan i unga ar, torde dylika undersok-
ningar behéva utstrickas over flera artionden. Dessa forskningar ar ett ty-
piskt exempel pi s. k. teamwork, dir en rad olika specialister, sisom nérings-
fysiologer, hushallsvetenskapliga experter, kemister, patologer, internister
och kirurger, méste samarbeta for att resultat skall kunna uppnas,

Andra viktiga forskningsuppgifter, da det galler sambandet mellan kost
och sjukdomar, ar att utreda kostens betydelse for uppkomsten av fetma,
gikt, gallsten, njursten samt diabetes och dess foljdtillstind. Betrdffande
dessa sjukdomar har man goda skél rikna med att kunna finna de faktorer i
kosten, som ir orsak till eller som forviarrar symtomen.

Frekvensen av tandkaries ir i s&vil vart land som de flesta dvriga civili-
serade linder nira nog maximal. Har foreligger ett bestaimt samband mellan
kost och skadefrekvens. Man vet exempelvis, att kariesfrekvensen ir hog
vid olampliga kostvanor och lig fluoridtillférsel. Emellertid fordras ett om-
fattande och langvarigt forskningsarbete for att man skall kunna faststélla
alla de skilda kostfaktorer, som bidrar till den héga kariesfrekvensen.

Det ir av stdrsta betydelse, att kommande niringsforskning dven studerar,
huruvida andra sjukdomar finns, foér vilkas uppkomst kosten har en avgo-
rande betydelse.

Sasom férut anférts, dr det for utredning rérande sambandet mellan kost
och sjukdomar nddvindigt att kunna félja &mnesomsittningen hos patien-
ter samt att dven eljest kliniskt studera enskilda individers hilsotillstand.
Sadana undersékningar kommer i fraga huvudsakligen vid studiet av vissa
rubbringar i &mnesomséttningen och andra sjukdomar, dir man i detalj vill
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studera upptagning, omséttning och utsondring av ett speciellt niaringsimne
eller annan kemisk substans. Man anvinder som namnts numera i dessa fall
ofta niringséiimnen eller preparat, som &r isotopmarkta, fér att littare kunna
pavisa och analytiskt bestimma substansen i fraga i blod, kroppsvéivnader,
urin eller exkrementer fran patienten. Dylika undersékningar, som fordrar
en minutids noggrannhet, kan endast utféras pa sjukhus med specialavdel-
ning for dmnesomsittningsstudier. Sidana avdelningar, vilka i U.S.A. gar
under beteckningen smetabolic wards», finns pa flera hall i utlandet. De ir i
allménhet organiserade som en helt liten virdavdelning med 4—10 singar,
sirskilt dietk6k och laboratorium. I Sverige finns fér niarvarande sadana av-
delningar vid karolinska sjukhuset i Stockholm och vid Sahlgrenska sjuk-
huset i Goéteborg; avdelningar dr planerade vid lasarettet 1 Lund och akade-
miska sjukhuset i Uppsala.

Behandlingen av sjukdomar pa dietetisk vig ir en vetenskapsgren, som
linge varit i manga avseenden férsummad eller otillrickligt bearbetad. Forst
med senare irs starka utveckling inom niringsfysiologi och niringshygien
har intresset for de dietetiska spérsmalen starkt tilltagit samnt 6kade krav pa
forskning och undervisning inom omréadet bérjat stillas. Utan tvivel fore-
ligger hir ett betydelsefullt filt for framtida forskning, ddr ménga framsteg
stir att vinna fér sjukdomsbehandlingen. Till uppgifterna hér att klarligga
limpliga dieter for patienter med fetma, olika metaboliska och hormonella
rubbningar, magkatarrer, magsar, lever- och pankreasférindringar, tarm-
affektioner, njursjukdomar, fédodmnesallergier, hjirt- och kirlsjukdomar
m. m. Med hénsyn till att ndringsldran numera utgér en omfattande speciali-
tet, ar det enligt kommitténs mening tydligt, att forskningen i klinisk nutri-
tion ej lingre enbart kan liggas pa féretridarna fér sddana kliniska d&mnen
som invirtes medicin, kirurgi, pediatrik etc., utan att den dirjamte kraver
medverkan av vetenskapsmén, som helt dgnar sig at det dietetiska omradet
och som har kliniska forskningsméjligheter.

For att kunna ge ldmpliga kostanvisningar ar det nédvindigt, att man i
detalj kiinner de olika individernas kostvanor. 1 annat fall 4r det praktiskt
omojligt att ge tillimpbara férslag till kostindring. Vidare méste man ha
vetskap om savil._de ravaror, vilka anvindes fér matlagningen, som mat-
lagningstekniken. Hitintills har i dessa hinseenden i vart land utférts endast
fA undersékningar. Dessa har avsett 4ldringar samt studerande och kontors-
arbetande flickor. Av undersékningarna kan man draga slutsatsen, att brist-
fillig kost kan férekomma bland vissa grupper av befolkningen. Vidare har
man funnit, att flera av de allt vanligare massutspisningarna ar otillfreds-
stillande ur niringsfysiologisk synpunkt. Utférandet av dylika koststats-
undersékningar hor till de mest angeldgna uppgifterna fér en utvidgad ni-
ringsforskning.

I samband med koststatsanalyser dr det av stor vikt, att man samtidigt
bestimmer de studerade individernas ndringsstatus. Sidana undersékningar
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av niringstillstandet sker dels genom medicinsk hilsokontroll, dels genom
analys av skilda niringsdmnen eller deras metaboliter i blod och urin. In-
gaende niringsstatusbestimningar méaste utféras, fér att man skall fa en all-
sidig belysning av samband mellan kost, sjukdom och hilsa. Ju lidngre och
mer omfattande undersokningarna ir, desto stérre mojligheter fir man till
viirdefulla och sikra slutsatser, som kan liggas till grund for rad och anvis-
ningar rérande laimpliga férandringar av kosten hos savil olika befolknings-
grupper som enstaka individer.

I den moderna livsmedelsindustrien foreligger ett stort behov att anviinda
tillsatsimnen for att forlinga matvarornas hallbarhet samt forbéttra deras
utseende, smak och konsistens. Anvindningen av tillsatsimnen maste fore-
gis av omfattande djurexperimentella studier for att visa, att de &r helt
oskadliga i de méingder, som behdves for att na énskad effekt. Utférandet av
dylika undersokningar ir en angeligen uppgift for nuvarande och framtida
naringsforskning. Studierna maste for varje tillsatsimne omfatta inte endast
férsoksdjurens hela livslingd utan flera pa varandra féljande generationer.
Ingdende metaboliska och andra undersékningar maste ske for att fa fast-
stillt, om dmnena framkallar tumérer, allergier eller andra sjukdomssym-
tom. P& liknande satt maste man dven undersdka de rester av olika vaxt-
skyddsmedel och andra bekimpningsmedel, som kan férekomma i livsmedel.

For ett riktigt kostval ar det viktigt att forbittra rdvarornas kvalitet.
Denna typ av forskningsverksamhet kan i framtiden ge resultat av stor be-
tydelse inom naringsomrédet. Hit hor t. ex. fors6k rérande vixtforidling och
forandring av fett- och dggvitehalt i kéttprodukter samt rérande den lamp-
ligaste fettsyrasammansittningen i matfett. Genom systematiskt forsknings-
arbete kan man i olika avseenden férbittra révarornas niringsfysiologiska
virde. I detta sammanhang ar en intensifierad forskning rérande lagrings-
och konserveringsteknik av stor vikt. Resultaten hirav kan ge betydande
vinster ur savil ekonomisk som niringsfysiologisk synpunkt.

Savil vid framstdillning av matvaror som vid matlagning kan fédans na-
ringsfysiologiska virde foérindras avsevirt. Sdlunda kan uppvirmning inne-
bira, att vissa yitaminer, framfér allt C-vitamin, i stor omfattning férstéres.
Genom upphettning av sidana fédodmnen, som innehdller aggvita tillsam-
mans med socker, fir en del av dggvitans aminosyror och speciellt det livsvik-
tiga lysinet ett ligre biologiskt virde. Detta kan observeras bl. a. vid bak-
ning av vissa former av bréd. Det ar dven av betydelse, hur livsmedel for-
varas i hemmen. En fortsatt forskningsverksamhet inom hér nimnda om-
raden kan ge anvisningar om metoder, genom vilka vara tillagningsforfa-
randen kan forbattras. Detta skulle bli till gagn for savil enskilda hushall
som kollektiv bespisning. - S

Fortsatt forskning beh6vs vidare betraffande mdltidernas ldmpliga férdel-
ning under dagen samt kostens fordelning pd de olika mdltiderna. Med hén-
syn till den allt vanligare massutspisningen ar det nodvindigt att si ingden-
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de som mbjligt kinna till betydelsen av maltidernas antal och inbérdes stor-
lek. Speciellt viktigt ar detta, eftersom utvecklingen synes ga fréan flera till
firre huvudmaltider. Av allt att doma &r detta en ogynnsam tendens, men
full kdnnedom om betydelsen av dessa forandringar kan erhallas forst efter
omfattande och ingaende undersékningar, dir man gjort jamférande studier
av olika maltidskombinationers inverkan p& nirings- och hilsotillstdndet
hos skilda kategorier.

Av det ovan anférda framgar, att det foreligger en rad viktiga och ange-
ligna arbetsuppgifter for en utvidgad naringsforskning i vért land. I det fol-
jande kommer en del av dessa arbetsuppgifter att ytterligare belysas i sam-
band med kommitténs forslag till inrdttande av naringsinstitutioner och in-
stitutioner for klinisk nutrition,

5313410




KAPITEL 7

Behov av hégre utbildning i néringslira

1. Personalkategorier i behov av utbildning

Kommittén har sékt bilda sig en uppfattning om vilka personalkategorier,
som kan behdva hégre utbildning i naringsfragor. Resultatet redovisas som
foljer.

A. Akademisk utbildning i niringslira for filosofiska examina och hushallsvetenskaplig examen

Behov av hogre utbildning i niringslira for filosofiska examina foreligger
inom flera omraden. De examina, som hirvid kommer i fraga, dri forsta hand
de, som finns upptagna i gillande stadga angéende filosofiska examina
(SFS 1953: 610).

S&som framgir av vad i tidigare sammanhang anférts, har 1963 ars riks-
dag for Sveriges del beslutat om inrittande av en nordisk hushallshdgslkola.
Denna skall ha till 4&ndamdl att frimja och organisera undervisning och
forskning inom det husliga omradet i Norden pa vetenskaplig basis pa sam-
ma nivd som undervisningen vid universitet och hégskolor i évrigt. De av
Kungl. Maj:t genom beslut den 28 juni 1963 fér Sveriges del godkéinda sta-
tuterna innehdller bl. a., atf undervisningen vid hogskolan delas i linjer
och dger rum vid av styrelsen godkinda institutioner, anknutna till nor-
diska universitet och hégskolor, att i férsta omgangen tre linjer férutsit-
tes, bland dem en néringslinje vid unjversitetet i Oslo, aft styrelsen kan
godkinna ytterligare linjer vid darfér ldimpade institutioner med samtycke
av vederbérande myndighet i det enskilda landet, atf styrelsen likaledes kan
godkénna undervisning vid upprittade linjer vid andra institutioner under
forutsittning att undervisningsplanen motsvarar den godkinda, samt att pa
grundval av bevis fran undervisningsanstalten (-anstalterna) styrelsen till-
delar kandidaten diplom. Av de angivna bestimmelserna i statuterna fram-
gér, att det skulle vara mdjligt att inom ramen for det nordiska samarbetet
anordna fullstindig utbildning till hushallsvetenskaplig examen i Sverige,
varvid endast diplomet skulle utfardas av den nordiska hushéllshégskolans
styrelse.

Vid inrittande enligt kommitténs forslag av niringsinstitutioner skulle
fullstindig utbildning till hushallsvetenskaplig examen kunna ske i Sverige
genom att de foéreslagna institutionerna finge omhéndertaga undervisningen
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i naringslira. Sidan undervisning torde kunna vil infogas i institutionernas
verksamhet i Gvrigt. Man synes ha anledning antaga, att, &tminstone savitt
Sverige angar, denna utbildning i framtiden kommer att locka ett relativt
stort antal sokande. Den redogorelse, som hir nedan limnas for behovet av
akademisk utbildning i niringsldra, kommer att nirmare belysa, for vilka
uppgifter i samhillslivet en hushallsvetenskaplig examen lampar sig. For de
studerande skulle det otvivelaktigt vara till viisentlig fordel att kunna full-
géra hela utbildningen inom landet. Med hénsyn till det anférda foreslar
kommittén, att vid de ndringsinstitutioner, som ma komma till stdnd, &ven
skall meddelas undervisning i naringslidra fér hushallsvetenskaplig examen.

Inom kommittén har dryftats, huruvida icke ocksa diplomeringen av de
godkinda eleverna skulle kunna ske vid de svenska akademiska larosatena.
En dylik anordning skulle innebéra, att vid sidan av eller i stéllet for den
nordiska hushallsvetenskapliga examen skulle skapas en svensk sadan. An-
ledning att pa detta sitt helt eller delvis bryta det nordiska samarbetet skulle
vara, att vid inriittande i Sverige av niringsinstitutioner med mdojlighet att
handha utbildning till hushallsvetenskaplig examen frigan om det nordiska
samarbetet pa detta omrade komme i ett nytt lige. I betraktande av att be-
slutet om nordiskt samarbete fattats si nyligen, vill dock kommittén icke
fororda négon dndring av beslutet. Fragan synes emellertid béra upptagas
till férnyat bedémande vid en senare tidpunkt.

Kominittén har vidare diskuterat sporsmadlet om varderingen av en hus-
hallsvetenskaplig examen — nordisk eller svensk — sésom grund for fort-
satta akademiska studier. Enligt vad kommittén under hand erfarit, har man
inom styrelsen fér den nordiska hushallshégskolan haft uppe frégan, huru-
vida vid hogskolan avlagd examen skall betecknas som kandidatexamen.
Nagot beslut i fragan har dock &nnu icke fattats. Ej heller har studieplan for
niringslinjen faststallts. Man torde kunna férmoda, att — i Gverensstam-
melse med for textillinjen utarbetad studieplan — den sammanlagda stu-
dietiden kommer att bestimmas till fyra terminer, varav tva terminers
grundlaggande utbildning och tva terminers undervisning i naringsléra.
Problemet om inférande av licentiatgrad vid den nordiska hushallshégskolan
har behandlats inom styrelsen men icke avgjorts. Enligt kommitténs mening
bor sporsmélet om virderingen av den hushallsvetenskapliga examen — aven
for det fall att en helt fristdende svensk utbildning genomféres — losas ge-
mensamt av de nordiska linderna, eller for svensk del i allt fall foérst efter
ett stallningstagande fran den nordiska hégskolans sida. Nagot forslag till
16sning framlagges darfor icke i detta betdnkande.

Kommittén vill emellertid erinra om vissa forhallanden, som kan vara av
betydelse fér viirderingen av den hushallsvetenskapliga examen. Enligt gal-
lande stadga angdende filosofiska examina skall filosofie kandidatexamen
avliggas i minst tvd examensidmnen. For att examen skall godkidnnas fordras
vidare bl. a., att examen omfattar sammanlagt minst sex betygsenheter. Fyra
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terminers akademiska studier f6r hushéllsvetenskaplig examen torde enligt : det ¢
gingse normer bora 4sitias ett virde av fyra betygsenheter. Den hushalls- : hiils
vetenskapliga examen ir i férsta hand avsedd sidsom vidareutbildning fér sa- : derv
dana hushallslidrare och ekonomiférestandare, som avlagt studentexamen. ' hos «
Hushallslararna har bakom sig en tredrig och ekonomiférestandarna en tva- bety
arig seminarieutbildning, vilken dock endast férutsitter grundskoleutbild- att ¢
ning (9 g). For tilltride till den akademiska hushAallsutbildningen krives en- och
ligt forslaget till statuter f6r den nordiska hushallshégskolan normalt stu- hjZ\ll:
dentexamen. Den av utredningen foéreslagna hushallsvetenskapliga utbild- ' ning
ningen skulle anordnas pa likartat sitt som den akademiska sekreterarutbild- gall
ningen. Betrdffande denna har Kungl. Maj:t meddelat bestammelser genom u"nd
f beslut i maj 1963. For den akademiska sekreterarexamen beriknas, bortsett : lara
‘ fran viss praktiktjinstgoring, tre ars studier, varav ett 4r vid handelsgymna- ¢
; sium och tva ar vid universitet. De akademiska studierna skall omfatta minst M
P fyra betygsenheter i tva eller flera imnen. De akademiska vitsorden 4r sam- folk
i ‘ tidigt ingredienser i filosofie kandidatexamen, varfor den studerande med han
% ytterligare tva betygsenheter blir filosofie kandidat. St_OI
4 nuIn;
E Féljande 6versikt ma limnas rérande personalkategorier, for vilka akade- utbi
misk utbildning i niringslira &r behovlig. and
2 a) Forskare och akademiska lirare i ndringslira. P
| Forutsidttningen for forskning inom néringssektorn dr givetvis en fullgod for
; vetenskaplig skolning. Harfor erfordras, att den akademiska utbildningen ‘lil.l.
L fullfoljes till dtminstone licentiatexamen och eventuellt dven doktorsgrad. A
%;5 b) Ldrare vid seminarier fér huslig utbildning och andra lirare. ma
% Enligt vad kommittén erfarit, har det ofta varit svart att fa kvalificerade grcl(:
| larare for undervisningen i niringsldra vid seminarierna for huslig utbild- fér'
ning. Principiellt dr det 6nskvért, att en ldrare har hogre utbildning 4n som t e
31 motsvarar elevernas slutexamen. I
i Vid landets seminarier fér huslig utbildning finns sedan skolornas for-
5} statligande ar 1961 lektorat i d&mneskombinationen kemi-niringslédra, ad- te}(
I junkturer i kemi-fysik samt speciallirare i 4mnet speciell matlagning med f:sl

ej kan handha all undervisning i 4mnet néaringslara vid seminariet, anser 8 ¢
u

kommittén, att &vriga lirare vid ifrdgavarande seminarier, vilka under- frs
ré

visar i kostfrigor, bér ha universitetsutbildning med nigon form av akade-
misk examen, t. ex. hushallsvetenskaplig examen eller ock filosofie kandidat- ;
examen, i vilken niringsldra ingdr sisom ett sidrskilt d&mne. Det ma har y

|
|

% tillimpad naringslara och tillimpad kemi. DA lektorn i kemi-niringslara
é
!

anmirkas, att intresse dven anmélts fér akademiska kurser med sikte pa b?:
en lagre utbildning 4n den som innefattas i hushallsvetenskaplig examen. :a]‘
a
kunna erhéalla randutbildning i niringsléira. lig
n

Viss elementir undervisning i niringslira meddelas dven i skolorna inom

g SAdana larare vid gymnasier, som undervisar i biologi med hilsolira, bor
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det obligatoriska skolviisendet i samband med undervisningen i biologi med
hilsolira samt i hemkunskap. Enligt planerna fér grundskolan skall vid un-
dervisningen i hemkunskap ocksa betydelsen av sunda kostvanor inprantas
hos eleverna. Vad barnen hirvid far lira om fédans sammansattning och dess
betydelse for hiilsan torde vara virdefullt &ven med tanke pad mojligheten
att genom de dldre barnen vicka intresse for dessa frigor i féraldrahemmet
och eventuellt paverka kostvanorna dir. Det &r givetvis under sidana for-
hallanden synnerligen angeliget, att de lidrare, som skall meddela undervis-
ningen, sjilva ar vil informerade i modern niringsléra. Vad salunda sagts
géller i lika hég grad undervisningen vid yrkesskolorna och annan liknande
undervisning. Kvaliteten pa den undervisning i niringsléra, som limnas vid
lirarutbildningen, kommer alltsa att ha betydelse f6r folkhilsan.

c¢) Kursledare och kostkonsulenter.

Man torde kunna rikna med att numera cirka 2 miljoner av Sveriges be-
folkning dagligen intager minst en maltid utanfér hemmet. I detta samman-
hang ar sirskilt att nimna skolméltider och annan kollektiv bespisning. En
stor del av den personal, som svarar for dylik bespisning, torde sakna utbild-
ning i niringslira. Det ar angeléget, att personalen skall kunna erhalla sddan
utbildning genom nagon form av kursverksamhet. Dylik verksamhet bor sta
under ledning av kvalificerade kursledare.

Planeringen av kollektiv bespisning bér anfériros organisationer, i vilka
for konsulterande uppgifter ingar Atminstone en person med hégre utbild-
uing i naringslira.

Aven vid annan konsulterande verksamhet betraffande naringsfragor bor
man fordra dylik specialutbildning. Det &r énskviért, att a&tminstone en kvali-
ficerad radgivare i niringsfragor finns inom varje lin som konsult till lands-
ting och hushéllningssillskap. Behov av konsulenter med angiven utbildning
foreligger dven pa andra héll inom olika offentliga verk och institutioner,
t. ex. inom férsvaret.

For allminhetens information i niringsfragor, t. ex. genom press, radio,
television och film, erfordras likaledes hogt kvalificerad kostkonsulent-
expertis. Detta giller bade da det behovs ett auktoritativt uttalande i niagon
viss friga av allmint intresse och da detaljerade rad och anvisningar skall
ges at husmodrar i skilda matfragor. Matrecept, som via dessa kanaler fores
ut till tusentals hem, bér givetvis vara komponerade s, att matritterna dven
fran niringsfysiologisk synpunkt ir lampligt sammansatta.

Under de senaste artiondena har livsmedelsindustrien fatt allt stérre be-
tydelse for hela nationens niringstillforsel. Manga livsmedel tillverkas eller
bearbetas numera fabriksmissigt i stor skala och tillhandahalles allménheten
sasom hel- eller halvfabrikat i hygieniska, latthanterliga och estetiskt till-
talande férpackningar. Anvindningen av djupfryst f6da har blivit allt van-
ligare. Ju stdrre omfattning fabrikstillverkningen av livsmedel far, desto
mer blir befolkningens kost beroende av vad livsmedelsindustrien saluféor.
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Nar man dessutom tar reklamen till hjilp, blir det foér livsmedelsindustrien : rin
mojligt att betrdaffande en stor del av befolkningen paverka fédodmnesvalet , ski
i ena eller andra riktningen. Det ar givetvis av storsta betydelse, att narings- ‘
fysiologiska synpunkter och ej blott ekonomiska dérvid far gora sig gallande. : va
i Den ledande svenska livsmedelsindustrien har pa ett berémvart siatt visat ni
~ intresse och forstaelse for dessa problem. Dét dr emellertid av stor vikt, att en
akademiskt utbildad néaringsfysiologisk expertis finns tillginglig for konsul- ni
tation, eventuellt med fast anstéllning vid féretagen. sk
Foér de arbetsuppgifter, som ovan angivits, torde i regel hushéllsvetenskap- an
lig examen vara tillracklig. I de fall, diar uppgifterna bestar av &verinseende av
6ver storhushall eller mera kvalificerad rddgivning, bor fordras viss pabygg- na
nad pé denna examen, exempelvis kompletterande studier vid institution fér £6
klinisk nutrition, trebetygskurs i néringslara eller dylikt. I sarskilda fall kan oc
hogre akademisk utbildning vara dnskvird. te
d) Ndringsfysiologisk expertis for internationell verksamhet, - ' oc
Naringsfysiologisk expertis dr nédvandig for ett effektivt svenskt deltagan- as
de i arbetet inom sddana organ som WHO, FAO, Réda korset samt ndmnden E
for internationellt bistand. se
st
: o«
B. Utbildning till dietassistent at
Behov av personal med utbildning i néringsldra har anméilts frin sjukhus-, : Ppi
skolbarns- och militiarbespisningar och andra storhushall samt 6vervakande P
myndigheter. Kommittén har fatt den uppfattningen, att det hir ror sig om b
behov av tva kategorier kost- och dietspecialister. Den ena ir en grupp, som k
bér ha omfattande utbildning i niringslira, vilken ger dem méjlighet att full- 5i
gbra gbromél 4 hogre tjinster fér ledning, kontroll och radgivning. Sddana n
tjanster bor riaknas till den ovan under A nimnda kostkonsulentkategorien. u
Dirutdver fordras emellertid, sdrskilt vid sjukhusen, assistenter, som kan k
bitrdda savil likare som kostkonsulent i rutinarbetet. Denna kategori be-
tecknar kommittén som dietassistenter.
Vid svenska sjukhus har man hittills endast i undantagsfall haft tillgang c
till dietspecialister. I utlandet, sarskilt i U.S.A., tjdnstgér daremot sedan L
linge dietassistenter — dietitians — vid sjukhusen. De medverkar vid plan- T
liggningen av sjukhusets koststater men dgnar dven mycken tid at de en- c
skilda patienternas dietproblem och lamnar detaljerade rad och anvisningar
dven betriffande patienternas kost efter deras utskrivning fran sjukhuset. ¢
Denna organisation har givit mycket viardefulla resultat. Patienterna har 1
, blivit betydligt biittre informerade én tidigare, da de ofta fatt ndja sig med ]
‘ ndgra allmint hallna dietrad av icke-specialutbildade lakare eller skoterskor q
strax fore utskrivningen. Det har dessutom visat sig, att dietspecialisterna 1
vid sjukhusen under sina samtal med patienter och deras anhdriga pi ett {
vederhiftigt och effektivt sitt medverkat i den information betriffande ni-
|
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ringsfragor éver huvud, som allménheten s& vil behéver och som man fran
skilda hall efterlyst.

Uppgifterna for dietassistenter vid svenska sjukhus torde i huvudsak bora
vara desamma som exempelvis i U.S.A. En dietassistent pd en sjukhusavdel-
ning skall genom sin verksamhet bidraga till att den enskilde patienten far
en kost, som dr avpassad fér sjukdomstillstandet. Dirvid fungerar befatt-
ningshavaren sisom likarens assistent i kostfragor. Pa likarens uppmaning
skall dietassistenten taga upp kostanamnes, berékna konsumtion av nirings-
amnen samt i dvrigt bedéma kostvanorna hos patienter. Genom 6vervakning
av avdelningens patienter skall dietassistenten forvissa sig om att patienter-
na far och konsumerar en adekvat foda. I de fall, dar nutritionssvarigheter
forekommer, skall dessa diskuteras med likaren. Utarbetande av allménna
och individuella koster eller dieter beriknas ocksé skola ske av dietassisten-
ten i samarbete med likare och kostkonsulent. I samband med utskrivningen
och si linge patienterna stir under sjukhuslikarens kontroll skall diet-
assistenten férmedla utférliga kostrad. Detta géller dven poliklinikpatienter.
Exempel pa sjukdomar eller tillstdnd, dir kostanvisningar har stor betydel-
se, ar underniring, fetma, sockersjuka, magsar, konvalescens och foljdtill-
stand efter operationer, diarrésjukdomar, obstipationer, gallviigssjukdomar
och aderférkalkning. Dietassistenten har som en ytterligare viktig uppgift
att halla kontakt mellan sin avdelning och kdksavdelningen fér att dirigenom
pa bista sitt samordna niringsmedicinska med praktisk-ekonomiska syn-
punkter. Dietassistenten bor vara knuten till kliniken och understilld veder-
bérande klinikchef. Kommittén vill framhalla, att de personer, som ifriga-
kommer till dietassistentbefattning, for nérvarande i stor utstrickning &ar
sadana, som icke utan dispens fger tilltride till akademisk utbildning. Kom-
mittén har medtagit utbildning till dietassistent i sitt f6rslag p& grund av sin
uppfattning, att det ir synnerligen angeliget, att vi dven i vart land far en
kar av vil utbildade dietassistenter.

C. Annan higre utbildning, i vilken niiringslira ingar

Utdver den mera specialinriktade utbildning i néringsldra, som redovisats
under A och B, ar dven annan, mindre omfattande undervisning inom detta
omrade noédviandig.

a) Likarutbildningen

Den svenska likarkaren har i anmérkningsvirt ringa grad beaktat nirings-
ldrans tillimpning inom medicinen. Orsaken hirtill torde vil nérmast vara
den, att de blivande likarna under studietiden ej far ndgon samlad undervis-
ning i niringslira. En del av grunderna fr naringsfysiologien meddelas vis-
serligen under kurserna i medicinsk kemi och fysiologi, men dérefter be-
rores niringsproblemen endast sporadiskt under de kliniska kurserna och
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kursen i hygien. Da det ej finns nigon bestimd plan fér undervisningen
i naringslira och ingen sarskild representant fér 4&mnet, blir undervisningens
omfatining helt beroende av de enskilda lirarnas intresse for saken. En
samlad 6versikt dver niringsliran bér lamnas.

b) Tandlikarutbildningen

Aven fér tandlikarna ar naringsfragor av stort intresse, t. ex. nar det giller
forebyggande atgiarder mot karies. Blivande tandlikare dr dirfor i behov av
en ganska omfattande undervisning i detta 4mne.

¢) Veterindrutbildningen

Veterinirstuderandena erhéller f6r nirvarande viss utbildning i niringslira
under bl. a. kurserna i fysiologi, farmakologi, fédodmneshygien, medicin
samt utfodringslira. I betraktande av veteriniirernas stora betydelse for den
animala och vegetabila livsmedelskontrollen dr det synnerligen angelaget,
att de dven far en Sversikt av den del av néringslaran, som speciellt rér den
humana nutritionen.

d) Agronomutbildningen

Undervisning i niringslira, speciellt i vad som rér husdjuren, meddelas re-
dan nu inom vissa Amnen, som ingar i agronomutbildningen. Det torde emel-
lertid vara av storsta vikt, att vissa agronomer blir orienterade dven inom
human nutritionsléra.

e) Utbildning av livsmedelstekniker vid teknisk hogskola

Det ar angeldget, att de teknologer, som viljer biokemisk linje vid teknisk
hogskola, far en god underbyggnad i human nutrition, enir en stor del av
dessa efter avlagd examen torde fi anstillning inom livsmedelsindustrien.
Betriffande vissa delar av niiringsliaran torde detta krav vara vil tillgodosett
i det nuvarande utbildningsprogrammet, medan andra delar, sirskilt vissa
medicinsk-hygieniska delar av central betydelse inom néringsliran, ej torde
vara ndjaktigt representerade.

Betraffande samtliga under grupp C upptagna utbildningslinjer bér moj-
lighet till specialistutbildning och till vetenskaplig forskning inom nérings-
sektorn sti oppen for intresserade. Om dylik forskning leder till virdefullt
resultat och évriga kvalifikationer féreligger, bor forskningsresultatet kunna
framliggas i form av akademisk gradualavhandling.

D. Annan uthildning i niringslira
S&dan undervisning i niringsldra, som limnas vid seminarier, sjukskdterske-
skolor, husmodersskolor, gymnasier och liknande anstalter, har ej tagits upp
till behandling av kommittén. Naringsundervisningen i dylika fall kommer
att befordras genom anordnande av féreslagen akademisk utbildning, d& dér-
igenom lararbehovet for undervisningen successivt blir tillgodosett.
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I1. Behivligt platsantal for utbildningen

Kommittén kommer i det féljande att behandla behovet av utbildningsplat-
ser for de studerande, som amnar avliagga filosofie kandidat-, magister- och
licentiatexamen samt doktorsgrad i niringslira dvensom hushéllsvetenskap-
lig examen och dietassistentexamen.

A. Behovet av utbildningsplatser i niiringsliira for filosofiska examina

Detta behov har av kommittén beridknats pa olika sétt. Den sikraste bedom-
ningen anser kommittén vara att anvinda de uppgifter, som féreligger fran
Finland, dir man sedan slutet av 1940-talet har en akademisk utbildning i
amnet vid Helsingfors’ universitets niringskemiska institution. En detalje-
rad redogérelse for forhallandena i Finland har ldmnats i kapitel 4. Vid den
nimnda institutionen i Helsingfors undervisas i niringslira pa tvd linjer:
hushallslinjen och livsmedelslinjen. Hosten 1962 sokte 123 studenter till hus-
hallslinjen och 34 till livsmedelslinjen. P4 grund av begénsat utrymme kun-
de endast 28 av dessa 157 studenter antagas. Av de antagna studerar ungefar
20 for trebetygskurs (laudatur) och resten for ettbetygskurs (approbatur).
Dessutom borjade 12 studenter med andra akademiska amneskombinatio-
ner studier for ettbetygskursen. De angivna siffrorna dr ungefir desamma
som tidigare ar. I Finland antages sélunda per ir omkring 40 studenter for
akademisk utbildning i niringsléra. Av dessa fortsitter cirka halften till hog-
re examen in den som motsvarar svensk filosofie kandidat- eller magister-
examen. Sasom forut anférts, skulle enligt bedémande av forestindaren for
den niringskemiska institutionen, professor Paavo Roine, bade trebetygs-
och ettbetygskursen samla betydligt fler studenter, om intagningen ej vore
begrinsad. Antalet studenter i ettbetygskurs ir givetvis avhingigt av vilka
évriga dmnen som ingar i kandidatexamen. Under alla férhallanden maéste
behovet i Finland uppskattas till minst 40 per ir. Av de studenter, som nu
genomgar kurs i niringslira, absorberas alla av arbetsmarknaden. P4 grund
av den stora likheten mellan Finland och Sverige i de allminna samhiills-
forhallandena torde behovet av akademiker med utbildning i niringslira i
relation till folkmingden kunna bedémas som ungefirligen lika stort i de
bada landerna. Detta innebir, att i vart land skulle behdvas utbildningsplat-
ser i naringslira for 69 studenter arligen. Denna berdkning utgir fran ett
invanarantal av 4,4 milj. i Finland och 7,6 milj. i Sverige. Om man ej ville
begrinsa antalet studenter, skulle utbildningsplatser for 100—150 studenter |
sannolikt erfordras. %

Kommittén har dven inhimtat uppgifter om det antal studenter i U.S.A.,
som viljer att studera néringslira. Som ett exempel kan nidmnas, att vid
Iowa State University dgnar sig cirka 1,5 procent av studenterna at studier
i detta amne. Overford till svenska forhallanden skulle denna siffra betyda,
att av de cirka 9 000 studenter, som arligen inskrives vid vara universitet och
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hogskolor, 135 studenter skulle 6énska studera né#ringslidra fér varierande
betygsgrader.

Genom den enkit, som kommittén redovisat ovan i kapitel 3 och i bilaga
1, har framkommit, att for narvarande ungefir 450 svenska forskare sysslar
med nutritionsproblem. Kommittén har ockséa sékt utréna, hur manga aka-
demiskt utbildade ldrare, som tjénstgér vid undervisning och utbildning i
nutritionsldra. Detta har emellertid ej lyckats. Vid féretagen enkit har upp-
givits ett visst sammanlagt antal undervisningstimmar per ar. Med hinsyn
bl. a. till att ett generellt giltigt antal undervisningstimmar per lirare och ar
ej kunnat faststéllas och da sdkerligen méanga forskare tillika &ar larare, har
kommittén icke utifran det uppgivna totalantalet undervisningstimmar kun-
nat berdkna erforderligt antal lirare. Kommittén vill ocksd framhélla, att
den ar overtygad om att mycken undervisning fér nirvarande fullgéres av
liarare, som egentligen skulle behova akademisk utbildning i niringslira men
som saknar siddan pa grund av att utbildningsmdjligheter nu icke star till
buds. Komiittén finner sig pa grund av det anférda icke kunna nidrmare
ange det behévliga antalet platser f6r lararutbildningen.

Sammanfattningsvis vill kommittén uttala, att den for sitt fortsatta arbete
ansett rimligt antaga, att det aktuella behovet av utbildningsplatser for aka-
demisle undervisning i ndringsldra i grundkurs dr 70 per dr samt att behovet
av platser under den ndrmaste 10-drsperioden successivt stiger till 150 per dr.
Fér fortsatt utbildning for tva- respektive trebetygskurs samt licentiatstudier
och doktorsavhandling 4r givetvis platsbehovet betydligt mindre. Antalet
behovliga platser fér de ndmnda fyra graderna torde i dagens lige kunna
uppskattas till 30, 12, 6 respektive 2 per ar.

B. Behovet av utbildningsplatser for hushallsvetenskaplig examen

Det dr hér fraga om hushallslidrare och ekonomiférestindare, som énskar fa
en akademisk pabyggnad till hushéallsvetenskaplig examen pé niringslinjen.
Antalet studerande, som kommer att g4 denna linje, begriansas dirav, att
studentexamen &r obligatorisk for tilltride till akademiska studier. Enligt
féretagen undersékning hade av de elever, som for ldsaren 1961/62, 1962/63
och 1963/64 till ett antal av respektive 164, 154 och 162 antogs till semina-
rinm fér huslig utbildning pa hushallsldrarlinjen, 21, 33, och 31 avlagt
studentexamen. Fér ekonomiférestdndarkursen var motsvarande siffror fér
samma ar 28, 26 och 24 antagna elever, varav respektive 4, 2 och 2 var stu-
denter. Detta visar, att rekryteringsunderlaget for nérvarande &r relativt
litet. Emellertid har kommittén fatt den uppfattningen, att inom de ifraga-
varande yrkesgrupperna ett stort intresse foreligger for akademiska studier.
Kommittén har darfér gjort den bedémningen, att den hushdllsvetenskapliga
ndringslinjen drligen kommer att draga ett tiotal sékande under den ndr-
maste framtiden. Sasom forut anfoérts, har man anledning antaga, att pa
lingre sikt den hushallsvetenskapliga examen kommer att locka ett relativt
stort antal sékande.
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C. Behovet av uthildningsplaiser for dietassistenter

Till ledning f6r beddmande av behovet av dietassistenter har kommittén bl. a.
inférskaffat upplysningar om antalet dietassistenter i skilda ldnder. Sa upp-
ges t. ex., att det i Japan skulle finnas 13 000 dietassistenter (dietitians) pa
en befolkning av 93 miljoner (Nutrition 1962. 76. 62). I Australien 4r mot-
svarande siffra 100 dietassistenter pd en folkméngd av 10 miljoner. Omrak-
nade till svenska férhallanden betyder dessa siffror 1 050 respektive 75 diet-
assistenter. I Tyskland och U.S.A. finns per miljon invénare 46 respektive
59 dietassistenter, vilket skulle motsvara 350—450 dietassistenter i Sverige.
Vid nu gjorda jaimférelser maste emellertid observeras, att de personer, som
utomlands gar under yrkestiteln dietassistent (dietitian), i manga fall icke
har sin yrkesutdvning helt eller ens delvis férlagd inom sjukvarden. Nar kom-
mittén i detta betankande framligger forslag till utbildning av dietassisten-
ter, begransar sig kommittén till den personal, som skall dgna sig 4t sjuk-
vard, Aven om kommittén Ar vil medveten om att vissa av de utbildade
sedermera kommer att taga anstiillning i industrien eller i andra verksam-
heter utanfér sjukvarden.

Kommittén har vid sin berikning utgitt fran ett behov av 1 dietassistent
per 100—400 baddar vid sjukhus, 1 dietassistent per likarhus samt 1—2
dietassistenter vid varje sjukvardsstyrelse. De sistnimnda dietassistenterna
skulle bl. a. tillhandaga de mindre sjukvardsinrittningarna med kostradgiv-
ning. En detaljberikning av behovet aterfinns i bilaga 5. Berdkningen visar
ett behov av sammanlagt cirka 400 dietassistenter.

Antalet utbildningsplatser per ar fér dietassistenter &r i Tyskland omkring
450 och i U.S.A. omkring 600, De namnda talen skulle fér Sveriges del, om de
relateras till folkm#ngden, motsvara 25—60 utbildningsplatser fér diet-
assistenter per ar. :

Efter sammanstillning och virdering av de angivna uppskatiningarna och
jamforelserna har kommittén kommit till att de svenska sjukhusens totala
behov av dietassistenter fér den niarmaste framtiden bér uppskattas till om-
kring 400 och att fér arlig nyrekrytering av en kér av denna storlek erfordras
15-—20 utbildningsplatser. D4 for nirvarande endast ett fatal dietassistenter
finns i vart land, maste ytterligare ett antal platser stallas till férfogande
under en uppbyggnadsperiod. Med utgéngspunkt fran att denna period bor
omfatta 10 ar blir det behovliga tillskottet 40 platser. Sammanlagt torde for
dietassistenterna under de ndrmaste 10 dren omkring 50 utbildningsplatser

béra sta till férfogande per dr.




KAPITEL 8

Organisationen av forskning och undervisning i niringslira

I. Inledning

Sisom férut anforts bor for tillgodoseende av fersknings- och undervisnings-
behovet inom den humana nutritionsldran vid akademiska laroséten inréttas
sérskilda niringsinstitutioner. Dessa bor fa i princip samma utformning som
institutioner inom andra naturvetenskapliga eller medicinska dmnesom-
raden.

Stoérre delen av undervisningen vid en néaringsinstitution skulle komma att
lamnas studerande, som tillhér naturvetenskaplig fakultet. Detta férhillan-
de kan synas tala for att institutionen borde anknytas till sddan fakultet. A
andra sidan avser institutionens verksamhet visentligen den humana nutri-
tionslaran. Detta ger savil forskning som undervisning en mycket nira an-
knytning till medicinen. Dartill kommer, att institutionens befattningshavare
till avseviard del komme att tagas i ansprak for undervisning av medicine
studerande och fér specialutbildning av ldkare i niringslara. De med nirings-
institutionerna nira samarbetande institutionerna foér klinisk nutrition hér
organisatoriskt hemma i den medicinska sekiorn. Nigra oldgenheter av att
placera niringsinstitutionerna vid medicinsk fakultet torde icke féreligga
numera, sedan dldre skrankor mellan de olika fakulteterna rivits och moj-
lighet erhéllits till fakultetséverbryggande undervisning. Kommittén finner
dirfor, att placering vid medicinsk fakultet eller medicinsk hogskola dr den
limpligaste 16sningen. Genomféres en sidan ordning, bér professorn i ni-
ringslira 4ga att deltaga i behandlingen av sédana 4renden inom den natur-
vetenskapliga fakulteten, som galler eller eljest har betydelse for hans dmne.

Sasom kommittén tidigare framhaéllit, kan forskningen i klinisk narings-
lara ej lingre enbart liggas pi foéretridarna fér sddana kliniska &mnen som
medicin, kirurgi, pediatrik m. m. utan kriver denna forskning darjamte med-
verkan av vetenskapsmin, som helt dgnar sig at nutritionsoinradet. Redan
ur forskningens synpunkt framstar dirfér som motiverat, att vid de medi-
cinska ldroanstalterna skapas anordningar for klinisk forskning inom némn-
da omride. Hiarjamte foreligger ett betydande behov av undervisning i kli-
nisk nutrition. Det 4r nodvindigt att forlagga de viktigaste delarna av an-
givna forskning och undervisning till sjukhus. Kommittén anser i enlighet
hiarmed, att sirskilda institutioner f6r klinisk nutrition bér komma till stand
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vid medicinska fakulteter och medicinska hdgskolor, som fér den kliniska
forskningen och undervisningen disponerar undervisningssjukhus eller un-
dervisningskliniker.

Frimst for den tillimpade forskningen dr statens institut for folkhélsan
ett naturligt organ. Institutet maste emellertid tilldelas ¢kade resurser for
att kunna fullgéra, vad som i detta hinseende bér ankomma pd detsamma.
De arbetsuppgifter, som hér ir i fraga, kriaver en sirskild avdelning vid insti-
tutet, en niringsavdelning.

Enligt kommitténs uppfattning bor vart och ett av de medicinska larosate-
na i landet férses med dels en niringsinstitution, dels en institution for kli-
nisk nutrition. Hartill kommer den férutsatta utvidgningen av statens insti-
tut for folkhilsan. En organisation av denna storlek motsvarar vad som néd-
vandigt erfordras for att ticka det av kommittén beréknade behovet av ut-
bildningsplatser for hir avsedd undervisning jamte angeligna forsknings-
behov.

Det ir emellertid tydligt, att realiserandet av ett si omfattande utvecklings-
program maste ske successivt. Detta ar motiverat redan av ekonemiska och
allmént organisatoriska skal. Hartill kommer, att f6r nérvarande i Sverige
endast finns en mycket begransad tillging till personer, som kan anses kom-
petenta att organisera och leda institutioner fér forskning och hogre utbild-
ning inom nutritionsomradet. Mojligt ir &ven, att under ett initialstadium
utbildningsplatser icke kommer att efterfriagas i en omfattning, som mot-
svarar vad en fullt utbyggd organisation skulle kunna stalla till férfogande.

Kommittén behandlar i detta kapitel frigorna om hur en niringsinstitu-
tion och en institution fér klinisk nutrition bér organiseras samt vilka resur-
ser som bor tillféras statens institut £6r folkhéalsan. I samband hirmed upp-
tager kommittén spérsmalet om samordning av niringsforskningen i landet.
I nasta kapitel kommer kommittén att framliagga forslag till tidsplan for
ifrdgavarande utbyggnad.

II. Organisationen av en néringsinstitution

Sasom utgangspunkter vid beddmningen av den interna organisationen av en
niringsinstitution bor fasthillas, att institutionen skall ha mdjlighet att
lamna en fullgod akademisk undervisning for filosofiska examina och hus-
héllsvetenskaplig examen i néringsl:’ii:é samt att befattningshavarna skall
ha goda méjligheter att bedriva forskning inom néiringsomradet.

Storleken av en nyinrittad nédringsinstitution, som icke avses bli rent pro-
visorisk, bér enligt kommittén vara sidan, att for undervisning till de olika
examina och graderna i niringsldra kan antagas foljande antal studerande

per ar:
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Studietid, Antal
terminer studerande
Hushéllsvetenskaplig examen. 2 5
Ettbetygskurs eller grundkurs
for fil. kand. eller fil. mag.. 1 30
Tvabetygskurs for fil. kand.
eller fil. mag............. 2 15
Trebetygskurs fér fil. kand.
eller fil. mag. ............ 3 8
Licentiatstudier............. 4 6
Doktorsavhandling.......... 3—6 1

Detta innebér ett arligt intag av cirka 35 studerande till grundkurs och
hushallsvetenskaplig examen.
Personalstaten anser kommittén béra vara féljande:

1 professor 1 kansliskrivare

1 laborator 1 institutionstekniker
1 docent 3 laboratoriebitridden
2 forskarassistenter 1 djurvardare

2 assistenter 1 kanslibitride

2 amanuenser 2 ekonomibitriden

1 instrumentmakare 1 institutionsbitriade

Totalt 20 st.

Léararpersonalen skall handha undervisningen i niringslira for de filoso-
fiska examina och den hushallsvetenskapliga examen. Antalet féreldsningar
och seminarier beriknas i genomsnitt till 8 timmar i veckan under héstens
och varterminens 36 veckor, d. v. s. totalt 288 timmar. Laborationsévningar,
studiebesék m. m. kommer att omfatta 12 timmar i veckan eller totalt 432

timmar.
Lokalbehovet fér en néringsinstitution har av kommittén beréknats till en sk
bruttogolvyta av cirka 3 000 kvadratmeter. I denna yta ingir 224 rumsmodu- 3
1 ler & 8,75 kvadratmeter jimte Gvriga utrymmen siasom korridorer, trapphus vi
; och andra biutrymmen. Modulenheternas férdelning framgir av fdljande o1
o oversikt. I denna anger T tjansterum, L laboratorium och D andra rum., ‘
Totalsumman — 224 modulenheter — motsvarar 1 960 kvadratmeter. Déar- ‘ k:

till kommer korridorer, trapphus och andra biutrymmen m. m. med upp-

k
Antal modulenheter
M
T L D A
. } . A
i Professorns skrivrum.......... 4
! » laboratorier........ 8 AY
H » sekreterare. ....... 2 D
§ Laboratorns skrivrum......... 3
5 » laboratorier....... 8 I3
Docentens skrivrum........... 2
» laboratorium ....... 4
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Antal modulenheter

T L D

Forskarassistenternas skrivrum
och laboratorier ............ 3
Assistentlaboratorium..........
| R
Amanuenslaboratorium ........

NN W W]

L I I
Verkstadslokaler.............. 15
Varumottagning.............. 3
Kurslaboratorier for
kemiskt arbete .............
djurexperimentellt arbete....
mikrobiologiskt arbete.......
organoleptiska undersokningar
experimentell matlagning. ...
storkoksarbete..............

Gaskromatografi..............
Pappers-, pelar- och tunnskikts-
kromatografi...............
Isotoplaboratorier.............
Metaboliska undersokningar
Padjur......oiiiiiiiiis
pad minniska...............
Kylutrymmen. .........oc00u. 3
Centrifugrum. . ......o.ovveune 2
Dagrum for elever............ 8
Foreldsningssal. .. ...........0 15
Seminarierum............. e 6
Bibliotek.........cohvinnnnn. 10
Forrddsutrymmen............. 10
Diskrum........civieevunenen - 4
Djuravdelning................ 3 10 22

Sumina 17 109 98

e
LN PDNNIOTWAEON

L w

skattningsvis 1000 kvadratmeter. Detta ger en total golvyta av omkring
3 000 kvadratmeter. Den anvinda modulenheten dr den, som nu tillimpas
vid statens institut for folkhilsan. Vid senare byggnadsplanering torde fi
overvigas, om annan modulenhet dr limpligare.

Byggnadskostnaden fér en niringsinstitution enligt kommitténs forslag
kan preliminirt uppskattas till cirka 4,0 miljoner kronor.

Utrustningskostnaden fér en niringsinstitution har #ven berdknats av
kommittén. En sammanfattning hirav ar gjord i f6ljande tabell.

Mobler och skrivrumsutrustning ............ ... 100 000 kronor
Apparatur och utrustning fér undervisning ............ 700 000 »
Apparatur och utrustning for 6vriga laboratorier ...... 600 000 »
Verkstadsutrustning ........... ... ... ..o oL 250 000 »
Djuravdelning . ........ ... ... ... 100 000 »
Forelidsningssal och seminarium ...................... 50 000 »

Summa 1 800 000 >
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De visentliga arskostnaderna for driften av en néringsinstitution, di den
ar fullt utbyggd, kommer enligt kommitténs uppskattning att vara féljande:

Lénekostnader £or personal enligt ovan (1963 4rs 16neldge) 500 000 kronor
Materiel, djurkostnader m. m. ............ .. ... ... ... - 80 000 »
Nyanskaffning av apparaturm. m. . ................... 70 000 »
Ovriga omkostnader

Enligt kommitténs uppfattning bér vid en institution fér klinisk nutrition

finnas hégst 20 utbildningsplatser for dietassistenter. Stérre antal férefaller

svart att placera med tanke pa det stora behovet av individuell handledning.
Personalstaten anser kommittén bora vara féljande:

Laboratorn skall vara forestandare for institutionen och bhér liksom &vriga
kliniska laboratorer vara 6verlikare vid undervisningssjukhus. Han bor till
sitt forfogande ha tillrickliga forskningslokaler. Férutom skyldighet att
handha utbildningen av dietassistenter skall han dven ha till uppgift att
vara ridgivare pi sjukhuset i nérings- och dietfragor. Han skall dirjamte
medverka vid undervisningen av blivande ldkare och tandlakare m. fl. i vad
avser niringslira, Kommittén anser det ldmpligt, att laboratorn ar 6verord-
nad i férhallande till sjukhusets dietassistenter men att dessa lokalméssigt
bér placeras pa de olika klinikerna. Sasom Gverldkare bor laboratorn vara
chef for en dmnesomsattningsavdelning (metabolic ward).

I framtiden bér institution for klinisk nutrition férestas av professor.

Kommittén kommer i kapitel 10 att framligga forslag till kursplan for
dietassistentutbildningen. Antalet féreldsningstimmar kommer dirvid att
foreslas till 295 per 4r. Diarav kan laboratorn, den kliniske amanuensen och
kostkonsulenten berdknas ge 175 timmar tillsamman. Resterande under-
visning om 120 timmar bér meddelas av specialldrare i respektive dmnes-
omraden. Endast dirigenom blir det méjligt att f& den fullgoda undervis-
ning i dessa dmnen, som utgér nodvandig bakgrund f6r forstielsen av den
kliniska niiringsliran. For praktiska &vningar féreslar kommittén 770
timmars undervisning. Eftersom eleverna hérvid maste uppdelas i tre grup-
per, kommer personalen att belastas med cirka 2 300 timmars arbete. Det

I11. Organisationen av en institution for klinisk nutrition

1 laborator

1 klinisk amanuens

1 assistent

1 kostkonsulent
2 dietassistenter

Totalt 12 st.

50 000 >
Summa 700 000 »

1 institutionstekniker
1 kontorist

2 laboratoriebitriaden
1 djurvardare

1 ekonomibitride

ber
dex

nas
kos

bex
sal

u

th M & w




stitution, da den
tt vara féljande:

500 000 kronor

80 000 »
70 000 »
50 000 »
700 000 >
“ttion

linisk nutrition
antal forefaller
ell handledning.

r lilksom Jvriga
us. Han bor till
skyldighet att
till uppgift att
skall dirjamte
:are m. fl. i vad
orn ar overord-
sa lokalmissigt
aboratorn vara

professor.

I kursplan fér
ner darvid att
nanuensen och
terande under-
pektive dmnes-
goda undervis-
stdelsen av den
ommittén 770
elas i tre grup-
ars arbete. Det

81

beriknas, att lostkonsulenten och dietassistenterna skall ricka till for
denna handledning.

Undervisning vid institution fér klinisk nutrition ir &ven avsedd att lim-
nas till dem, som avlagt hushéllsvetenskaplig examen och som dmnar s6ka
kostkonsulentbefattningar vid t. ex. sjukhus.

Lokalbehovet for en institution for klinisk nutrition har av kommittén
beriiknats enligt féljande, varvid anvindes samma beteckningar som vid
sammanstillningen av lokalbehovet for en niringsinstitution:

Antal modulenheter
T L D
Laboratorns skrivrum......... 3
» sekreterare....... 2
» laboratorier....... 6
Kliniske amanuensens skrivrum 2
» » labora-
torium .. 3
Assistentens skrivrum......... 2
» laboratorium...... 3
Kostkonsulenten.............. 2
Dietassistenter................ 3
Kurslaboratorium. ............ 10
Kurskok och forsoksmatsal . ... 8
Dagrum for elever............ 6
Unders6kningsrum. . .. ..covves 4
Intervjurum. .........cooveens 4
Verkstad och uppackningsrum . 6
Preparationslaboratorium . ..... 3
Férbrinningslaboratorium. .. ... 2
Analytiska laboratorier........ 6
Fotometri, flamfotometri, kroma-
tografi.........cocoiieiiinn 4
Isotoplaboratorier och wholebody
counter. . ...ovieiaiienaann 8
Seminarierum och bibliotek.... 6
VAGIUNM . v oo vnvenrvacanansnos 2
DisKrum. .. ooovvevvnennoeesas 4
Djuravdelning. ............... 2 4 10
Summa 16 51 48
Totalsumman — 115 modulenheter — motsvarar 1006 kvadratmeter.

Dirtill kommer korridorer, trapphus och andra biutrymmen m. m. med
uppskattningsvis 500 kvadratmeter. Detta ger en total golvyta av omkring
1500 kvadratmeter.

Institutionen f6r klinisk nutrition bor pa ett lokalorganisatoriskt ldmpligt
sitt sammankopplas med en #mnesomsittningsavdelning. Utan sddant
arrangemang kan ej undervisning, utredningar i samband med sjukvirden
eller forskning inom ramen fér klinisk nutrition bedrivas pé ett tillfreds-

stallande satt.
Betraffande undervisningsverksamheten i sjulchuskdket har kommittén

6—313410
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utgétt fréan att denna skall kunna ske inom ramen for nu tillgingliga re-
surser pd ifrdgavarande sjukhus.

Byggnadskostnaden for en institution fér klinisk nutrition kan preliminért
uppskattas till 2,0 miljoner kronor, vari icke ingar kostnaden f6r en meta-
bolic ward.

Utrustningskostnaden fér en institution f6ér klinisk nutrition har &dven
berdknats av kommittén. En sammanfattning hirav ar gjord i foljande tabell:

Mobler och skrivrumsutrustning ................ ... .. 75 000 kronor
Apparatur och utrustning for undervisning .. ............ 275 000 »
Apparatur och utrustning foér 6vriga laboratorier .......... 400 000 »
Verkstadsutrustning . ....... .. ... .. . L 100 000 »
Utrustning fér djuravdelning ....... e 50 000 »

Summa 900 000 »

De visentliga drskostnaderna for driften av en institution f6r klinisk nutri-
tion kommer enligt kommitténs uppskattning att vara féljande:

Lonekostnader for fast personal enligt

ovan (1963 ars loneldge) .. ... ... ... .. ... ... ... ... 300 000 kronor
Specialldrare, docenter ...... ... ... . .. ... ... .. .. .. ... 10 000 »
Materiel, djurkostnader m. m. ..................... ... 60 000 »
Nyanskaffning av apparatur m. m. ......... .. ........ 40 000 )
Ovriga omkostnader ........... .. ... .. .. ... .. .. ... 40 000 »

Summa 450 000 »

IV. Organisationen av en niringsovdelning vid statens institut for folkhilsan

Inom folkhilsoinstitutets fédoimneshygieniska avdelning, vilken har en
personal pa 52 personer, dr det endast en grupp om sex befattningshavare
— tva kostassistenter, en assistent, tva laboratoriebitridden och ett rikne-
bitride — som kan tagas i ansprak foér bearbetning av problem rérande
folkkosten. Denna grupp har endast kunnat bearbeta smérre forsknings-
problem pa omradet. Vitaminavdelningen, som har en personal pa 37 perso-
ner, tages for nirvarande till stérre delen i ansprik for kontrollverksamhet
samt forskningsverksamhet avseende metoder fér vitaminernas bestdmning.
Vitaminavdelningen avses dock enligt principuttalande av 1958 ars riksdag
skola erhélla en avsevird personal- och lokalférstarkning bl. a. f6r att kun-
na taga upp undersékningar betriaffande befolkningens néringstillstand, sa-
vitt avser vitaminer. Folkhilsoinstitutet kommer salunda, dérest det ut-
bygges i enlighet med principuttalande av 1958 irs riksdag, att férfoga over
jimforelsevis goda resurser fér undersékningar av nadmnt slag, i vad det
géller vitaminer, men till stérre delen sakna resurser f6r dylika undersék-
ningar rérande andra niringsdmnen 4n vitaminer.
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For att institutet skall kunna i férevarande hinseende gdra undersok-
ningar i nédig omfattning betréffande andra néringsimnen an vitaminer
krives en betydande personalfrstarkning. Det mé harvid framhallas, att vid
praktiska kostutredningar representativa urval uttages av skilda befolk-
ningsgrupper, vilka utviljes och indelas efter olika grunder, sasom kon,
alder, boplats, yrke, inkomst m. m. Faststillandet av de sarskilda indivi-
dernas niringstillstind sker med béde medicinsk-kemisk och biokemisk-
teknisk metodik. Standardmetoder och normer finns utarbetade for en del
av de hirfor erforderliga undersékningarna. Dirjdmte faststilles gruppens
niringskonsumtion. Med kinnedom om den konsumerade fodans innehll
av niringsidmnen — #ggvitedmnen och aminosyror, fett och fettsyror, kol-
hydrater, vitaminer och mineralimnen — kan gruppens tillférsel av dessa
dmnen beriknas och de s& erhallna virdena jimfoéras med behovsnormer.
Arbetet kraver en betydande arbetsinsats med hinsyn till det stora antal
personer, som maste undersékas, och det omfattande analysarbetet.

For folkhilsoinstitutets uppgifter inom néringsforskningen bor, sdsom
férut angivits, inrittas en ndringsavdelning.

Utéver ovannimnda forskningsuppgifter skall niringsavdelningen — i
enlighet med institutets instruktion — ha att inom sitt omrade utfdéra prak-
tisk-vetenskapliga undersékningar och utredningar p4 uppdrag av myndig-
heter, sammanslutningar och enskilda.

En niringsavdelning vid folkhalsoinstitutet, som ej vore samorganiserad
med en niringsinstitution vid karolinska institutet, skulle enligt kommitténs

mening krava foljande antal befattningshavare:

1 professor 5 laboratoriebitridden

1 laborator 1 djurvardare

2 laboratorieldkare 1 kanslibitrade

2 kostassistenter 3 ekonomibitriaden

1 assistent 2 institutionsbitraden

1 instrumentmakare 1 kontorsbhitride (raknebitriade)

1 kansliskrivare
1 laboratorieassistent

Totalt 23 st.

Till den nya avdelningen skulle overféras de forut angivna sex befatt-
ningshavare inom fodoimneshygieniska avdelningen, som for narvarande
sysselsittes med kostproblem. Personalutékningen skulle alltsd utgora
(23 — 6 =) 17 befattningshavare.

Lokalbehovet foér en naringsavdelning, som icke vore samorganiserad
med en niringsinstitution vid karolinska institutet, skulle enligt kommitténs
berikning uppg4 till en bruttogolvyta av cirka 2 000 kvadratmeter. I denna
yta ingar 148 rumsmoduler & 8,75 kvadratmeter samt &vriga utrymmen sé-




84 |
som korridorer, trapphus och andra biutrymmen m. m. Modulenheternas | )
fordelning framgar av féljande Sversikt, i vilken anvindes samma beteck- L
ningar som i det foregiende:
In
In
Antal modulenheter o
T L D
Professorns skrivrum.......... 4
» laboratorier........ 8
» sekreterare........ 2 h
» arkiv............. 3 Y
Laboratorns skrivrum......... 3 .
» laboratorier....... 8 a
Laboratorieldkarnas skrivrum .. 4 :
» laboratorier. 8 :
i Verkstadslokaler .............. 5 : el
Forrddsrum. . ......coooevnnn 4 .
YZ: V<401 ¢ 2 : 11
Instrumentrum............... 4 ! n
Kylutrymmen ................ 3
Morkrum foér fotografiskt arbete k
¢ T 1 o 2
Centrifugrum. . ............... 2
Stinkrum . . .......oo i 2 t:
Isotoplaboratorier............. 4 t
Analyslaboratorier............ 8 .
Provkok.........oooviiiienn. 6 1
Frystorkningslaboratorium.. ... 4 b
Kalorimetri ........covvevnnnn 3 ’
Undersékningsrum. ... ........ 3 S
Autoklav- och steriliseringsrum . 2 f
Metabolismbestdmningar pa mén-
niska,.....ooiiiiniiiiaa.n 4 f
Organoleptiska undersékningar . 4 1
Kostinformation.............. 2 2
Djuravdelning. . .....vvvenen.. 4 16 29 i
Summa 22 67 59 1
1
Totalsumman — 148 modulenheter — motsvarar 1 295 kvadratmeter. ]
(
Byggnadskostnaden for en nédringsavdelning av angiven storlek kan preli- !
minirt uppskattas till 2,6 miljoner kronor. j
Utrustningskostnaden fér néringsavdelningen har av kommittén berdk-
nats silunda:
Méobler och skrivrumsutrustning ............ ... ... ... 75 000 kronor
Apparatur och utrustning ......... ... ... .. . 800 000 »
| Djuravdelning = ....... ... ... .. 100 000 »
Summa 975 000 >
De visentliga arskostnaderna for driften av néringsavdelningen skulle

enligt kommitténs uppskattning bli féljande:
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Lénekostnader for personal enligt ovan

(1963 ars lomeldge) ....... .. .o 520 000 kronor
Inkép och underhall av inventarier och djur ............ 130 000 »
Inkép av foérbrukningsartiklar ... 80 000 »
Ovriga omkostnader ...... .. ... 50000 >

Summa 780 000 >

Det ma framhallas, att kostnaderna for folkhilsoinstitutets fododAmnes-
hygieniska avdelning komme att nedgd med ett belopp motsvarande vad
som beloper pa de sex befattningshavare, som skulle éverforas till nérings-
avdelningen.

Pa grund av sambandet mellan den verksamhet, som skulle bedrivas vid
en niringsavdelning vid statens institut for folkhilsan, och en till karolinska
institutet forlagd naringsinstitution, bér &vervégas, huruvida icke en orga-
nisatorisk samordning av ndringsavdelningen med en ndringsinstitution vid
karolinska institutet bér komma till stind.

En samordning mellan karolinska institutet och folkhilsoinstitutet av den
typ, som hir diskuteras, har funnits alltifran tillkomsten av folkhélsoinsti-
tutet, i det att fran borjan folkhilsoinstitutet i dess helhet och numera detta
instituts allminhygieniska avdelning tillika utgor karolinska institutets
hygieniska institution. Anordningen tillkom pé forslag av de sakkunniga,
som tillkallats for att utreda fragan om inridttande av ett statens institut
fér folkhilsan (SOU 1937:31). De sakkunniga uppmirksammade hirvid i
forsta hand samordningens fordelar for den undervisning, som bedrevs vid
karolinska institutet, och den undervisning, som avsags bli anfortrodd at
folkhilsoinstitutet. Vidare framhélls, att férekommande byggnadsfragor
kunde fa en statsfinansiellt gynnsam ldsning vid en samordning. Sasom en
lamplig form fér samordningen foreslogs, att hygienprofessorn (professorn i
hilsovardslara) skulle knytas till folkhalsoinstitutet sasom chef for en av
dess avdelningar, varvid allminhygieniska avdelningen i forsta hand kom-
me i fraga. Forslag i overensstimmelse med vad de sakkunniga férordat
framlades for riksdagen i propositionen 1938: 139. Vid den omorganisation,
vilken ledde till att uppgiften som hygienisk institution overflyttades fran
folkhilsoinstitutet i dess helhet till allménhygieniska avdelningen, under-
stroks ytterligare fordelarna av samarbetet. Det péapekades bl. a., att en
samorganisation och samférlaggning medférde betydande kostnadsbespa-
ringar betriaffande byggnad och inventarier, liksom dven i friga om personal.

I folkhilsoinstitutets instruktion (SFS 1960: 523) formuleras relationerna
mellan de bada instituten salunda: »Allménhygieniska avdelningen ut-
gbr ... karolinska institutets hygieniska institution. Jimval institutet (folk-
hilsoinstitutet) i &vrigt skall, i den man s& kan ske utan hinder for andra
uppgifter, medverka vid fullgérandet av de dligganden, som ankomma pé
nimnda institution».
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Professorn i hilsovardslara atnjuter arvode som avdelningsférestindare
vid folkhilsoinstitutet. Vid sin sida pa allmidnhygieniska avdelningen har
han en bitridande avdelningsférestindare (16negrad B 1 + arvode).

En motsvarande konstruktion pa niringsomradet skulle innebéra, att pro-
fessorn i niringslidra och niringsinstitutionen uppférdes pa karolinska insti-
tutets stat, att professorn tillika hade att fungera som férestandare fér na-
ringsavdelningen vid folkhilsoinstitutet, att niringsinstitutionen och ni-
ringsavdelningen samférlades inom folkhilsoinstitutets lokaler samt att
professorn vid sin sida p& sistnimnda avdelning finge en bitraddande avdel-
ningsférestandare.

Férdelarna av en samorganisation pa angivet sitt mellan néringsinstitu-
tion och niringsavdelning kan sammanfattas silunda:

Mellan folkhilsoinstitutet och niringsinstitutionen kan erfarenheter ut-
bytas. Olika forskningsprojekt inom sivél den praktisk-vetenskapliga delen
som grundforskningen inom néringsomradet kan pi lampligt satt samord-
nas. Studerande, som 6énskar utfora specialarbete (t. ex. licentiat- eller dok-
torsarbete) inom tillimpad niringsforskning, forutsittes kunna beredas
méjlighet att arbeta pa folkhélsoinstitutet och fi handledning dér. Det sist-
nimnda innebir en vésentlig breddning av underlaget f6r den vid institu-
tionen bedrivna forskningsverksamheten. Erinras m4, att vid folkhélso-
institutet redan nu finns akademisk sakkunskap pa flertalet omraden inom
niringslaran, t. ex. niringsfysiologi, livsmedelskemi, fédodimnesanalyser,
grenar av biologi och mikrobiologi, kostundersékningar, tillsatsimnen,
vaxtskyddsmedel, vitaminlira, vitaminanalyser.

Det ar av virde for sddana studerande, som efter fullbordad utbildning
kommer att taga anstillning inom livsmedelsindustrien eller andra verk-
sambhetsfilt, dir niringslira skall tillimpas, att under utbildningen ha fatt
kontakt med de synpunkter, som anlidgges av landets centrala praktisk-veten-
skapliga hygieninstans.

Vid lokal samforliggning kan apparatur tillhérig folkhdlsoinstitutet ut-
nyttjas av néringsinstitutionen och omvént. Harvid avses i férsta hand
dyrbarare apparatur. Vissa lokaler, framfor allt sidana fér djurexperiment
och férvaring av djur, kan utnyttjas samfallt. Néringsinstitutionen och
niiringsavdelningen blir darfér sammanlagt av mindre storlek an vid separat
forlaggning under forutsittning att resurserna skall vara jamfoérbara. Detta
giller betriaffande bade lokaler och personal.

Under en évergangstid — innan néringsinstitutionen och néringsavdel-
ningen blivit fullt utbyggda — kan personal vid folkhilsoinstitutet bitrada
vid undervisningen i niringslira. Provisoriska utrymmen fér féreldsningar
och laborationer kan ordnas.

Det ma ytterligare nimnas, att erfarenheterna av det hittillsvarande sam-
gaendet pa hygienens omrade mellan karolinska institutet och folkhilso-

institutet varit mycket goda.
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Slutligen ma framhaéllas, att vid pagéende projektering av utbyggnad fér
folkhalsoinstitutets nuvarande avdelningar, vilken projektering utféres av
byggnadsstyrelsen i samrad med institutets styrelse, beaktats det eventuella
behovet av en samférlagd néringsinstitution—néringsavdelning. Det har vi-
sat sig vara méjligt att f6r detta dndamal uppféra nybyggnad i anslutning till
folkhélsoinstitutets nya byggnadskomplex.

Pa grund av det anférda foreslar kommittén, att en samordning mellan
niringsinstitutionen vid karolinska institutet och niringsavdelningen vid
statens institut for folkhélsan genomféres.

Storleken av en samférlagd ndringsinstitution och ndringsavdelning berak-
nar kommittén salunda:

Antal pa
1. Personal: karolinska folkhilso-
institutets stat | institutets stat
Professor........covnvvvenn. 1
Laborator.................. 1
Laborator vid kostsektion, till-
lika bitrddande forestandare
fér nidringsavdelning....... 1
Docent...........covvnunes 1
Laboratorieldkare. .......... 2
Forskarassistent............. 1
Assistent.............. PPN 1 1
Kostassistent ............... 2
AMANUENS .. vvvvnvavrnennnn 2
Laboratorieassistent......... 1
Instrumentmakare .......... 1
Kansliskrivare. . ...... ..., 1 1
Institutionstekniker ......... 1
Laboratoriebitrade . ......... 2 4
Djurvardare. ............... 1
Kanslibitrdde............... 1
Ekonomibitriade......... NN 2 2
Institutionsbitrdde.......... 1 1
Kontorsbitrdde (rdknebitride) 1
Summa 15 18

I férsta hand avsett for

. karolinska folkhilso-
2. Lokalutrymme: institutets institutets
ndrings- nirings-~
institution avdelning
Professorns skrivrum..... ve 4
» laboratorier...... 8
» sekreterare...... 2
» arkiv........... 3
Laborators skrivrum........ 3 3
» laboratorier...... 8 8
Bitr. férestdndarens sekre-
terare.......coviiiiienenn 2
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Docentens skrivium.........
» laboratorier.......
Laboratorieldkarnas skrivrum
» labora-
torium ..
Forskarassistentens skrivrum
och laboratorium..........
Assistentlaboratorium .......
Amanuenslaboratorium ......
Verkstadslokaler
Varumottagning............
Kurslaboratorier............
Vagrum.......oooiivunennnn
Instrumentrum....... e
Gaskromatografi.........
Pappers- pelar- och tunnsk1kts-
kromatografi .............
Isotoplaboratorier.........
Rum for metaboliska under-
sékningar pa djur och mén-
niskor. ......oivieinininn
Kylutrymmen..............
Dagrum for elever..........
Foreldsningssal. . ...........
Seminarierum ..............
Bibliotek............c.o0u0s
Forradsutrymmen...........
Djuravdelning..............
Morkrum for fotografiskt ar-
bete.....ovvviiiiiiniinnn
Centrifugrum...............
Stinkrum..............00us
Diskrum.......coeveuunenns
Analyslaboratorier. .........
Provkok.............c00vn
Frystorkningslaboratorium . ..
Kalorimetri ................
Undersékningsrum. . ........
Autoklav- och steriliseringsrum
Organoleptiska undersékningar
Kostinformation ............
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kvadratmeter.

Totalsumman —— 311 modulenheter — motsvarar 2 721 ‘ kvadratmeter,
d.v.s.— med tilligg f6r bintrymmen m, m. — en bruttogolvyta av cirka 4 100

Vid jamforelse med férut angivna personal- och lokalsammanstéllningar
framgar, att samorganisationen medfér en nedgang av personalbehovet fran
43 till 33, d. v. s. med 10 befattningshavare, och en minskning av lokalutrym-
met fran 372 till 311 modulenheter, d. v. s. cirka 800 kvadratmeter brutto-
golvyta. Reduceringen i personalkostnad utgér mer dn 200 000 kronor per
ar; reduceringen i byggnadsinvesteringskostnad kan uppskattas till cirka
1 miljon kronor. Hirtill kommer vissa andra kostnadsbesparingar.

Den efter utbrytning av en niiringsavdelning kvarstiende delen av folk-
hilsoinstitutets fédoiamneshygieniska avdelning torde — med oférindrad
bendmning — bora fullgéra de uppgifter, som nu utféres pa andra sektioner
in kostsektionen. Avdelningen bor sasom nu férestas av en professor.
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V. Samordningsorgan fér niringsforskningen

Av vad kommittén i tidigare sammanhang anfért framgér, att naringsforsk-
ning i vart land bedrives i skilda sammanhang pa ett stort antal arbets-
stillen vid universitet och hogskolor, vid statliga och statsunderstédda forsk-
nings- och undersdkningsorgan samt vid enskilda foretag. Det dr enligt
kommitténs mening pakallat, att at ett samarbetsorgan uppdrages att iden
utstrickning, som finnes 6nskvird och mdjlig, koordinera den nimnda
forskningsverksamheten.

Ett sadant samordningsorgan bér i forsta hand forskaffa sig kiannedom
om den forskning, som bedrives inom hithérande omrade. Organet maste
vidare informera de olika forskarna och forskargrupperna om vad som ut-
fores pa andra hall och vilka resurser som dar finns. Hirvid bor beaktas,
att det kan vara onskvart, att forskningsuppgifter av samma slag och med
sverensstimmande metodik icke behandlas pa flera olika stillen. Vidare bor
samarbete stimuleras, da det giller stérre forskningsprojekt. En annan vik-
tig uppgift for organet dr att uppmuntra forskare att angripa sddana pro-
blem av stor betydelse for utvecklingen inom néaringsomrédet, vilka icke
redan bearbetas inom landet. Organet bor verka for att de olika forskarna
och forskargrupperna personligen sammanféres for utbyte av vetenskapliga
meddelanden. Vidare bér organet yttra sig om sadana till forskningsraden
stillda ansékningar om understéd, som ror niringsomradet; hirom mé héan-

visas till kapitel 11.

En viss samordnande verksamhet betraffande olika slag av forskning ut-
dvas av de statliga forskningsraden, av vilka i detta sammanhang nirmast
medicinska forskningsradet, naturvetenskapliga forskningsradet, jordbru-
kets forskningsrad och tekniska forskningsradet ar av intresse. Enligt gal-
lande instruktioner har raden att, vart inom sitt omride, befordra sam-
verkan mellan olika forskningsintressenter, stédja initiativ till betydelsefull
forskning och vid behov sjilva taga initiativ till sadan forskning. Med hén-
syn till att niringsforskningen berdr vetenskapsgrenar inom omréden, som
faller inom alla de nimnda forskningsradens verksambhetsfalt, synes det
icke lampligt att uppdraga samordningen betriffande niringsforskningen at
nagot av dessa rad. I stillet bor enligt kommitténs mening foér naringsforsk-
ningen bildas ett sjdlvstiindigt samarbetsorgan, vars medlemmar utses av
forskningsraden. Kommittén féreslar darfor inriattande av en ndmnd fér
ndringsforskning bestaende av étta ledaméter, av vilka medicinska forsk-
ningsradet, naturvetenskapliga forskningsradet, jordbrukets forskningsrad
och tekniska forskningsradet vart for sig utser tva ledamoéter. Namnden bor
administrativt sortera under ett av forskningsraden, forslagsvis det medi-

cinska.
Till ledamot av nimnden bér kunna ifrdgakomma savil ledamot av sa-
dant forskningsrad, som har att utse ledaméter, som utomstéende person
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represenferande sakkunskap pé néringsforskningens omrade eller praktisk
verksamhet med anknytning till niringsproblem. Ledaméterna bor utses for
hogst tre 4r i sinder. Nimnden bor inom sig vélja ordférande och vice ord-
forande. Hirjimte bér nimnden utse en sekreterare, som limpligen kan vara
nigon av forskningsridens sekreterare, samt, i den man medel &r till-
gangliga hirfér, antaga annan for fullgérande av nimndens uppgifter erfor-
derlig personal. Nimnden hor vidare &dga att, i den mén s provas nodigt
for fullgérande av viss uppgift och medel hirtér finns tillgdngliga, tillkalla
sarskilda sakkunniga.

For att nimnden skall vara beslutfér hor fordras, att minst fem ledamoéter
deltager i beslutet. Ndimnden bor sammantrida p4 kallelse av ordféranden,
sl ofta omstdndigheterna det féranleder.

Enligt beslut av nimnden eller, efter dess bemyndigande, ordféranden bor
ledamot, tjinsteman eller sakkunnig f4 foretaga resor inom landet.

Ordféranden, ovriga ledaméter och sekreteraren bor atnjuta arvode for
sina uppdrag.

For den hindelse i enlighet med 1956 ars nordiska néringsforskningsutred-
nings forslag (se sid. 16) i Sverige skulle inrittas en nationell kommitté
fér naringsforskning, torde den ovan féreslagna ndmnden béra fungera sa-
som siddan nationalkommitté,
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KAPITEL 9

Utbyggnadsplan fér forsknings- och undervisningsorganisationen

Kommittén har i foregiende kapitel uttalat, att realiserandet av ett s om-
fattande utvecklingsprogram som det av kommittén féreslagna méaste ske
successivt. Detta har ansetts motiverat av bl. a. ekonomiska och allmént
organisatoriska skil. Kommittén har vidare fast uppméirksamheten pa dels
att for narvarande endast ett mindre antal personer finnes, vilka har kom-
petens att organisera och leda institutioner av avsett slag, dels att under ett
initialstadium utbildningsplatser kan komma att efterfragas endast i be-
grinsad utstrackning.

Med hinsyn till det tringande behovet av forskning och utbildning pa den
humana nutritionens omrade anser kommittén emellertid, att minst tva
professurer i niringslira och en laboratur i klinisk nutrition med tillhdran-
de institutioner omedelbart bor inrittas. Dirjimte dr det nédvéndigt, att
den nationellt inriktade niringsforskning, vilken utgdr ett led i den fore-
byggande hilsovirden, tillféres okade resurser genom inrdttande av en
naringsavdelning vid folkhilsoinstitutet. Betriaffande utbildningen méi erin-
ras om att sadan erfordras for ett flertal yrkeskategorier: specialister i &m-
net, blivande likare och med dem jamférliga yrkesgrupper samt dietassisten-
ter. Den sistnimnda kategorien avses fa sin utbildning vid institution foér
klinisk nutrition.

Kommittén utgir fran att fér angivna minimiantal befattningar — tva
professurer och en laboratur — finns kompetenta personer. Det forefaller
4ven mojligt att till en del placera befattningarna i anknytning till institutio-
ner och institut for forskning samt sjukhus, dir lokaler provisoriskt kan
stillas till forfogande. Hirigenom vinnes, att den behovliga forsknings- och
utbildningsverksamheten snabbt kommer igéng.

I Stockholm oppnar sig méjlighet att utan drdjsmal pabérja verksam-
heten, om en niringsinstitution férligges i anknytning till statens institut
for folkhalsan. Utrymme fér institutionen kan provisoriskt beredas inom
skilda lokaler pa Norrbackaomridet. Man kan tillika rikna med att perso-
nal, som nu finnes pa fédodmneshygieniska avdelningen och vitaminavdel-
ningen, under en 6vergingstid kan bitrida vid undervisningen.

Den angivna ordningen skulle medféra, att kostnaderna for provisoriet
bleve relativt sma. Det skulle dven vara en férdel, att redan provisoriet kun-
de bygga pa den samordning, som avses for den definitiva organisationen.
Redan under det provisoriska skedet skulle studerande kunna mottagas for
undervisning i human nutrition, och skulle ett frukthidrande samarbete
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kunna komma till stind med andra till huvudstaden férlagda forsknings-
och undervisningsanstalter.

Verksamheten i det provisoriska skedet kan, om beslut i fragan fattas av
1965 ars riksdag, startas den 1 juli 1965. Vid denna tidpunkt bér dven —
med utgdngspunkt fran i kapitel 8 framlagda forslag till personalstater oc!
lokalutrymme — projektering av byggnad for niringsinstitutionen vid karo-
linska institutet och niringsavdelningen vid statens institut for folkhilsan
paborjas; byggnaden i friga berdknas d4 kunna tagas i bruk den 1 juli
1968. Inrattandet av niringsavdelningen bér ske fran och med nimnda
tidpunkt.

Kommittén férordar, att angivet provisoriskt arrangemang genomfores.
Vid bifall hartill bér fran och med den 1 juli 1965 vid karolinska institutet
inrdttas en naringsinstitution med en professur i niringslara. Narings-
institutionen bér under provisorietiden vara samordnad med fédodmnes-
hygieniska avdelningen vid folkhilsoinstitutet. En siddan anordning kan
genomfoéras under tva alternativa forutsittningar, den ena innebirande att
den nuvarande foérestindaren fér fédodmneshygieniska avdelningen, pro-
fessorn med. dr Arvid Wretlind, utndmnes till professor i niringslara vid
karolinska institutet, varjaimte Wretlind férordnas att under provisoriet
mot visst befattningsarvode tillika tjanstgéra som foérestdndare for fédo-
dmneshygieniska avdelningen, den andra innebirande att Wretlind under
provisoriet, med bibehallande av sin tjinst som férestdndare fo6r fodoamnes-
hygieniska avdelningen, férordnas att mot visst befattningsarvode tillika
bestrida de goromal, som ar forenade med den nyinrittade professuren i
naringslira vid karolinska institutet. I bada fallen bér en av befattnings-
havarna vid fédoamneshygieniska avdelningen férordnas att under pro-
visoriet mot visst befattningsarvode tjinstgora som stallféretridande av-
delningsforestandare vid fédodmneshygieniska avdelningen.

Personalen vid karolinska institutets niringsinstitution skulle under pro-
visorietiden i 6vrigt besta av 1 docent, 1 forskarassistent, 1 assistent, 1 ama-
nuens och 1 kontorist, alla uppférda pa karolinska institutets stat. Ett arligt
materielanslag & 50 000 kronor ir erforderligt under provisoriet.

Sedan en niringsavdelning vid folhilsoinstitutet inrattats, skall i stallet
—~— som tidigare anférts — denna avdelning och karolinska institutets ni-
ringsinstitution vara samordnade och professorn i niringslira vid karo-
linska institutet salunda mot visst befattningsarvode férestd naringsavdel-
ningen.

Kommittén foreslar vidare, att en professur i niringsldra inrittas vid
Uppsala universitet fran och med den 1 juli 1965. Nagra befintliga lokaler,
som skulle kunna rymma en hel institution fér néringsléra, finns vid nimn-
da tidpunkt ej tillgidngliga vid universitetet. Ej heller kan inom de nirmaste
aren darefter nigra dylika lokaler berdknas bli disponibla. Enligt till kom-
mittén limnade upplysningar har emellertid universitetet genom sin dritsel-
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namnd férklarat sig berett att uppféra en provisorisk institutionsbyggnad
for att tillgodose behovet av forskningsutrymme. Fér undervisningen kan
provisoriskt utrymme beredas inom universitetets medicinsk-kemiska insti-
tution.

En uppgjord principskiss for den provisoriska institutionsbyggnaden upp-
tar en bruttoyta av 745 kvadratmeter. Enligt en inom universitetets bygg-
nadskontor utférd berikning kan kostnaden for uppférande av en dylik
byggnad (inklusive fast inredning) grovt uppskattas till 900 000 kronor. Vid
hyresberikning pa byggnadskostnaden med 15 ars avskrivningstid blir ars-
hyran utan virmekostnader 115000 kronor, innebérande 176 kronor per
kvadratmeter. Universitetet har tomtutrymme disponibelt i omedelbar nir-
het av den medicinsk-kemiska institutionen. Vid néiringsinstitutionens 6ver-
flyttning till definitiva lokaler kan man, enligt universitetsmyndigheterna,
alltid rikna med att behov finns fér annat indamal fér den provisoriska
institutionsbyggnaden.

Den provisoriska institutionen kréver ej och kan ej rymma ett s& stort
antal befattningshavare som den definitiva institutionen. Fér den proviso-
riska institutionen féreslar kommittén foljande personal, ndmligen 1 profes-
sor, 1 forskarassistent, 1 assistent, 1 amanuens, 1 instrumentmakare, 1 in-
stitutionstekniker, 1 kontorist, 2 laboratoriebitriden, 1 djurvirdare och
1 ekonomibitrade.

For den provisoriska institutionens inredning och utrustning berdknar
kommittén ett belopp av 600 000 kronor vara erforderligt. Behovligt arligt
materielanslag fér densamma har berdknats till 50 000 kronor.

Vid ett positivt beslut av 1965 ars riksdag angaende professur i nérings-
lira och provisorisk néringsinstitution i Uppsala riknar kommittén med
att undervisning i niringsldra skall kunna paboérjas vid universitetet frin
och med hostterminen 1965.

Det &r givet, att provisoriet vid en sa tidig tidpunkt som mdjligt bor er-
sattas med en definitiv institution. Denna bér limpligen forlaggas inom det
omrade & sédra delen av det s. k. Artillerifiltet, dir en rad teoretisk-medi-
cinska institutioner avses bli placerade. Det bor uppdragas &t byggnads-
styrelsen att nirmare prova frigan om placeringen av en byggnad for na-
ringsinstitutionen inom detta omrade.

Arbetet med projekteringen av den definitiva institutionsbyggnaden bor
pabérjas snarast efter det professuren i niiringsléra blivit tillsatt.

Undervisningen i néiringslidra i Uppsala skall ha att tillgodose behovet
dirav inom universitetets medicinska och naturvetenskapliga fakulteter
dvensom inom lantbrukshégskolan samt ge maéjlighet for att genomgé kur-
ser for avliggande av hushallsvetenskaplig examen 4 néringslinjen. — Ett
bifall till Uppsala universitets tidigare berérda anhéllan att f4 igdngsatta
blandad medicinsk och naturvetenskaplig utbildning skulle i hég grad be-
framja upptagandet av néringslidra som sjéalvstandigt &mne i de filosofiska
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examina, — For utvecklingen av lantbruksprodukternas kvalitet i énskvérd
riktning maéste ett nira samarbete mellan human nutritionsforskning och
lantbruksvetenskaplig forskning anses ej endast énskvart utan dértill syn-
nerligen betydelsefullt. En dylik niara kontakt mellan human nutrition och
lantbruksvetenskap skulle i hog grad befordras genom férliggning av en
niringsinstitution till Uppsala universitet. Over huvud skulle nirheten mel-
lan naringsinstitutionen och lantbrukshogskolan skapa utmaérkta forutsatt-
ningar for ett fruktbdrande vetenskapligt samarbete.

Kommittén har Svervigt fragan om den ldmpligaste platsen fér den in-
stitution for klinisk nutrition, vilken bhor inrdttas i férsta hand, och har
hérvid kommit till den uppfattningen, att institutionen bor placeras i Gdéte-
borg. Det avgérande motivet harfér ér, att vid universitetet och tillhérande
kliniker i Goteborg redan bedrives en omfattande forskning inom klinisk
nutrition. Inplaceringen av institutionen i universitetsorganisationen torde
béra bedémas av medicinska fakulteten.

Kommittén har pa grund av Overliggningar med foéretridare fér berérda
intressen funnit, att en institution fér klinisk nufrition i Géteborg kan in-
rittas den 1 juli 1965 och att verksamheten kan pabérjas vid nimnda tid-
punkt i provisoriska lokaler. Samtidigt dirmed bor projektering av en defi-
nitiv institution pabérjas.

Personalbehovet under den forsta verksamhetstiden har beréknats till —
férutom laboratorn — 1 klinisk amanuens, 1 assistent, 1 kostkonsulent, 1
dietassistent och 1 kontorist. I arligt materielanslag torde de forsta dren
boéra anvisas 50 000 kronor.

I enlighet med det anférda féreslar kommittén, att for tillgodoseende av
de omedelbara forsknings- och utbildningsbehoven inrittas dels frin och
med den 1 juli 1965 en néringsinstitution med professur i néringslira vid
karolinska institutet samordnad med fédodmneshygieniska avdelningen vid
statens institut for folkhilsan, dels fran och med den 1 juli 1965 en nirings-
institution med professur i niringslira vid medicinska fakulteten vid Upp-
sala universitet, dels ock fran och med den 1 juli 1965 en institution for kli-
nisk nutrition med laboratur vid medicinska fakulteten vid Gdéteborgs
universitet. Lokaler fér verksamheten ordnas provisoriskt och personal an-
stiilles enligt ovan framférda férslag. ,

Vidare foreslas, att medel anvisas fér projektering av definitiva lokaler
for niringsinstitutionen i Stockholm och néringsavdelningen vid statens
institut fér folkhilsan samt fér niringsinstitutionen i Uppsala och den
kliniska institutionen i Goéteborg. Projektering bor ske med utgangspunkt
fran de forslag till personalstater och lokalutrymmen, som framlagts i kapi-
tel 8. Lokalerna bor kunna tagas i bruk senast ar 1968.

Den ndmnd for ndringsforskning, vilken skulle ha att svara fér samord-
ning av forskningen, bor inréttas frin och med den 1 juli 1965.

PRV Ry SR




valitet i 6nskvird
msforskning och
utan dartill syn-
lan nutrition och
jrldggning av en
le ndrheten mel-
narkta forutsatt-

ttsen f6r den in-
a hand, och har
' placeras i Géte-
t och tillhérande
ng inom klinisk
nisationen torde

dare for berérda
x6teborg kan in-
vid ndmnda tid-
ering av en defi-

beriknats till —
kostkonsulent, 1
+ de forsta dren

illgodoseende av
s dels fran och
néringslira vid
avdelningen vid
1965 en nérings-
ilteten vid Upp-
stitution for kli-

vid Gdéteborgs
ich personal an-

efinitiva lokaler
gen vid statens
ppsala och den
d utgdngspunkt
ramlagts i kapi-

ara for samord-

95

Vid den fortsatta utbyggnaden av forsknings- och undervisningsorganisa-
tionen bér dvriga universitet successivt forses med institutioner, till en bor-
jan i regel antingen ndringsinstitution eller institution for klinisk nutrition.
Naringsinstitution bor i regel std under ledning av professor. Institution for
klinisk nutrition bor till en bérjan férestds av laborator; professur bor in-
rittas senare. Om néringsinstitution med laboratur anordnas, torde under-
visningen tills vidare béra begridnsas till kurser i naringsldra for medicine
och odontologie studerande m. fl. Dérest institution far karaktdr av institu-
tion £6r klinisk nutrition, bér undervisningen omfatta sistnimnda katego-
rier studerande jamte dietassistenter.

Vad betraffar den tidsméssiga ordningen vid den fortsatta utbyggnaden
vill kommittén allenast beréra de tva projekt, som torde béra ligga narmast
i tiden, néimligen inrittande av institutioner i Lund och Umea.

I propositionen 1963: 142 angéende kad utbildning av liakare forutsittes,
att vid universitetet i Lund skall uppforas bland annat en redan tidigare pla-
nerad nybyggnad for institutionen for medicinsk kemi. Enligt redovisad
tidsplan skall byggnaden vara fiardig sommaren 1966. I propositionen fram-
lagda forslag har godkénts av riksdagen. For kommittén har upplysts, att
det utrymme, som medicinsk-kemiska institutionen efter nybyggnaden be-
riknas komma disponera, provisoriskt kan ge plats aven for en enhet for
forskning och undervisning i niringsléra.

Med hinsyn hirtill foreslas, att — med den inplacering i universitets-
organisationen, som medicinska fakulteten finner lamplig — en laboratur
i naringslara inrittas frin och med den 1 juli 1966.

Férutom institutionschefen torde personalen vid en néringsinstitution i
Lund till en bérjan bora omfatta hogst det antal befattningshavare, som ovan
foreslagits for niringsinstitutionen i Uppsala under provisorietiden.

En naringsinstitution i Lund skulle fa betydelse ej endast for universitet
och tandlakarhdgskolan utan dven fér en eventuell bioteknisk avdelning vid
den tekniska hégskolan samt for Alnarpsinstitutet.

Enligt kommitténs berdkningar erfordras under de nidrmaste tio 4ren om-
kring 50 utbildningsplatser for dietassistenter. Den foreslagna institutionen
£5r klinisk nutrition i Goteborg torde icke kunna utbilda mer dn 20 diet-
assistenter per ar. P4 grund hérav torde man for en timligen néraliggande
framtid bora planera anordnandet av ytterligare tva institutioner for klinisk
nutrition. Flera skil talar for att en av institutionerna bor forliaggas till
Lund.

Lasarettet i Lund disponerar — férutom tvd nyligen firdigbyggda koks-
avdelningar — &ven ett experimentkok med tillhérande matsal. Sistndmnda
lokaler ar lampliga att utnyttjas ocksa for undervisning och forskning. Inom
lasarettsomradet finns redan ganska stora djurstallar for stérre och mindre
forsoksdjur, och ytterligare djurstallar kommer att bli tillgédngliga i en
laboratoriebyggnad, som snart skall tagas i bruk. Med hinsyn till betydelsen
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av kontakt mellan livsmedelsindustri och klinisk nutritionsforskning &r
det av virde, att en institution fér klinisk nutrition anordnas inom omrédet
for den sydsvenska livsmedelsindustrien.

Vid lasarettet i Lund pagadr mycket omfattande byggnadsarbeten; bland
annat kommer ett stort centralblock att uppféras, som beriknas inrymma
690 vardplatser. Totala platsantalet vid sjukhuset kommer dérigenom att
stiga till cirka 2 000 singar. Nir centralblocket enligt den beriknade tids-
planen blir firdigt 1968, fristilles tva dldre, men i mycket gott skick varan-
de byggnader, nimligen den medicinska och den ortopediska kliniken med
sammanlagt omkring 300 virdplatser och med stora laboratorielokaler och
andra utrymmen. Dessa byggnader skall di anvdndas foér andra dndamal.

D4 det enligt kommitténs uppfattning &r angeliget, att man vid plane-
ringen av lasarettet i Lund riknar med inrittande av en institution for kli-
nisk nutrition, torde det vara limpligt, att man dven 6verviger mdojligheten
att anviinda en del av de fristdllda lokalerna for detta &ndamal.

Enligt vad kommittén inhéimtat planerar man inréttande av en s. k. meta-
bolic ward i centralblocket. Det synes emellertid vara viktigare, att en dylik
vardavdelning fér dmnesomsittningsstudier férligges i direkt anslutning
till en institution fér klinisk nutrition 4n att den placeras i centralblocket.
Hirigenom kan centralblocket i ndgon man avlastas, vilket enligt uppgift
torde vara 6nskvart.

Vad angAr projektet i Umed ma framhallas, att Norrland uppvisar speciella
niringsfysiologiska problem beroende bl. a. pa geografiska och klimatolo-
giska forhallanden. Dessa férhéllanden har belysts i tidigare utredningar
och undersokningar. Kommittén vill harutinnan hinvisa bl. a. till den so-
cialhygieniska undersékning i Visterbottens och Norrbottens lin, som ut-
fordes i medicinalstyrelsens regi under &ren 1929—1931. P4 senare tid har
Mellander, Vahlquist och Mellbin undersokt niringsférhallandena hos barn
inom savil den svenska som den samiska befolkningen i Norrland. I 6v-
rigt har hithérande spérsmal lgnats ringa uppmirksamhet, vilket torde
sammanhénga frimst med att Norrland saknat universitets- eller hogskole-
institutioner med dartill hérande mdjligheter till forskning inom nutritions-
omradet.

Enligt kommitténs uppfattning ir det angeliget, att en néringsforsknings-
institution snarast kommer till stind i Norrland. Endast dirigenom torde
det bli méjligt att i nddig utstrickning taga upp hithérande problem till
vetenskaplig bearbetning. Med hinsyn till uppgifternas betydelse och om-
fattning bér enligt kommitténs mening en fullstindig niringsinstitution
med professur i niringslira byggas upp redan frdn bérjan. Det torde vara
lampligt, att institutionen kan bérja sin verksamhet den 1 juli 1969.

En niringsinstitution i Ume& skulle f4 betydelse dven for forskningen vid
tandlikarhdgskolan dirstides.
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forskningen vid

KAPITEL 10

Undervisningens anordnande

Kommittén foreslar rérande kompetenskrav, studieging och kursplaner

f6ljande.

1. Kurser for filosofiska examina

For studierna forutsittes forkunskaper i kemi och biokemi samt i fysiologi
utéver dem, som forviarvas med studentexamen. Sidana forkunskaper kan
inhamtas pé olika sitt. Med nuvarande studicordning inom de filosofiska
fakulteterna bor ett eller tvd betyg i kemi tillsammans med tvd betyg i
zo0logi skdnka godtagbara forkunskaper. Kommer zoofysiologi, s& som
foreslagits av naturvetenskapliga fakulteten i Uppsala, att ingd som sjalv-
standigt Amne i filosofie kandidatexamen, skulle tva betyg i detta dmne
jamte betyg i kemi ge en béttre grund for studierna i néringslara. Om blan-
dad medicinsk och annan undervisning kommer till stind med upptagande

av human morfologi och fysiologi som &mne i filosofie kandidatexamen,

skulle tvd betyg i detta dmne skinka goda forutsattningar for néirings-
larestudierna.

For att kunna erhélla tva betyg eller hogre i naringslédra bor studerande
ha genomgétt fyra manaders praktik, varav minst tva manader fére den
akademiska undervisningens péabérjande. Praktiken skall fullgdras vid
livsmedelsindustri, storkék eller motsvarande. Vissa yrkeskurser torde kun-
na godtagas i stillet for praktiktid.

De studerande bér ha ritt att kombinera dmnen si, att de bildar 1amplig
bakgrund till kommande verksamhet. Lampliga kombinationer &r kemi,
zoologi och naringslara eller i framtiden kemi, 4mnet »human morfologi och
fysiologi» samt niringslira eller kemi, zoofysiologi och niiringslara.

en i ndringslira skall omfatta dels katedrala foreldsningar,

Undervisning
diebesok

dels laborationer, demonstrationer, andra praktiska dvningar, stu
och seminariedvningar. De studerande skall kunna gd antingen en ett-
betygskurs, s. k. grundkurs, eller tvabetygskurs. Grundkursen, for vilken
beriknas en termins studietid, utgor forsta terminen av tvabetygskursen. 1
det foljande redovisas omfattningen av tvabetygskursen.

Férelisningarna bor omfatta f6ljande delar av néringsldran:

1. Nutritionens fysiologi och biokemi. Kroppens energiomséttning, kalori-
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metri, basalmetabolism, inverkan av kroppsrérelser, temperatur etc. p4 meta-
bolismen; kaloribehovet for olika kategorier och under olika yttre for-
hillanden; vikikontroll, svilt, 6verniring; proteinernas roll fé6r organismen
och i néringen, proteinbehov, essentiella aminosyror, biologiskt virde och
aminosyrasammansétining av olika proteiner, proteinmalnutrition, dggvite-
rik och #dggvitefattig kost; fetternas niringsfysiologiska betydelse, essen-
tiella fetter; kolhydraterna i nidringen; mineraldmnen, sparmetaller, jodid,
fluorid i naringen; vitaminernas verkningar och férekomst; behov av ni-
ringsimnen under tillvixtperioden, graviditet, amning etc.; samband mel-
lan olika néringsdmnen.

2. Tillimpad ndringslira. Kost och kostvanor i olika linder med speciell
hénsyn till férhdllandena i vart land; virldens livsmedelsférsoérjning; tek-
nik och metodik fér kostundersékningar; livsmedelskemi; fédoamneslira;
konservering; tillsatsimnen; berikning av fédoimnen; niringsdmnenas
forindring vid framstillning av mat; berdkning och bestimning av kostens
innehill av niringsidmnen; konsumtionsenheter; komposition av koststater
fér barn, vuxna, militdrer och andra kategorier; skolfrukostar; nirings-
problem i underutvecklade linder; kost och tandkaries; kost och atero-
skleros; kost och diabetes m. m.; avvikelser frdn normala matvanor, vege-
tarianer etc.; massutspisningens problem.

3. Livsmedelsframstdllning. Jord, vixter och djur, som bidrager till fram-
stillning av livsmedel; parasitologi.

4. Fododmnenas bakteriologi. Oversikt av aktuella bakterier och mikro-
organismer, bakteriernas metabolism, sterilisering, féroreningar, livsmedels-
forgiftningar, konserveringsmetoder.

5. Fédodmnenas toxikologi. Tillsatsimnen och vixtskyddsmedelsrester,
plastemballage, annat emballage.

6. Djupfrysta och dehydrerade livsmedel. Bakteriologiska, niringsfysiolo-
giska och ekonomiska aspekter.

7. Matlagningens principer och elementa. Férdelar och nackdelar med
upphettning, bakning, stekning. Kemiska och niringsfysiologiska férind-
ringar i livsmedlen.

8. 8. k. fdrdiglagad mat. Naringsfysiologiska aspekter, férstéring av vita-
miner, Maillardreaktionen, férindring av dggvitans biologiska viirde.

9. Ekonomiska och sociologiska aspekter pa livsmedel och kostvanor. Rela-
tion mellan kostnad och néiringsvirde, faktorer, som bestimmer kostvanor,
mojligheter att forbittra kostvanor.

10. Statistiska uppgifter om livsmedelsproduktionen, konsumtionen, livs-
medelskostnader etc.

11. Information och undervisning i niringslira for olika kategorier.

Laborationer och demonstrationer sker i anslutning till férelisningarna.
Exempel pé praktiska évningar, som dérvid kan komma i fraga, ir féljande:
bestimning av basalmetabolism och syreférbrukning, tillvixtférsék hos
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djur med brist p4 essentiella aminosyror och fettsyror, vitaminer och mine-
ralimnen; bestidmning av kalorier; livsmedelsanalyser, analyser av askhalt,
fett, kolhydrater, dggvita, vitaminer, kalcium, fosfor, jirn, klorider; amino-
syrakromatografi, gaskromatografisk analys av olika fettsyror; pavisande
av tillsatsimnen, vixtskyddsmedelsrester; berikning av koststater, upp-
stillande av fédoamnes- och livsmedelstabeller, bestimning av den indi-
viduella konsumtionen av niringsimnen.

Besdk pa livsmedelsindustrier etc. bor ske under kursen.

Seminarieundervisning har en vasentlig betydelse for kursarbetet. Dar-
igenom fAr eleverna tillfille att under sakkunnig ledning éva sig i att fore-
draga och diskutera niringsproblem. Exempel p4 dmnen, som dirvid kan
behandlas, ir: hunger och aptit; kost och tinder; fettets betydelse i kosten;
niringens beroende av omgivningen; niringsfysiologiska, sociala och elo-
nomiska synpunkter pa den svenska livsmedelsproduktionen; vérldens
livsmedelsproblem; livsmedelskonservering; nutrition och fysisk aktivitet;
Sveriges livsmedelsimport; faktorer som paverkar vara kostvanor; brist-
tillstand och deras behandling; niringsvirdet av vegetarisk kost; nutritions-
anamier; fodoamnesallergier; tillsatsamnen; toxikologiska synpunkter pa
vixtskyddsmedlen.

II. Kurser for hushdllsvetenskaplig examen

I enlighet med vad tidigare anférts bor en utbildning i Sverige for avlag-
gande av hushéllsvetenskaplig examen pa niaringslinjen fylla de krav, som
uppstilles vid den immateriella nordiska hushallshégskolan.

Det har varit ett mal for kommitténs arbete, att de kommande resurserna
fér akademisk utbildning i néringslira skall utnyttjas och samordnas pé
basta satt. Av detta skil har kommittén ingaende diskuterat mojligheten att
samordna utbildningen pa niringslinjen for hushallsvetenskaplig examen
__ nordisk eller svensk — med den akademiska utbildningen i néringslara
f5r filosofie kandidat- och magisterexamen. Kommittén har darvid kommit
till den uppfatiningen att detta i stor utstrickning later sig gora, men att
forkunskaperna 4r sa olika, att en differentiering lampligen bor ske i vissa
kursmoment.

Med héansyn till den foérutbildning hushéllslarare och ekonomifdrestin-
dare har i biokemi och fysiologi anser kommittén, att en tvabetygskurs i
kemi (= 2 studieterminer) tills vidare bér kunna tjana dessa som grund fér
studierna i niringslara fér hushallsvetenskaplig examen. Nir biologi, zoo-
fysiologi eller human morfologi och fysiologi inféres sdsom sjdlvstindiga
smnen i filosofie kandidatexamen, skall gilla, att genomgéang av nagot av
dessa dmnen medger tilltrade till kursen i ndringslara. Kraven fér hushélls-
vetenskaplig examen skulle alltsd vara tva betyg i ndringsldra samt sasom
forkunskaper tva betyg i biologi eller zoofysiologi eller human morfologi
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och fysiologi. Tills vidare skall sasom forkunskaper godtagas tva betyg i
kemi.

Med den angivna grundliggande utbildningen torde de svenska studeran-
dena forvarva forkunskaper av ungefir samma omfattning som tdnkts for
den nordiska hushallsvetenskapliga examen. I den man utbildning till hus-
hallsvetenskaplig examen i Sverige sker inom ramen for det nordiska sam-
arbetet, har den nordiska hégskolans styrelse att godkiinna studieplan.

II1. Utbildning av dietassistenter

Utbildningen av dietassistenter maste enligt komunitténs uppfattning vara
omfattande och mangsidig. En limplig ordning &r, att hushéllslarare fran
allmén gren eller lanthushallsinrikiad gren och ekonomiférestandare far
genomgé en specialkurs pa 12 méanader.

I vad avser intrddesfordringarna for utbildningen till dietassistenter har
kommittén granskat de kursplaner m. m., som giller for hushallslararut-
bildningen pa allmiin gren och lanthushallsinriktad gren samt fér ekonomi-
férestandarutbildningen. Har nedan redovisas de tvd kategoriernas utbild-
ning (SFS 1961: 47, 433).

For bide hushallslirar- och ekonomiférestdndarutbildningen dr foreskri-
vet, att intrdde i seminarium beviljas endast sidan sékande, som anfingen
genomgatt drskurs 9 av grundskolans (forsdksskolans) hogstadium (storre
kursen i amne dir sddan férekommer) och dirvid erhallit ligst vitsordet
godkind i Aimnena modersmdlet, engelska, tyska, historia, samhéllskunskap,
geografi, biologi med hilsolira, fysik, kemi, matematik och teckning, eller
avlagt realexamen pa allmidn bildningslinje eller praktisk realexamen pa
huslig linje eller ock pa annat sitt forvarvat motsvarande kunskaper.

Vidare uppstilles vissa krav i fraga om genomgangen praktik.

Studietiden foér hushallslararna pa allmin gren och lanthushallsinriktad
gren ar 6 terminer och foér ekonomiférestdndarna 4 terminer. I bada kate-
goriernas utbildning ingar bl. a. kemi, fysik, fysiologi, mikrobiologi, ni-
ringsléra, ‘varukunskap samt matlagningslara och matlagning. I utbild-
ningen ingar demonstrationer m. m. P4 bade hushallslirar- och ekonomifére-
standarlinjerna meddelas frivillig undervisning i svenska, engelska och
tyska.

Bada utbildningslinjerna omfattar dmnen av virde for en fortsatt ut-
bildning till dietassistent. Vidare har béade hushéallslararna och ekonomi-
forestandarna en tillrackligt allsidig bakgrund och praktisk verksamhet
tér att vara lampade for tilltride till en dietassistentkurs. Kommittén fin-
ner, att avlagd examen p& néigon av de nidmnda linjerna bor beréattiga till
intrade i dietassistentutbildning.

Undervisningen av dietassistenter bor enligt kommitténs uppfattning ske
vid en institution for klinisk nutrition under ledning av en laborator i kli-
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nisk nutrition. Skilet fér denna uppfattning ér, att laboratorn genom sin
dagliga girning vid institutionen ar den, som kommer att f4 den storsta
erfarenheten av dietassistenternas verksamhetsomrade, samtidigt som han
samlar forskningserfarenheter inom hithorande omriden.

Timplanen fér undervisningen foreslas fa f6ljande utformning.

Totalantal

timmar
Foreldsningar
1. ANatOIl . . 10
2, FysiolOogl . ......o it 20
3. Biokemi med naringslra ........... ..o 60
4, Patologi .. ... 20
5. SJuRAOMSIATA .. ... 70
6. DietetiK .. . 115

Summa foreldsningstimmar 295

Praltiska évningar

7. Sjukvard pd avdelning . ....... ..o 180
8. SjukhuskOl . ... ... 150
9. Avdelningsarbete:

Auskultation och demonstrationer

av kostintervjuer och kostradgivning . .................. 80

Intervju- och kostradgivningsovningar .................- 140

Sjalvstindigt avdelningsarbete .. ... 80
10. Polikliniskt arbete:

Auskultationer och demonstrationer

av kostintervjuer och kostradgivning . ................. 50

Intervju- och kostradgivningsévningar .................. 60

30

Sjalvstandigt poliklinikarbete .........................
Summa évningstimmar 770

Totalsumma undervis-
ningstimmar 1065

Fordelad pa 44 veckor blir undervisningstiden per vecka cirka 24 timmar.

De olika dmnenas omfattning redovisas schematiskt i f6ljande oversikt:

1. Anatomi: Oversikt av humananatomien, sa att eleverna blir fortrogna
med den vanligaste anatomiska terminologi, som de moter i sjukhusspraket.
Digestionskanalens anatomi blir foremal for ingdende behandling.

2. Fysiologi: Digestionskanalen, urinviigarna, cirkulations- och andnings-
organen.

3. Biokemi med ndringslira: Repetition och utvidgning av den kurs i

niringslira, som givits under utbildningen till hushallslarare eller ekono-

miférestandare. Undervisningen inriktas speciellt pa den normala dmnes-
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»msittningen, digestion och exkretion; kostvanor och kostplanering fér
friska; niringsvirdesberdkningar speciellt med hinsyn till validiteten av
zillande tabeller, sdsongvariationer, beredningsprocessernas betydelse och
néringsbehovet i olika 4ldrar.

4. Patologi: Allmin patologi omfattande inflammatoriska processer, tu-
morer, degenerativa sjukdomar; cirkulationsorganens och nutritionsrubb-
ningarnas patologi; &mnesomsitiningssjukdomar.

5. Sjukdomsliran beriknas omfatta de sjukdomar, som &r av speciellt
intresse ur nutritionssynpunkt. Samtidigt berdres vissa andra sjukdomar
och problemstillningar, som man kan berdkna att dietassistenterna i sin
verksamhet kommer i beréring med. Foreldsningar bor ges i psykologi och
etik (tystnadsplikt, allminna rattsférhillanden for patienten, ekonomi,
kuratorsverksamhet, kontakten patient—Iléikare och patient—personal), me-
dicinsk sjukdomslira (bristsjukdomar, fetma, hjirt-kirlsjukdomar, njur-
sjukdomar, digestionskanalens sjukdomar, skelettsjukdomar, alkoholism,
amnesomsittningssjukdomar med tyngdpunkten lagd pa de sjukdomar, som
blir féremal for dietetisk behandling), kirurgiska tillstand (postoperativ
vard, vitskebalansrubbningar, cancersjukdomar, pankreasaffektioner, mag-
sar, gallsten, njursten, mag- och tarmresektion, frakturer och immobili-
sation), pediatriska specialproblem (den vixande individens sérskilda pro-
blem, omhindertagande av for tidigt fédda barn, uppfédning av spidbarn
och smabarn och olika sjukdomstillstand, t. ex. resorptionsrubbningar, rakit,
diabetes och andra dmnesomséittningsrubbningar) samt andra medicinska
specialiteter av betydelse fran néiringssynpunkt (den gravida kvinnans sir-
skilda behov, forlossningsvarden pa BB, kiakoperationer, sjukdomar i mun-
hala och svalg, tandkaries, immobilisering vid langvariga sjukdomstillstand,
fédoamnesallergier, hudsjukdomar, kort éversikt i psykiatri).

6. Dietetikforeldsningarna avses omfatta: allmin genomging av nirings-
och fédoimnesbehovet vid sjukdomar, sjulkkostplanering samt olika sjuk-
domstillstand ur dietetisk synpunkt (parallellt med undervisningen i sjuk-
domslara), varvid den dietetiska behandlingen savil pa sjukhus som i hem-
men diskuteras ingdende.

7. Sjukvdrdsévningar och demonstrationer pa sjukhusavdelning syftar till
att bibringa eleverna de viktigaste elementa i den praktiska sjukvarden, for
att de dirigenom littare skall kunna inpassa nutritionssynpunkten i sjuk-
vardsarbetet. De moment, som framfér allt skall inldras, 4r matutdelning
inklusive férberedelsearbeten och matning av patienter.

8. Sjukhuskékstrdning dr en vasentlig del i dietassistentutbildningen. Har
bér praktiken leda till god kédnnedom om arbetet i kékets alla olika avdel-
ningar med speciell hiinsyn till dietkokets arbetsmetoder och resurser for
att underlatta bedémningen av forefintliga mojligheter att tillgodose indi-
viduella behov hos patienterna. Vidare skall eleverna hiirigenom bibringas
kinnedom om gillande koststater och storkéksekonomi.
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9. Avdelningsarbetet sker pa framférallt medicinska, kirurgiska och pe-
diatriska avdelningar och ir uppdelat i tre delar. Under den férsta delen ar
cleven &hérare, di ordinarie dietassistenter och kostkonsulent intervjuar
patienter, ger dem kostréd respektive utarbetar individuella koststater. Vida-
re foljer eleven med arbetet vid kostévervakning och instruktioner av avdel-
ningspersonal. Under den andra delen i avdelningsarbetet utfér eleven sjalv
intervjuer etc. under dietassistents handledning. Dérvid diskuteras resultat,
naringsvirdesberakningar och relevant litteratur. Eleven upprittar forslag
till kostrad, informerar patient, personal och sjukhuskdok under kontroll av
liraren. Den tredje delen fullgbres genom sjalvstandigt arbete av eleven men
med noggrann redovisning. Under avdelningsarbetet foljer eleverna med vid
vissa av avdelningsldkarens ordinarie ronder. B ‘

10. Det polikliniska arbetet dr i stort sett upplagt pa samma sitt som av-
delningsarbetet. D4 den polikliniska virden ar ambulatorisk, blir givetvis
kostanamnes och kostradgivning i viss mén annorlunda an da det giller
inneliggande patienter, som dietassistenten under lingre tid kan lira kénna
och kontrollera. Det vésentligaste i det polikliniska arbetet ar, att eleverna
lar sig forsta patientens vilja, férméga och mojligheter att i hemmet eller
pa arbetsplatsen félja de givna kostraden samt rittar raden efter dessa
faltorer.

Examination anordnas vid kursens slut. I de ovan angivna dmnena 2, 3,4
och 5 halles kursférhor av lirare vid den kliniska niringsavdelningen. I
ovrigt sker delférhor efter genomging av avsnitt, dir specialldrare anlitats.

En lamplig kurstid dr fran 1 september till 31 augusti med ferier under
tiden 20 december—10 januari och under juli manad. '

IV. Andra kurser for hushdllslirare och ekononiiﬂirestdndare

Kommittén har erfarit, att bland hushallsléarare och ekonomiforestandare
intresse forefinnes for en kortare fortbildning &n den, som innefattas i
ovan foreslagen utbildning fér hushallsvetenskaplig examen och dietassi-
stentexamen. Avsedd fortbildning skulle omfatta en enterminskurs'i allmén
niringslara. Fér tilltrade till kursen skulle fordras studentexamen men
daremot icke de forkunskaper i ovrigt, vilka kommittén forordat sasom
grund fér akademiska studier i naringslira. Genomgangen kurs skulle
asittas ett virde av ett akademiskt betyg. ,
Kommittén vill framhalla, att av kommittén framlagda forslag har av-
sett att tillgodose det genom foretagna utredningar klart dokumenterade
behovet av kvalificerad utbildning i niringslara. Enligt kommitténs uppfatt-
ning bér anordnandet av sidan kvalificerad utbildning komma i férsta hand
vid en uppbyggnad av undervisningen pa ifragavarande omrade. Det torde
vidare icke vara mojligt att — innan nérmare erfarenheter vunnits rérande
anslutningen till de av kommittén foreslagna utbildningslinjerna — bedéma
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i vad man ifrigasatta kortare utbildningskurser ar behovliga. Slutligen mé
uttalas, att en viss tvekan kan rdda om lampligheten av att vid sidan av
den ordindra utbildningen vid filosofisk fakultet inrdtta betygsgraderade
specialkurser.

Pa grund av det anforda har kommittén ansett sig icke bora framligga
férslag om att ifrigasatt fortbildning skall komma till stind samtidigt med
ovrig undervisning vid de nya niringsinstitutionerna, Diremot kan spors-
mélet om anordnande av dylik fortbildning béra upptagas till fornyat over-
viagande framdeles.

V. Undervisning i niringslira under utbildningen av likare, tandlikare,
veterindrer, agronomer och civilingenjorer

Undervisningen i niringsldra far enligt kommitténs mening ej medféra né-
gon férlingning av studietiden. Den bor inlemmas i studieschemat pa i stort
sett samma sitt som hittills skett. Allteftersom speciella niringsinstitutio-
ner inrittas, bor professorn eller laboratorn vid dessa institutioner meddela
viss del av undervisningen i niringslira for ifrdgavarande kategorier. Kom-
mitténs férslag rérande undervisningen framgar av det féljande.

Medicine studerande maste — foérutom undervisning i delar av nérings-
laran i samband med de olika dmnesstudierna — erhalla en dversikt av na-
ringsldran, si att de olika avsnitt, som tidigare behandlats, fogas ihop till
sammanfattande synpunkter pd kostens samband med hélsa och sjukdom.
Hirvid bor utvecklingen inom livsmedelsomriddet beréras samt fordelar
och risker med tillsatsimnen och vixtskyddsmedel behandlas. Det ir ndod-
viindigt att limna de studerande en Gversikt av livsmedelslagstiftningen.
Andra viktiga avsnitt dr hilsosynpunkter pad massutspisning, férdiglagad
mat, férskjutningen av matvanor, samband mellan kost och sjukdomar.

Den nimnda 6versikiskursen bér omfatta 15 férelisningstimmar och
hallas under senare delen av studierna, da §vriga delar av niringsliran be-
handlats pa de olika kurserna. Enligt kommitténs uppfattning ér det lamp-
ligt att forligga éversikiskursen i ndringslira under hygienkursen eller kur-
sen i social medicin f6r medicine kandidater. Darvid bor kursen inpassas si
i kursschemat, att de medicinska studierna ej dirigenom férlinges. Enligt
kommittén bér det ankomma pé vederb6érande medicinska lirositen att slut-
giltigt avgora den tidsmissiga placeringen av kursen i niringslira. Kursen
bor avslutas med slutférhér och inforas i studenternas tentamensbocker.

Det dr betydelsefullt, att den undervisning i niringslira, som limnas vid
olika kurser eller tjinstgéringar under de medicinska studierna, koordine-
ras pa ett rationellt sitt. Finns en akademisk ldrare i niringslira, bor det
héra till dennes uppgifter att omhinderha denna koordination. Saknas siddan
lirare, bor en limpligt sammansatt kommitt¢ inom fakultet eller lirar-
kollegium sorja foér koordinationen.

kw
har
kai
kwm
ger
slu
ved

nul
mo
sto
pel
nii
anc
for
bio
fys
oli
pla

Ove
tin
sV
ag
lar

omr
utl

tar
du
an
ku
vic
tay
av
de
nu
va
na
an



ja. Slutligen mé
itt vid sidan av
betygsgraderade

bora framlagga
1 samtidigt med
mot kan spors-
ill férnyat Sver-

, tandlikare,

ej medfdéra na-
1emat pa i stort
iringsinstitutio-
1tioner meddela
ategorier. Kom-
de.

lar av nédrings-
oversikt av na-
fogas ihop till
2 och sjukdom.
samt foérdelar
as. Det ar ndd-
slagstiftningen.
ng, fdrdiglagad
sjukdomar.
1gstimmar och
dringsldran be-
1g 4r det lamp-
rsen eller kur-
sen inpassas s
rlinges. Enligt
ositen att slut-
.gslara. Kursen
:mensbocker.

om ldmnas vid
:rna, koordine-
gsldra, bor det
. Saknas sidan
et eller ldrar-

105

Betraffande odontologie studerande ér det onskvart med en god oversikts-
kurs i naringslira. De problem, som har speciellt intresse i detta samman-
hang, dr relationerna mellan kost och olika tandsjukdomar, i forsta hand
karies. Oversikten bor vara av ungefiir samma omfattning som ovannimnda
kurs f6r medicinarna. Kommitténs férslag ar sélunda, att dven - odontolo-
gerna genomgir en kurs i niringslira pa 15 timmar, vilken avslutas med
slutférhor. Inplaceringen av kursen i undervisningsschemat bér beslutas av
vederborande tandlikarhogskola.

For veterindrstuderande bor ges en dversikiskurs rorande den humana
nutritionen. Med hinsyn till att dessa studerande icke eljest i sina studier
méter den humana nutritionen bdr undervisningen i detta fall ha ett nigot
stérre omfang dn for ovan angivna kategorier, forslagsvis 20 timmar. Exem-
pel pa vad undervisningen bor innehalla ir foljande: méinniskans behov av
néiringsimnen, basala fédoamnesgrupper, sammansittning av kosten, for-
andringar av kosten under arens lopp, samband mellan kost och sjukdomar,
tordelar och risker med tillsatsimnen och vixtskyddsmedel, forindring av
biologiska virdet av livsmedel vid konservering och matlagning, nirings-
fysiologiska synpunkter kontra estetiska synpunkter vid framstillning av
olika matvaror, oméattat och méttat fett i var foda och dess betydelse. In-
placeringen av kursen i studiegangen bor beslutas av veterindrhogskolan.

Aven for agronomie studerande bor enligt kommitténs mening ges en
Sversiktskurs i human nutrition med ett omféng motsvarande ungefar 20
timmar. Kursen bor omfatta i stort sett samma imnesomriaden som mot-
svarande kurs for veterinirstuderande. Kursen bdr forliggas till slutet av
agronomutbildningen enligt nérmare bestimmande av lirarkollegiet vid
lantbrukshdgskolan och limpligen ges virdet av en halv betygspoang.

I fraga om utbildningen av teknologerna ar de delar av naringsldaran, som
omfattar kemi, biokemi och livsmedelskemi, redan nu vél representerade i
utbildningsprogrammet pa den biokemiska linjen vid tekniska hogskolan
i Stockholm. De medicinsk-fysiologiskt betonade delarna av néringsliran
_— matsmailtningsapparatens fysiologi, niringsimnenas resorption genom
tarmen, deras transport i kroppen, utséndringen av amnesomséttningspro-
dukter, nervosa och hormonella kontrollmekanismer fér matsméltning och
amnesomsittning — ingér daremot ej i tillracklig omfattning i nuvarande
kursschema. I ett foreliggande férslag till utbildning av biokemiingenjorer
vid tekniska hogskolan i Stockholm, varav kommittén under hand fétt
taga del, har medtagits undervisning i biologi. Dérigenom torde en viss del
av naringslaran bli vl tillgodosedd, speciellt som man ridknat med att un-
dervisningen skall ges av speciallirare. Kommitténs uppfattning ar, att vissa
medicinska fragor av central betydelse inom den humana niiringsldran jam-

viil bér T4 en plats i undervisningen. Som exempel pa sddana frigor kan

namnas: méanniskans behov av niaringsdmnen under skilda betingelser; fédo-

amnesgrupperna i en vilbalanserad kost; samband mellan niring och hilso-
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tillstand; kostvanor och mdjligheter att paverka dessa; livsmedelsforgift-
ningar; farmakologiska och toxikologiska synpunkter pé tillsatsimnen och
viaxtskyddsmedel; radioaktiv kontamination av livsmedel; niringsfysiolo-
giska och medicinska synpunkter pa tillsatsimnen och vixtskyddsmedel.
Med hinsyn till att teknologerna saknar visentliga avsnitt av en grundlag-
gande undervisning i human niringslira bor en dversiktskurs omfatta 25
forelisningstimmar och ges av lirare fran en néringsinstitution eller andra
lampliga specialldrare med god utbildning i néringsléra.
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KAPITEL 11

Anslag till niringsforskning fran forskningsrad

Sasom framgér av vad i tidigare avsnitt anfoérts, utgor nédringsliran ett
mycket stort imnesomréade. Dérigenom maste dven den forskningsverksam-
het, som bér bedrivas inom néringsomradet, bli utomordentligt omfattande
och méngfasetterad. En del av de forskningsuppgifter, som ir angeligna i
detta sammanhang, kommer att kunna bearbetas vid av kommittén foreslag-
na niringsinstitutioner, institutioner for klinisk nutrition samt nérings-
avdelning vid statens institut for folkhalsan. Emellertid ar det ej mojligt att
pa detta sitt tillgodose all forskning inom niringsomréadet, vilken ter sig
som sirskilt énskvird. For att sa skall kunna ske ar det nddvandigt, att
forskningsgrupper, som arbetar pd olika institut och institutioner med né-
ringsproblem, fir okat ekonomiskt stéd i form av forskningsbidrag for
bearbetande av betydelsefulla projekt. Genom forskningsunderstdd kan man
4ven stimulera verksamheten vid specialinstitutioner. Sddana kan i minga
fall bedriva néringsforskning mer rationellt an av kommittén foreslagna
institutioner och avdelningar. Anledningen hirtill ir, att vid vissa studier
inom néringslirans omrade en mycket speciell apparatur erfordras. Exempel
hirpa ar radioaktivitetsundersdkningar i livsmedel och konserveringsstu-
dier med joniserande stralning. Dessa typer av forsok gores bast pa insti-
tutioner, som har tillgang till ldmplig métapparatur respektive effektiva
bestralningskallor. Det skulle stilla sig betydligt dyrare och mer omsténd-
ligt att anskaffa och bygga upp saddana anordningar pa t. ex. en universitets-
institution fér niringslira, sivida inte dylika undersdkningar inginge i insti-
tutionens speciella forskningsprogram. Ett annat exempel dr studier rérande
betydelsen av bakteriefloran i magtarmkanalen for utnyitjandet av fodan.
Sadana studier maste ske pi en institution med apparatur for steril upp-
f6dning av djur. Liknande forhéllande foreligger, da det giller kliniska
undersokningar betriffande peroral och parenteral nutrition av patienter
med olika sjukdomstillstand.

Kommittén anser salunda, att forskningen inom niringslirans omrade
kan na énskvird inriktning, niva och omfattning endast genom Okade forsk-
ningsbidrag. Medel fér sidan ékad statlig bidragsgivning bor darfér stillas
till férfogande.

Olika mojligheter finns att férdela avsedda forskningsbidrag. Kommittén
har efter dvervigande av olika mdjligheter kommit till den uppfattningen,
att forskningsbidragen inom néringslarans omrade bdr utdelas genom den
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statliga forskningsradsorganisationen. Néringsliran stricker sig emellertid
&ver arbetsomradena for flertalet statliga forskningsrad, frimst dock medi-
cinska forskningsridet, naturvetenskapliga forskningsridet, jordbrukets
forskningsrdd och tekniska forskningsradet. Vart och ett av dessa fyra
forskningsrad torde darfér i angivna syfte bora tilldelas 6kade forsknings-
medel. Kommittén féresldr en upprikning av forskningsanslagen med tio
procent.

Sasom tidigare anférts i kapitel 8 bor ansékningar till forskningsrdden om

understdd foér niringsforskning remitteras for yttrande till den av kom-
mittén foreslagna nimnden for niringsforskning.
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KAPITEL 12

Information till allméinheten

Enligt vad férut nimnts anser kommittén, att den information i nérings-
fragor till allménheten, vilken nu férekommer, ar otillricklig. Med hinsyn
till niringens betydelse fér minniskans hilsa bdr upplysning lamnas iall
den omfatining, som kan ske pa vetenskapens stadium vid varje tidpunkt.
Upplysningen bor férena littillgdnglighet med vederhiftighet. Det ar hérvid
nédvindigt att noggrant beakta de rén i niringsfragor, vilka gbres utanfor
landets grinser, och att félja informationsverksamheten utomlands. Upp-
lysningen bor fa s stor spridning som mdjligt. Den bor ldmnas fortlépande
med inslag, i térekommande fall, av sarskilt aktuella Amnen.

Exempel pa rapporter och information, som bér meddelas fortléopande, ir
foljande: fédodmnestabeller, kostanvisningar f6r massutspisningar samt for
olika yrkeskategorier och levnadsférhéllanden, niringsfysiologiska och
medicinska synpunkter pa ratt kost, rad {or bevarande i mesta mojliga mén
av naringsvirdet vid tillagning av mat, tabeller dver rekommenderad ni-
ringstillférsel, synpunkter pa matfett, samband mellan hilsotillstand, vikt
och kostvanor, vixtskyddsmedelsrester i livsmedel, kontrollen av tillsats-
dmnen i livsmedel, anvindningen av halv- och helkonserver.

For effektivisering av upplysningen kan flera mojligheter overvigas, t. ex.
forstarkning av resurserna hos folkhilsoinstitutet eller statens institut for
konsumentfragor, anordnande av upplysningstjanst hos medicinalstyrelsen
eller statens konsumentrad eller slutligen inrittande av ett nytt organ i form
av en kommitté eller ett rad for naringsforskningsupplysning. Betrdffande
den sistnimnda utvigen — att inrétta en fristdende upplysningsinstitution
— torde fa framhallas, att en sddan institution i visentlig min méste vara
hinvisad till att utnyttja pa andra hill férefintlig sakkunskap. Anordningen
i fraga torde icke erbjuda nagra fordelar, som icke kan vinnas genom verk-
samhetens forliggning till ett bestdende organ. Med hinsyn till den sak-
kunskap p& néringsforskningsomradet, som &r foretridd inom folkhalso-
institutet och som enligt kommitténs forslag skall ytterligare forstirkas,
finner kommittén, att av de bestaende organ, som kan tdnkas bli anfortrodda
uppgiften, folkhélsoinstitutet &r det, som nirmast kommer i fraga.

Enligt kommitténs mening bér fér dndamalet inrittas en sirskild sektion
for niringsinformation vid statens institut for folkhdlsan. Fér att sektionen
skall kunna fullgéra férut angivna arbetsuppgifter for upplysningstjénsten,
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bér den erhilla sadana resurser, att den kan utarbeta och distribuera limp-
ligt informationsmaterial i den omfattning, som finnes pakallad. Dirvid har
kommittén den uppfattningen, att en viss summa bér reserveras for utdel-
ning av gratisinformation till skolor. I &vrigt bér informationsmaterialet
forsiljas, varvid i princip samma system bér tillimpas, som giller for den
av folkhélsoinstitutet utgivna tidskriften Var féda.

Vad som féreslagits utesluter icke, att upplysning till allménheten i olika
fall kan bdra ldmnas dven av andra organ an folkhéilsoinstitutet, t. ex. medi-
cinalstyrelsen. Nagon sirskild organisation fér dylik upplysningsverksam-
het torde dock icke bora inrittas.

Kommittén foreslar, att informationssektionen vid folkhéilsoinstitutet
skall forestas av en befattningshavare med god akademisk utbildning i &m-
nen med anknytning till niringsfysiologi och medicin. Vid sin sida bor sek-
tionschefen ha en redaktdr, en assistent och en kansliskrivare.

De arliga lonekostnaderna for nyssnimnda personal kan beridknas till
cirka 120 000 kronor. Ett ansenligt belopp maéste avses fér informations-
material; en verksamhet, som i stort sett skulle motsvara den som fore-
kommer i Danmark eller Tyskland, torde kréva en &rlig medelsanvisning
av cirka 250 000 kronor. Ovriga 16pande omkostnader kan uppskattas till
20 000 kronor per ar. Harjimte fordras investeringsmedel omkring 200 000
kronor, avseende bl. a. 6kning av institutets lokalutrymmen med cirka tio
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KAPITEL 13

Expertriadgivning

Sasom tidigare framhallits foreligger behov av expertradgivning i skilda
hinseenden. Statens institut for folkhilsan, som enligt forslag i foregaende
kapitel skall vara det allmidnna organet for upplysning till allménheten,
kan icke — sirskilt med beaktande av niringslarans snabbt dkande om-
fattning — representera all onskviird sakkunskap inom nédringslarans om-
ride. Institutet behover alltsa redan for sin informationsverksamhet i viss
utstrickning konsultera utomstaende experter.

Kommittén anser, att irenden inom niringsomridet som regel bor for
yttrande remitteras till folkhilsoinstitutet. Aven andra myndigheter kan
ifrigakomma som remissinstanser i sidana drenden, t. ex. medicinalstyrel-
sen och i vissa fall universiteten. Folkhilsoinstitutet har vid besvarandet av
remisser, sarskilt i viktigare drenden, ofta behov av att anlita utomstaende
sakkunskap. Exempel pa problemstillningar, som kommittén avser i detta
sammanhang, ir kollektivbespisning fér sjukhus, skolor och militirer, né-
ringsnormer, tillsatsimnen, vaxtskyddsmedelsrester, bakteriologisk och bio-
logisk niringshygien samt vitamineringsfragor. Hit hor vidare fragor om
néiringssituationen under avsparrningstider samt radioaktiv beldggning. I
drendena fordras ofta omfattande utredningar. Dartill kommer, att proble-
men icke alltid ar renodlat néringsfysiologiska utan férbundna med en rad
andra viktiga samhillsfaktorer. P4 grund hérav maste vid besvarandet av
remisserna olika synpunkter och uppfattningar vigas mot varandra, si
att arendet blir belyst pa bista mojliga sétt. Vidare bor rekommendationen
vid remissens besvarande ske i overensstimmelse med vetenskap och be-
prévad erfarenhet. Ocksa i nu angivna hinseende behéves alltsd en expert-
grupp, som foretrider en samlad sakkunskap pa olika omréden i anknytning
till nutritionsproblem.

Myndigheter, vilka i sin verksamhet har att tillimpa ron inom néirings-
forskningen, behover rddgora i manga fall med kvalificerade naringsexper-
ter av olika slag. For att underliatta sidan verksamhet och skapa en betryg-
gande ordning vid radgivningen bor den forefintliga expertisen pa nagot
sitt sammanhallas. Aven for stillande av férslag till myndigheterna i na-
ringsfragor av storre betydelse och for diskussioner om &tgirder inom né-
ringsomradet 4r det av vikt, att ett nagorlunda fast samarbete etableras mel-
lan de ifrdgakommande experterna.
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P& grund av det anférda och d4 det icke torde vara méjligt att utéka den
fast anstdllda vetenskapliga personalen vid folkhélsoinstitutet utéver den
ovan for niringsavdelningen foreslagna, har kommittén kommit till den
uppfattningen, att ett sirskilt samordnat organ for expertraddgivning bér
komma till stAnd, vilket organ bor knytas till follkhdlsoinstitutet. Kommittén
torordar darfér inrdttande av ett ndringsrdd.

Forestandarna for de avdelningar vid statens institut f6r folkhéilsan, vilka
arbetar med niringsproblem, samt universitetens professorer i niringslira
bor vara sjélvskrivna ledamoéter i niringsradet. Dirjimte bor i radet ingd
hogst tolv andra vetenskapsmin, vilkas verksamhet berér niringsomradet.
Dessa bor utviljas si, att radet far en s allsidig sammanséttning som mgj-
ligt. Kommittén foreslar, att de icke sjdlvskrivna ledamndterna utses av
Kungl. Maj:t pa forslag av medicinalstyrelsen efter samrdd med styrelsen
for statens institut fér folkhilsan, FOr en var av ledamoéterna bor utses en
personlig suppleant. Mandattiden fér ndmnda ledaméter och suppleanter
bér lampligen vara hogst tre ar; forordnande bér kunna forldngas. Fore-
stdndaren for niringsavdelningen vid statens institut for folkhilsan —
fore tillkomsten av en sédan avdelning i stéllet forestdndaren fér fodo-
amneshygieniska avdelningen — torde béra vara sammankallande ledamot.

Radets allmiinna riktlinjer kommer att bli av mycket stor betydelse for
den information, som lamnas fran folkhilsoinstitutet. Det &r darfoér ange-
laget, att man fir en s& direkt kontakt som mojligt mellan radet och den
informationssektion, som enligt kommittén bor inrattas vid institutet. En
lamplig anordning ér dérvid, att informationssektionens forestindare sam-
tidigt dr sekreterare i naringsradet. I avbidan pa informationssektionens in-
rattande torde sekreterarfragan fa lésas provisoriskt.

Radet bor sammantrida minst fyra ganger om aret. Vid behandling av
fragor av storre rickvidd bor om mojligt samtliga ledamoter eller supplean-
ter vara narvarande.

* Vid radets sammantriden boér ldmnas redogorelse fran folkhéilsoinstitutet
for arenden av principiell betydelse, vilka avgjorts av institufet efter nir-
mast foregdende sammantride med radet.

I fall d& radet yttrar sig i drende, som remitterats till folkhalsoinstitutet,
bor radets yttrande bifogas institutets eget remissvar. Nar ridet pd eget
initiativ avger forslag om atgérder till Kungl. Maj:t eller annan myndighet,
bor yttrande av institutets styrelse bildggas.

Vid genomférande av kommitténs férslag om skapande av ett niringsrad
torde det enligt Kungl. Maj:ts beslut den 30 december 1935 inrdttade na-
ringsradet for drenden rérande folknéringen béra upplosas. Detta rdd har
sedan linge icke bedrivit ndgon verksamhet. Det nya ridet torde inrattas
fran och med den 1 juli 1965.
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KAPITEL 14

Sammanfattning

Kommittén har berért forskning, undervisning och information i frimmande
lander. Nirmare redogérelse har limnats for forhallandena i vissa ldnder,
som enligt kommitténs mening ir av sirskild betydelse for vart land.
Genom de upplysningar kommittén inhdmtat rérande den aktuella situa-
tionen for niringsforskning och niringsundervisning i andra linder har
den bibragts uppfattningen, att avsevirda insatser erfordras for att vart land
skall kunna hilla jimna steg med den internationella utveckllngen pa detta
omréade. ;
Betriffande radande férhdllanden i Sverige har kommittén redogJort for
savil behovet av utvidgad niringsforskning som behovet av hogre utbild-
ning inom den humana néringsliran. Kommittén har konstaterat, att i vart
land icke finns négra institutioner, dir forskningsverksamheten ar helt
inriktad pi de centrala problemen inom den humana nutritionen. Som féljd
héirav har i Sverige forskningen inom detta omrade till mycket stor del varit
beroende pa tillfilligheter, frimst den utstrickning i vilken representanter
for nirstidende fack fattat intresse for omradet. En ytterligare konsekvens
har varit avsaknaden i vart land av en hird for akademisk utblldmng av
specialister inom den humana nutritionen. : : »
Kommitténs forslag dr, att statliga organ for forsknlng, undervisning
och information rérande den humana nutritionen skapas. Enligt kommitténs
mening kan bhehovet av 8kad forskning och akademisk undervisning i denna
vetenskapsgren pa lingre sikt tickas endast genom inrittande av en ndrings-
institution och en institution fér klinisk nutrition vid vart och ett av de
akademiska lirosdtena i Uppsala, Lund, Goteborg, Stockholm och Umea.
Niringsinstitution bér i regel forestas av en professor i ndringslira. Insti-
tution for klinisk nutrition skall till en borjan forestds av en laborator i
klinisk nutrition. Denne skall tillika vara éverlidkare vid dmnesomsdtinings-
avdelning vid sjukhus, knutet till medicinskt ldrosite. Professurer i klinisk
nutrition bér inrittas s smaningom. Undervisning i niringslira anses bora
anordnas for filosofiska examina och hushéllsvetenskaplig examen, &vensom
for studier till andra examina, vari anses béra inga viss utbildning i inér
ringslira. Utbildning av dietassistenter skall inforas.
Utbyggnaden av de nimnda institutionerna anses bora ske successivt
och pi si sitt, att i forsta hand inrdttas niringsinstitutioner och institutio-
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ner foér klinisk nutrition i anslutning till befintliga institutioner, institut
eller sjukhus, dir forskning och undervisning inom néringsldrans omrade
nu bedrives eller dir resurser hirfér skyndsamt kan stillas till forfogande.

Kommittén foreslar inrdttande fran och med den 1 juli 1965 av tva pro-
fessurer i niringslira och en laboratur i klinisk nutrition enligt féljande.
I Stockholm inrittas en ndringsinstitution med professur i ndringslira vid
karolinska institutet med organisatorisk anknytning till statens institut
for folkhiilsan pA samma sitt, som giller fér hygieniska institutionen och
professuren i hilsovardslidra vid karolinska institutet. I Uppsala inréttas en
ndringsinstitution med professur i ndringsldra vid universitetets medicinska
fakultet. I Goteborg inrittas en laboratur i klinisk nutrition vid universi-
tetets medicinska fakultet. Dessa forslag innebér, att i Stockholm och Upp-
sala akademisk undervisning i néiringsldra kan igingséttas frdn och med
budgetiret 1965/66 samt att i Goteborg utbildning av dietassistenter kan
paborjas vid samma tid.

Kommitténs forslag om verksamhetens organisation i Stockholm inne-
fattar, att en ndringsavdelning skall inrdttas vid statens institut for folk-
hdlsan. '

Betriffande fortsatt utbyggnad av néringsforskningsorganisationen fore-
slar kommittén inrittande i férsta hand av dels i Lund en ndringsinstitution
med laboratur i niringslira den 1 juli 1966 och vid senare tidpunkt en in-
stitution for klinisk nutrition, dels ock i Umed en ndringsinstitution med
professur i niringsldra den 1 juli 1969.

Ytterligare foreslas inridttande den 1 juli 1965 av dels — f6r samordning
av forskningen pa niringsomridet — en ndmnd for ndringsforskning med
anknytning till de statliga forskningsraden, dels — for expertradgivning —
ett ndringsrdd med anknytning till statens institut fér folkhélsan.

Hiarjimte forordas, att en informationssektion vid statens institut for
folkhdlsan inrittas samtidigt med néringsavdelningen.

Slutligen rekommenderas upprdkning av forskningsanslagen till vissa av
de statliga forskningsriden for att mojliggora okad bidragsgivning till
naringsforskningen.
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BILAGA1

Naringsforskning i Sverige'

Institutioner, institut och andra organ, vid vilka naringsforskning bedrives

Uppsala

Jordbrukstekniska institutet

Agr. lic. G. Aniansson Skord, torkning och lagring av spannmal.
Agronom T. Pahlman
Ingenjor O. Norén

Agronom H. Loow Skérd och lagring av potatis.

Lantbrukshigskolan

Institutionen fér genetik och vdxtférdidling

Professor J. MacKey Kvalitetsforidling av grodor avsedda for djur eller
ménniskor.

Studier av filtgroningsproblem, diastatiskt tillstind
och bakningsvirde hos vete.

Agr. lic. G. Almgard Malnutrition — #ggviteproblem i Etiqpien.

Institutionen fér husdjurens néringsfysiologi
Professor S. Eriksson Husdjurens energiomsittning och faktorer péverkan-
de fodrets sméltbarhet.

Agr. lic. S. A. Svensson Faktorer péaverkande fosfat- och kalciumomsitt-
ningen hos fjiderfa. :

Agronom S. Persson v Utfodringsforsék pa renar.

Agronom J. Schmekel Studier §ver vomdigestionen hos far.

Assistent A, Pettersson Svinens protein- och aminosyreférsorjning.

Institutionen fér husdjurens utfodring och vdrd

Professor S. Nordfeldt Utfodring och vard av notkreatur, niringsbehov
samt foderslagens niiringsvirde och anvéndbarhet,
todrets beredning, foderstaternas sammansitining
samt fodermedlens inflytande pa produkternas,
d. v. s. mjolk och kott, kvalitet. '

Laborator A. Hellberg Utfodring och vard av svin: néiringsbehov? fodrets :’
Statsagronom S. Thomke niringsvirde och anvindbarhet, fodrets beredning,
1:e assistent M. Taylor foderstaternas sammansitining samt utfodringens ‘

inflytande pa flaskkvaliteten.

1 Sammanstillning gjord i mars 1963 av 1953 &rs Lirarinneutbildningskommitté.




118

Studier betriffande ensilering.
Inflytande av skorde- och lagringsskador pa fodrets
kvalitet.

Statsagronom O. Claesson Utfodring och vard av noétkreatur: séirskild inrikt-
ning pé fragor rérande mjdlkens kvalitet.

Statsagronom A. Kivimée Utfodring och vard av fjiderfi: déribland fodermed-
lens inflytande p& produkternas, d. v.s. igg och kott,
kvalitet.

1:e kemist A, Nilsson Studier Over i vixterna forekommande Ostrogena
amnen samt dessa dmnens metabolism hos idisslare.

Forsoksledare G. Johans- Utfodring och vird av nétkreatur: speciellt miljéns

son inflytande p& mjélkavkastning och hilsotillstdnd hos
mjolkkor.

Forsoksledare B. Schwan Biskotsel: framfér allt bisamhillenas O6vervintring

och vandringsbiskétselns teknik.
Forsoksledare G. Ahman Utfodring och vird av pilsdjur.

Fors6ksledare G. Anstrand  Utfodring och vard av fjdderfa.

Institutionen fér husdjursfysiologi

Professor I. Sperber Gallbildningens fysiologi och gallans sammansitt-
ning.
Docent S. Hydén Anvindning av referenssubstanser vid studier av

idisslarnas fodersmaltningsfysiologi.

Institutionen fér lantbrukskemi I1
Professor N. Hellstrém Biokemisk néringsforskning.

Institutionen for vdxtfysiologi
Professor B. Aberg Askorbinsyreomsittningen i grona vixter.

Fil. lic. B. Lindahl Ditiokarbamaternas verkningsmekanism.

Institutionen for vdxtndringsldra och jordbearbetning
Professor S. Jansson Odlingsjordarnas avkastningsférmaga.

Laborator L. Fredriksson Radiobiologi.
Fissionsprodukters transport frian atmosfiren via
mark, vegetation, foder- och livsmedel till djur och
minniska under olika ekologiska foérhéallanden.

Institutionen for vdxtodling

Professor E. Aberg Studier av enzymaktivitet hos hostvete, virvete, hést-
Laborator R. Larsson rag och varkorn under mognad och lagring. Under-
sokningar Over miltningsskador pa skoérdetroskad
hostsdd, framst rag.

Studier 6ver strasidens mognadsférlopp och kvali-
tetsegenskaper.
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Professor E. Aberg -
Agr. lic. A. Aamisepp

Mikrobiologiska institutionen

Professor R. Nilsson
Docent L.-E. Ericsson

Professor R. Nilsson
Agr. lic, G, Rydin

Laborator G. Fahrgeus
Agr. lic, H. Ljunggren
Overassistent G. Bjalfve
Fil. kand. K. Sahlman

Docent G. Nilsson

Agr. lic. A. Jonsson
Fil. kand. B. Goransson
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Kemisk-biologiska undersékningar rérande fenoxi-
attiksyrors verkan pd kulturvixter och ogris.

Framstillning av billig, biologiskt fullvirdig #ggvita
avsedd sasom fodermedel eller livsmedel genom
komplettering av billig, biologiskt mindervirdig balj-
vaxtaggvita.

Framstillning av fodermedel och livsmedel genom
anvindning av en speciell ensileringsmefod, som
bygger pa samverkan mellan vissa enzymer och
mjolksyrebakterier.

Ympning av baljvixter med baljvixtbakterier: infek-
tionsmekanism och utnyttjande av ldmpligt utforma-
de bakteriekulturer.

Skérdeskadad séds roll vid framkallande av muskel-
dystrofi hos grisar.

Mjo6lkens fordndrade sammanséttning och blokemlska
egenskaper vid mastitis.

Prov for bedémande av mjolkens kvalitet.
Unders6kningar o6ver den s. k. firsksiddsforgift-
ningens karaktir.

Nyttiggérande av jordbrukets avfallsprodukter ge-
nom mikrobiella forfaranden. »

Sveriges utsidesforenings Ultunafilial

Docent S. Bingefors

Agronom N. Johansson

Kvalitetsegenskaper hos frter: sortskillnader som un-
derlag for vixtféradling.
Viaxtforadling av kokérter och vete.

Kvalitetsfrigor hos vete, speciellt miltningsskador
och mojligheter att genom vixtforddling reducera
dessa skador.

Uppsala universitet, Akademiska sjukhuset

Bakteriologiska institutionen

Docent L. Edebo

Barnkliniken
Professor B, Vahlquist

Sénderdelning av mlkroorgamsmer for fédodimnes-
produktion.

Serumjirn och jarnomsittning hos barn.

Klinisk, biokemisk och serologisk jimférelse mellan
grupper av spidbarn som uppfétts med broéstmjolk
respektive komjoélksblandning.
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Docent L. Garby
Docent S. Sjolin

Med. lic L.-E. Bratteby
Med. lic. J.-C. Wuille

Docent T. Mellbin

Docent S. Sjolin
Med. lic. G. Graberger

Biokemiska institutionen
Professor A. Tiselius

Docent B. Malmstrém

Fil. lic. M. Larsson-
Raznikiewics

Fil. lic. S. Lindskog

Fil. lic P. O. Nyman

Med. lic. L. Broman

Cand. chem. M. Zeppe-
zauer

Dermatologiska kliniken
Docent L. Juhlin

Histologiska institutionen

Docent B. Hellman

Med. lic. H. Hammar
Med. lic. C. Hellerstrém
Fil. mag. S. Héglund
Fil. mag. A. Roth

Med. kand. G. Alm .
Med. kand. B. Petersson
Med. kand. U. Rothman
Med. kand. 1.-B. Tiljedal
Med. kand. S. Westman

Niringsundersokningar vid NIB:s Children’s Nu-
trition Unit i Etiopien.

Studier 6ver jarnomsittningen hos minniska, med
sirskild hinsyn till barnadldern.

Kostundersékningar av de nomadiserade samernas
bharn.

Bifidusfaktorns roll i spiddbarnsuppfédningen samt
kariesprofylax i sméabarnsildern.

Biokemiskt-analytiska metoder for dggviteanalys och
aminosyror.

Metalljoners roll i enzymreaktioner.

Effekten av alimentir lipimi pa basofila granulo-
cyter.

Experimentell diabetesforskning. Olika dieters in-
verkan pi de Langerhanska odarna. Olika former av
experimentell leverférfettning — kolinbrist — i rela-
tion till leverns mojlighet att in vitro omvandla gly-
kos till aminosyror. Samband mellan fetma och dia-
betes.

Institutionen for fysiologisk botanik

Docent L. Fries

Docent H. Rufelt

Docent A. Vegis

Vitamin B,, i gréna vaxter,
B,-haltiga enzym hos alger.

Analys av hormonfysiologien hos foridlingsmaterial
av vete.
Vattenforsérjningsproblem hos kulturviixter.

‘Vernalisation av vete.

Docen

Fil. lic

Fil. nu

Kirurg
Docen

Docen

Medic.

Docen
Med. 1

Docen
Docen
Med. 1
Med. 1

Profes
Docen

Medic

Profe:
Fil. st
Aman
Aman

Profe:
Docer
Dr B.

Docer

Docel

Oto-rl
Klima

Docel
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Docent E. Wikberg

Fil. lic. M. Johansson

Fil. mag. L. Hultgren

Kirurgiska kliniken
Docent U. Krause
Docent L. Thorén

Medicinska kliniken

Docent I. Werner
Med. lic. N.-J. Hoglund

Docent G. Wallenius
Docent I. Werner
Med. lic. T. Ax

Med. lic. T. Tengstrém

Professor R. Berfenstam
Docent 1. Werner
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Vitamin B, metabolismen hos ascomyceter. :
Ophiostoma multiannulatum studerad med hjilp av
biokemiska mutanter.

Biosyntes av ergotalkaloider hos mjéldrygasvampen.

Bestimning av vitaminhalt i olika delar av tomat-
plantor under varierande belysningsférhallanden.

Magsarsopererade patienters niringstillfrsel.

Parenteral niringstillférsel.
Magnesiumbrist och magnesiummetabolism i klinisk
verksamhet.

Nutritionella faktorers inverkan pa bildning och ut-
sondring av oxalsyra.

Relationer mellan resorption och diet vid sjukdomar
i matsmiltningsapparaten.

Kostvanor hos pensionirer.

Medicinsk-kemiska institutionen

Professor G. Agren
Fil. stud. A. Lindén
Amanuens I. Norén
Amanuens L. Thelander

Professor G. Agren
Docent L. Engstrém
Dr B. V. Ramachandran

Docent A. Killander

Docent I. Werner

Oto-rhino-laryngologiska kliniken
Klimatfysiologiska laboratoriet

Studier av blodflédet i hud, muskler och slemhinnor
vid intagande av dryck och féda av olika temperatur.

Docent B. Drettner

Undersékningar av kostvanor, kostsammansittning,
niringsstatus och supplementeringsatgiirder av kos-
ten i Etiopien.

Studier av metodik f6r kvantitativa aminosyreanaly-
ser och bestimning av niringsiiggvitans biologiska
virde. ’
Toxiska fosforféreningars inverkan pa olika sub-
celluldra proteinfraktioner samt antagonister till
dessa.

Behovet av vitamin B,, och folsyra vid olika sjuk-
domstillstind samt metoder fér bestimning av dessa
vitaminer.

Gaskromatografisk analys av fettsyror i olika mate-
rial.
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Patologiska institutionen |

Professor G. Hultquist
Med. kand. L.-E. Jénsson

Med. lic. G. Nathorst-
‘Windahl

Patologiska institutionen 11

Professor B. Engfeldt

Prosektor U. Stenram

Med. lic. S:-0. Hjertquist

Med. kand. L. Rydén

Studier 8ver pankreassekretionens betydelse fér nu-
tritionstillstindet samt metabolismen hos rattor.

Digestionsstudier pa pankreatektomerade kaniner.

Undersokningar éver effekten av fordndringar i kalk-
tosforintaget och deras inverkan pa utséndringen av
dessa substanser.

Inflytande av strontiumtillférsel via fédan pa ben-
tillvixt och benmorfologi.

Patolog-anatomiska studier av proteinbrist pé nukle-
insyre- och dggviteomsittningen i levern.
Undersékningar dver rachitproblem; kartliggning av
epifysbroskets mucopolysackaridfraktioner med mik-
rokemisk teknik.

Inverkan av koppar pa benvixt och metabolism.

Socialmedicinska institutionen

Professor R. Berfenstam
Docent I. Werner

Lund

Aldre personers kostvanor.

Lunds universitet, Lasarettet i Lund

Dermatologiska kliniken

Professor G. Hagérman

Fysiologiska institutionen
Laborator A. Deutsch
Docent D. Jacobsohn

Docent S. Larsson

Acnegena faktorer i féda och njutningsmedel. Fédo-
Amnesfaktorer av betydelse fér exacerbationerna vid
Prurigo Besnier och vissa andra sjukdomar pi sero-
allergisk bas.

Mjslkens och mjélkbildningens biokemi.

Betydelsen av den allménna dmnesomséttningen for
hormonernas verkningar pa exempelvis mammar-
kortelns tillvixt och funktion.

Berikning av spannmail med aminosyror; forsok pa
ratta och svin.
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Genetiska institutionen

Fil. kand. L. Munck
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Niringsvirdet hos olika slag av sideskirnor studerat
ur vixtforddlingssynpunkt.

Institutionen fér fysiologisk botanik

Professor H. Burstrém

Fil. mag. S. B. Svensson
Fil. mag. G. Wikander

Fil. kand. S. Gudjénsdottir
Fil. kand. K. Lexander

Docent C. Odhnoff

Fil. mag. E. v. Wachen-
feldt

Hortonom H. Sahlstrém

Fil. lic. L. O. Bjoérn
Fil. lic. A. Fadeel

Fil. kand. J. Nilsson
Fil. lic. S. Falk

Fil. mag. S. Elowson
Fil. mag. U, Sandgren
Fil. mag. R. Wurscher

Fil. lic. S. Pettersson

Fil. mag. B. Ingelsten

Fil. mag. G. Swensson

Fil. kand. L. Christersson
M. Sc. A. K. Rajan

Fil. mag. K. Abrahamsson

Fil. kand. K. Hanngren

Fil. kand. C. Ljunger

Tillviixt, tillviixtregulation, hormoner.

Verkan av enskilda mineraldninen.

Fotosyntetiska pigment, fotosyntes.

Vattenférsorjning, vattenbalans.

Saltupptagning och mineralimnesférsorjning.

Mikrobiologiska studier 6ver effekten av joniserad
stralning hos fisk.

Undersékningar Over resistens gentemot mdgelan-
grepp, sirskilt Botrytis, hos olika mutantstammar av
bér.

Undersékningar 6ver bakteriers termoresistens; in-

verkan p& denna genom nirvaro av olika mono- och
divalenta joner i naringssubstrat.

Institutionen fér socialmedicin

Professor G. Lindgren
Docent P. Bjurulf
Med. lic. T. Garlind

Med. lic. S. Lokander

Kirurgiska kliniken
Docent G. Lundh

Samband mellan fettkonsumtion och férdndringar i
hjartats kranskirl, Aderforkalkning m. fl. hartill an-
knutna problem.

Kostvanor inom en industribefolkning.

Malnutritionstillstind efter kirurgiska ingrepp pa
digestionskanalen.
Pancreassekretoriska undersékningar.
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Medicinska forskningslaboratoriet fér aterosklerosstudier

Professor H. Malmros

Med. dr G. Wigand
Med. lic. C. Brechter

Med. lic. L. Forssman

Medicinska kliniken
Docent P, Bjurulf
Docent A. Nordén
Docent S. Radner
Med. dr G. Wigand
Med. lic. C. Brechter

Djurexperimentella undersokningar Sver kolesterol-
och fettomsittning och dess betydelse fér upp-
komsten av ateromatos.

Anviandningen av mejeriprodukter didr mjdlkfett er-
satts med linolsyrerikt vegetabiliskt fett.

Inverkan av kolhydrat p lipoidomsittningen.

Experimentell ateromatos hos apor och kaniner.

Inverkan av olika sorters alimentdrt fett pd rdda
blodkropparnas stabilitet och uppkomst av s.k.
sludge.

Triglycerider i serum hos friska personer i olika
aldrar.

Kostvanor och ateroskleros.

Insulin och sendiabetiska komplikationer.
Fettomsittning i levern studerad pa biopsimaterial.
Kolesterolomsittningen undersokt med isotopteknik.

Betydelsen av nedsatt fibrinolysaktivitet f6r upp-
komsten av ateromatos; forsék med epsilonaminoka-
pronsyra.

Medicinsk-kemiska institutionen

Professor B. Borgstrém

Professor B. Borgstrém
Docent A. Dahlqvist
Med. dr D. Thomson
Med. kand. K. Ekbom

Professor B. Borgstrom
Assistent G. Arvidson

Professor B. Borgstréom
Docent A. Dahlgvist
Med. dr D. Thomson
Med. lic. B, Bull

Med. kand. U. Telenius

Docent A. Dahlqvist
Docent A. Nordén

Med. lic. G. Gahrton
Med. kand. 1. Olsson

Docent L. Josefsson
Med. lic. T. Lindberg
Med. kand. L. &desjo

Fetternas digestion och resorption fran tarmkanalen.

Vattenlgsliga estrar av vitamin D och deras inflytan-
de pa absorptionen av kalcium hos rakitiska rattor.

Mekanismen f6r kolinets lipotropa effekt.

Kolhydraternas digestion och absorption dels i den
normala organismen, dels vid vissa sjukdomar, sisom
hereditir disackaridintolerans.

Glykogen och perjodsyra — Schiff — positiv sub-
stans i vita blodkroppar hos diabetespatienter och
normala.

Dipeptidasaktiviteter i tarmkanalen hos svin, rattor
och minniskor under skilda utvecklingsperioder for
att s6ka en relation mellan enzymaktiviteten och de
s. k. gliadinutlésta coeliacitillstinden.
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Docent I.. Swenander-
Lanke

Assistent G. Arvidson

Pediatriska kliniken

Professor B. Lindquist

Professor S. Siwe

Docent G. Engleson

Docent S. Rafstedt
Med. lic. T. Lindberg

Zoofysiologiska institutionen

Professor I. Agrell
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Samband mellan kost och karies.

Studier 6ver s. k. refeeding.

Digestion och resorption av fetter.
Metabolism av kalcium och fosfor.

Fettresorption vid coeliaki.

Fettomsiittning vid Whipples sjukdom.
Kalciumomsittningens problem vid kalciumbrist.
Fetthalten i brostmjolk.

Prediabetes och graviditet.
Diabetisk angiopathi.
Peroral diabetesterapi.

Lipoid-balansen i barnadldern.

Proteolytiska enzym i barnets tarmkanal.

Cell- och organmetabolism samt enzymfysiologi.

Zoologiska institutionen, Ekologiska laboratorierna

Professor P. Brinck

Stockholm

Firsvarets intendenturverk
Livsmedelsbyrdn

Overste H. Bjorkman

Gymnastiska centralinstitutet
Fysiologiska institutionen
Docent P.-O. Astrand

Med. kand. B. Saltin

Karolinska institutet
Fysiologiska institutionen
Docent B. Hokfelt

Biologiska foljder av skadedjursbekidmpning pé kul-
turvixter samt i s6tvatten.

Niringsbehov, prestationsférméiga hos soldater vid
olika kalorinivaer.

Kvalitetsbestimmelser samt tillverkningskontroll av
livsmedel.

Utprovning av frystorkade ritter.

Kaloriomsiittningen vid yrkesarbete och idrotts-
6vning.

Kolhydrat-, #ggvite- och fettomsittning vid tungt
arbete. Vitskeomsittning i virme och vid tungt ar-
bete.

Biosyntes, sekretionsregulation och metabolism av
adrenalin, cortisol, ACTH och insulin.
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Institutionen fér medicinsk symbiosforskning

Professor B. Gustafsson

Tarmflorans betydelse for digestion och vitamin-
omsiittning.

Institutionen for teoretisk alkoholforskning

Professor L. Goldberg

Kemiska institutionen I

Professor S. Bergstréom
Laborator J. Sj6vall
Docent H. Danielsson
Docent S. Lindstedt
Doktor K. Hellstrom
Assistent O. Strand
Assistent A, Kallner
Assistent P, Eneroth
Assistent O. Berséus
Assistent K. Einarsson

Laborator J. Sjovall
Assistent P. Eneroth

Professor S. Bergstrém
Docent B. Samuelsson
Dr. phil. F. Dressler
Fil. lic. G. Stillberg
Assistent K. Green
Assistent E. Anggard
Amanuens E. Granstrém

Docent S. Lindstedt
Assistent G. Lindstedt
Assistent G. Lindal

Docent A. Norman’

Kemiska institutionen I1

Professor E. Jorpes
Docent V. Mutt
Med. lic. S. Magnusson

Kostvanor hos alkoholister: undersbkning 6ver kos-
ten och dess sammansiitining; vitaminbalansen i rela-
tion till kosten, terapiférsok pa basis av kostanalyser,
vitaminstudier och funktionsprov.

Kolesterol- och gallsyreomsittningen hos djur och
minniskor. Dietens inflytande p& lipiderna i blodet
och olika lipidmetaboliters utséndring i feces. In-
flytande av olika hormoner och tarmfloran pa lipid-
omsittningen. Den kvantitativa kontrollen av gall-
syrebildningen i levern genom den enterohepatiska
cirkulationen.

Gaskromatografiska metoder fér bestimning av ste-
roider i blod. Tekniker fo6r kvantitativ gaskromato-
grafi av steroider.

Prostaglandinernas kemi, forekomst och metabolism.
Deras roll i den hormonella regleringen av blodets
lipider.

Karnitinets bildning och nedbrytning. Tarmmucinets
bildning och nedbrytning hos normala och bakte-
riefria djur. Hydroxylysinets omséttning.

Sammansittningen av human galla i relation till die-
ten. ‘ '
Kalciumresoptionen under olika dietetira forhallan-
den hos normala och bakteriefria djur,

Digestionshormoner: sekretin, kolecystokinin,

Medicinska Nobelinstitutet, Biokemiska avdelningen

Professor H. Theorell

Unders6kningar éver celloxidationsenzymer; pyri-
dinprotein, flavoprotein, hemoprotein.
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Undersokningar 6ver celloxidationsenzymer, foretri-
desvis med hjilp av fysikaliska metoder.

Docent A. Ehrenberg

Hjartats biokemi. Oxidationsenzymerna cytokrom,
succindehydrogenas m. fL

Docent S. Paléus

Docent B. Sérbo Svavelféreningars enzymatiska omsittning och stral-
ningseffekter.

Docent &. Akeson Heminproteinernas kemiska sammansittning.

Ph. Dr G. Kresheck

Ph. Dr. T. Yonetani

Fosfatasenzymet i mjolk.

Leveralkoholdehydrogenasens sammansittning och
funktionssétt.

Med. kand. J. G. Ljunggren Thyroxinets biosyntes.

Neurofysiologiska institutionen

Laborator U. S6derberg Kolesterolmetabolism.

Patologiska institutionen

Professor B. Thorell
Professor emer. A. Wilton

Med. lic. S. Dahlgren

Bristsjukdomarnas cellpatologi.
Cellpatologi inom toxikologi.

Karolinska sjukhuset
Dermatologiska kliniken

Docent T. Fredriksson Studier av viixtskyddsmedlens toxikologi, framst den
perkutana resorptionen hos méinniska.

Endokrinologiska avdelningen

Professor R. Luft Metaboliska studier: balansfoérsék med anvindande

av isotoper.

Kliniskt-fysiologiska centrallaboratoriet

Med. lic. B. Stern Bestdmning av kroppens totala tiathet och samman-
i sittning med avseende pa vatten, neutralfett, protein
och mineral samt bestdimning av relativ (basal) im-

nesomséattning och total himoglobinmingd.

Kliniskt-kemiska centrallaboratoriet

Docent S. Lindstedt Dietens inflytande pd kolesterol- och fettomséttning.

Konung Gustaf V:s forskningsinstitut

Bildande och nedbrytande av olika &Aggviteiimnen
hos ménniska under normala och sjukliga férhillan-

Professor G. Birke
Laborator B. Olhagen

Docent S.-0. Liljedahl den. ‘
Med. lic. S. Ahlinder

Med. lic. J. Wetterfors

Civ.ing. L.-O. Plantin
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Forskardocent L. A. Carls-

son
Docent S. Lindstedt
Med. lic. D. Hallberg
Med. lic, L. Ord
Med. lic. J. Ostman

Med. kand. J. Boberg

Docent L. A. Carlson
Docent S.-0. Liljedahl
Med. lic. C. Wirsén

Medicinska kliniken

Docent J. Einhorn
Docent B. Lagerlof
Docent P. Reizenstein

Docent B. Lagerlof
Docent P. Reizenstein

Docent P, Reizenstein

Docent P, Reizenstein
Docent H. Robbe

Docent P. Reizenstein
Med. lic. R. Gullberg
Med. lic. C. J. Gothe
Med. lic. H. Reichard

Yrkesmedicinska centralen

Docent Ake Swensson
Tekn. lic. U. Ulfvarsson

Samband mellan kost, blodfett och hjirtsjukdomar.

Parenteral fettillférsel.

Intracellulir forfettning vid mobilisering av fria fett-
syror fran fettviv.

Cancerpatienters tillstind med siirskild hinsyn till
folsyremetabolismen.

Malabsorption med sirskild hidnsyn till behandhng
av fetma. ‘

Minniskans dygnsbehov av vitamin B,,.

Minniskans behov av jirn med sérskild hansyn till
den fertila kvinnans jarnférluster.

Sambandet mellan niiringstillstind och levercirros
hos alkoholister.

Kvicksilverhaltiga fungiciders omsittning i orga-
nismen,

Kronprinsessan Lovisas barnsjukhus

Ndiringslaboratoriet

Docent Y. Larsson
Med. lic. U. v. Euler
Med. lic. B. Persson
Med. lic. G. Sterky

Med. lic. B. Persson

Sabbatsbergs sjukhus

Kostbehandling vid diabetes med s#rskild hinsyn till
effekten av behandling med fleromittade fettsyror.
Studie dver dygnsvariationer i blodlipider hos dia-
betiska och icke-diabetiska barn.

Studie 6ver muskelarbetets inverkan péa blodlipider.
Metaboliska studier av adipositas hos barn.-
Glykostoleransen hos spidbarn.

A-vitaminets toxikologi.

Isotopforskningslaboratoriet, Kvinnokliniken

Docent E. Odeblad

Vattenbindning och vattenstruktur i muskulatur.
Sparmetallers metabolism och férdelning i organis-
men. '

Sachsska
Allergia

Docent ¢

S:t Eriks
Kliniskt

Professc

Med. dr
Med. lic

Medicin.

Professc
Med. lic
Docent :
Med. lic

St Goran
Medicin

Docent
Med. lic

Docent

Docent
Med. lic

Med. lic

Serafimer
Medicin

Profess:

Statens b

Profess

Bakteri

Professt
Med. lic
Laboral

9—3134.
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hjirtsjukdomar. Sachsska barnsjukhuset

Allergiavdelningen
Docent S. Kraepelien Nutritionsallergier i pediatriskt klientel.

S:t Eriks sjukhus

Kliniskt-kemiska laboratoriet
sering av fria fett-

Professor B. Josephson Fodans inverkan pa blodserums kemiska sammansitt-
ning hos smé barn.

Med. dr J. Bergstrém Inverkan av féda och arbete pa glykogenupptag-

Med. lic. E. Hultman ningen i lever och muskulatur hos ménniskor.

. 3 . .. - 011 . ;
skild hénsyn ti Medicinska kliniken II |

Professor B. Thre Malabsorptionsstudier hos patienter med ulcus och
: : Med. lic. T. Alm ulcerds colit
till behandling : ’
o bt beha ° Docent F. Barany Effekten av provméiltider p4 tunntarmsmotiliteten.
Med. lic. H. Castenfors Niringsrubbningar efter magsarsoperationer.

B,..

. " till
cskild hénsyn t S:t Girans sjukhus

‘ och levercirros Medicinska och kirurgiska klinikerna

Docent J. Tomenius Malnutritionsproblem vid regional ileit, gastrekto-
Med. lic. B. Snellman mier, tunntarmsresektioner och liknande tillstand.
Docent O. Schuberth Klinisk anvindning av fettemulsioner fér parenteral
tillforsel.
Aminosyreterapiens anvindning i kirurgien.
sattning 1 orga- Docent O. Schuberth Kviveutnyttjandet vid parenteral fettillférsel.
Med. lic. S. Cederlof
Med. lic. D. Hallberg Triglyceridernas elimination -efter parenteral till-
forsel.
rskild hinsyn till SerafimerJasarettet
5“.3‘?"' fettsyror.. Medicinska kliniken
dlipider hos dia-
Professor G. Biorck Aterosklerosforskning; fett- och kolhydratmetabo-
lism.

n pé blodlipider.
os barn.
Statens bakteriologiska laboratorium

Professor H. Lundbiick Livsmedelsbakteriologi, sirskilt férekomst och pé-
visande av stafylokocker i livsmedel.

Bakteriologiska avdelningen

Professor L. O. Kallings Fodoamnesforgiftningar, orsakade av t. ex. salmo- I
Med. lic. L. O. Mentzing nella, dysenteribakterier och stafylokocker. ‘
Laborator L. Silverstolpe

i muskulatur,
lelning i organis-

9—313410
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Statens institut for folkhilsan

Fododmneshygieniska avdelningen

Professor A. Wretlind

Laborator S. Widell

Laborator G. West606

Veterinir S.-0. Florin

Civilingenjor M. Kjellgvist

Ph. D. A. Molander
Botanist M. Nordenskiold

Ingenjér A.-L. Tornqvist
Kostkonsulent S. I. Westin

Civilingenjor O. Agren

Vitaminavdelningen

Professor E. Brunius

Professor E. Brunius

Diplomingenjér L. Hege-
diis

Laborator V. Hellstréom

Ingenjor R. Andersson

Svenska kosten och niringsstatus hos olika kategorier
av befolkningen. Metoder for bestimning av gréns-
viarden for kronisk toxicitet. Kroniska toxicitets-
undersékningar av tillsatsimnen.

Parenteral nutrition med aminosyror och fettemul-
sioner.

Mikrobiologiska studier av livsmedel samt maskiner
och annan utrustning f6ér livsmedelshantering.
Utarbetande av metoder for undersékning av animala
féroreningar i livsmedel.

Livsmedelstillsatsers metabolism.

Analysmetoder for tillsatsimnen och metallfdrore-
ningar i livsmedel.

Mikrobiologiska studier av djupfrysta livsmedel. Bak-
teriella matférgiftningar.

Utarbetande av metodik fér bakteriologisk underssk-
ning av livsmedel.

Aminosyreforluster vid hydrolys av proteiner i
mjolk. '
Aminosyreinnehall i vete-, rag-, mjélk- och potatis-
protein.

Kostundersékningar med dubbelportionsteknik och
direktanalyser. '

Metodikarbete fér biologiska undersdkningar av livs-
medel.

Mikrobiologiska studier av livsmedel.
Koststatsanalyser och niringsundersékningar. .,

Analysmetoder for bestimning av bekimpningsme-
delsrester.

Niringsdmnens kariogena eller antikariogena effekt
hos guldhamster. Bristsjukdomars inverkan pa tin-
dernas hardsubstanser.

Analytiska studier rérande A-vitaminets isomerer.

Svenska kostens vitaminvirde samt vitaminstatus hos
olika kategorier av befolkningen. Sortens, vixtplat-
sens och Arsméanens inverkan pé vitamininnehdllet i
cerealier,

Fangstplatsens och arstidens inverkan pa vitaminhal-
ten i strémming och smaésill.

Variationer i smorets A-vitaminhalt med hinsyn till
plats och arstid.
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Askorbinsyrautbytet vid tillagning av djupirysta
gronsaker och motsvarande férska gronsaker.
Arstidsvariationer i askorbinsyrahalten hos djupfrys-
ta gronsaker inkdpta i allmédnna handeln.

Tiamin-, riboflavin- och nikotinsyrahalten i kéttkon-
server och motsvarande hemlagade ritter. :
Askorbinsyrautbytet vid tillagning av livsmedel i
storkok.

Tokoferolernas hallbarhet vid lagring av foder.

Hallbarheten av essentiella fettsyror vid virmebe-
handling av matfett,

Statens institut for konsumentfragor

Avdelningen fér livsmedels- och kemisk-tekniska produkter

1:e in_tendent M. Neymark

Undersékningar 6éver olika tillagnings- och konser-
veringsmetoders inverkan p& fédoimnenas nirings-
virde samt 6ver niringsvirdet hos industriellt be-
arbetade livsmedelsprodukter och hos motsvarande
hemlagade ritter. .

Statens lantbrukskemiska kontrollanstalt

Professor S. Ekelund

Professor H. Sebelius

Professor S. Ekelund
Civ.ing. T. Wijkstrom

Professor S. Ekelund

Agronom E. Jonsson

Docent N. Karlsson

Fil. lic. B. Hagstrém

Civ.ing. T. Wijkstriim

Proteinbestimning med hjilp av ninhydrin efter
hydrolys med svavelsyra.
Hydrolys av protein.

Bestimning av socker i ensilage.
Proteinkvalitet efter olika former av gii:dslin'gai‘i'm. m.

Organiska syror i ensilage.
Viaxtniringsundersokningar,

Undersékningar éver mineraliimnesinnehallet i jord,
fodermedel och livsmedel.

Botaniska undersdkningar av foderblandningar. ' -

Peroxidtalsbestimningar i fetthaltiga varor.

gtatens veterinirmedicinska anstalt

Professor H.-J. Hansen

Vet.med. dr E. Thal
Veterinir 1. Grabell

Laborator K. A, Karlsson

Vet.med. dr E. Thal

Laborator K. V. Hillermark

Veterinir L. Nilsson

Laborator K. A, Karlsson

Veterinir 1. Grabell

Inununbiologiska studier éver Erysipelothrix insi-
diosa hos svin.

TForekomst av salmonellabakterier hos djur och ani-
mala livsmedel. : SR

Undersékningar av patogena bakterier i mjodlken.

Metodikstudier fér bakteriologisk kéttkontroll.
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Laborator A: Rutqvist
Veterindr P. A. Persson

Laborator A. Rutqvist

Veterinir A. Isaksson -

Statens viixtskyddsanstalt

Unders6kning av den skadliga effekten av mogel-
toxiner hirrorande fran fodermedel.

Profylaktiskt arbete for att férhindra éverférande av
salmonella fran fodermedel till husdjur.

Utarbetande av metoder for att férekomma och be-
kimpa juversjukdomar hos ndtkreatur.

Botaniska avdelningen och filialer

Fil. dr D. Lihnell

Agr. lic. B. Olofsson
Fil. kand. L. Nilsson

Fil. mag. K. Olsson
Fil. kand. L. Nilsson
Filtass. K. Qvarnstrém

Fil. kand. L. Nilsson

Virussjukdomar: potatis och hallon.
Potatissorters resistens mot bladmdgel.

Potatisbladmdgel.

Gloeosporiumrdtornas biologi och bekampning.

Potatissorters resistens mot potatiskrifta.

Stjalkbakterios pa potatis.
Understkningar éver ringrdta hos potatis.

Zbologiskd:al}défningen och filialer

Agr. dr H. v. Rosen
Fil. dr. E. Sylvén

Fil. lic. &. Borg

Fil. lic. B. Wahlin
Agronom D. Johansson
Agr. lic. U. Heegermark
Agronom S. Persson

Agr. dr H. v. Rosen
Agr. lic. H. Hellqvist
Fil. mag. A. Stenmark

Fil. lic. B. Wahlin
Agronom D. Johansson

Fil. lic. A. Borg

Fil. kand. agronom R.
Matlhlein

Kemiska avdelningen

Fil, lic.-S. Renvall

Oljevaxternas skadedjur.

Koérsbirsflugan.
Kalflugor.
Artvecklaren.
Vinbirsgallkvalstret.

Knippare pa jordbruksvixter.:

Spannmnidls- och froskadedjur.
Ovriga forradsskadedjur.

Restanalyser av parathion och andra kolinesteras-
himmare samt undersdkningar av parathions per-
meabilitet i gummi och plast. ‘

Utprovning av kromatografiska metoder f6r pavisan-
de av klorerade kolviiten i olika vixtmaterial.
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Stockholms universitet
Institutionen fér organisk kemi och biokemi

Docent K.-B. Augustinsson  Biokemiska, toxikologiska undersékningar dver vissa
insekticider i huvudsak av typen organiska fosfor-
féreningar och karbamater.

Docent G. Widmark Analys av fettsyror, steroider och flyktiga aminer.

Strdalningsbiologiska institutionen

Professor L. Ehrenberg Konservering av livsmedel genom bestrdlning,
Docent A. Ehrenberg Toxikologi, histologi och patologi av stralkonserve-
Fil. lic. G. Loéfroth rade livsmedel i jimférelse med pd andra satt kon-

serverade livsmedel.

Tandldkarhégskolan

Avdelningen fér karieslira

Professor Y. Ericsson Fluorens resorption, distribution, upptagande i tand-
vivnader och reaktionsmekanismer, med anvandande
av *F och tillférsel av *Ca och *P.
Effekt pa tandsystemet av dricksvatten med hog na-

turlig fluorhalt.
Oral kolhydratclearance, kariogenitet av olika fédo-

Amnen.

Laborator K. O. Frykholm  Tandskador i livsmedelsindustrier..

Tekniska higskolan

Institutionen fér jdsningslira

Docent L. Enebo Framstillning av mikrobiellt fett inneh&llande né-
ringsfysiologiskt och farmakologiskt sirskilt viktiga
fettsyror.

Institutionen for livsmedelskemi

Docent L.-E. Eriéson Supplementering av vegetabiliska dggviteimnen med

Civ.ing. R. Kihlberg essentiella aminosyror. Mikrobiell syntes av dessa

Dr. phil. W. Kurz aminosyror.

Docent H. Neujahr Biotin, tiamin, B,-beroende enzymer; syntes under
olika niringsférhallanden. s

Tekn. lic. A. Meyer Mikrobiell produktion av vissa ndringsdmnen.

Civ.ing. O. Karlstrom :

Civ.ing. A. Bolinder Mikrobiologiska metoder for bestammng av ammo-
syror. :

Veterindirhigskolan

Avdelningen fér avelsbiologi och husdjurshygien
Professor S. Dyrendahl Specialfoder for artificiell uppfodnmg av spadeur
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Professor S. Dyrendahl
Laborator B. Henricson

Laborator B. Henricson
Fil. lic. M. Jaarma
Veterinidr G. Bengtsson

Docent S. Ullberg
Veterindr G. Bengtsson

Laborator B. Henricson
Docent S. Ullberg

Docent I. Mansson
Docent B. Olsson

Veterinar O. Wallin

Leverskador hos rattor vid utfodring med -torkad
skummjélk. . e
Inverkan pa d]urorgamsmen — réttor och svin — vid
utfodring med i groningshdmmande syfte bestmlad
potatis.

Foérdelning i dJurorgamsmen av syntetiska kénshor-
moner, som anvindes i tlllvaxtbefram]ande syfte pa
slaktdjur.

Inverkan av tillvixthormon pa vaxande svin.
Fordandringar i tarmflorau och féljdverkningar hirav
vid olika foderstater fér gédsvin.

Inverkan av ensilageutfodring pé bl. a. mj6lkens fett-
syre- och aminosyresammanséttning samt pé ostkvali-
teten.

Avdelningen for. fédodmneshygien

Professor K. Lilleengen
Laborator T. Nilsson

1:e assistent B. Regnér
Assistent K. Odengrim
1:e amanuens K. Ostlund
Amanuens S. Rydberg

Fysiologiska avdelningen

Laborator B. Andersson

Kliniska centrallaboratoriet

Laborator B. Aberg
Vet.med. dr L. Ekman
Veterindr B. Crabo
Veterindr G. Magnusson

Veterinir G.~B. Thorell. . - .

Studier av Clostrldlum botulinum och hotulism. Fore-
komst av Staphylococcus aureus av potentiell entero-
toxinbildande typ i olika livsmedel.

Normalflorans inverkan pd matforgiftningsframkal-
lande bakterier.

Forsok att medelst lamplig virmebehandling avdéda
patogena bakterier i charkuteriprodukter med bibe-
hallande av de organoleptiska kvaliteterna.
Bakteriologiska och biokemiska férindringar vid
upptining av djupfrysta livsmedel. ‘ N ‘
Fériandringar i lysinhalten i livsmedel vid olika kon-
serveringsmetoder. Lysinhalten i normal och degene-
rerad muskulatur fran svin. Syntes av mj6lkens dgg-
viteamnen, speciellt immunglobuliner.

Polyfosfater i charkuteriprodukter.

Salmonella hos slakthons.

Fagtypning av Salmonella typhi murium,
Utforskning av orsaken till den 6kade frekvensen av
dynt — Cysticervus inermis — hos notkreatm.

Mellanhjérnans betydelse for reglering av nirings-
och vattenkonsumtion,

Fissionsprodukters metabolism lios livsmedelsprodu-
cerande djur. Kontroll av livsmedlens radioakfivitet.
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Medicinska avdelningen for icke-idisslare

Professor N. Lannek
Fil. mag. P, Lindberg

Fil. mag. P. Lindberg

Vet. kand. C. Riilcker

Livsmedelsforetag

Forskningslaboratoriet LKB

Docent J. Holmberg

Tekn. dr L.-O. Spetsig
Fil. kand. T. Ayriapii
Civ.ing. H. Nihlén

Margarinbolaget AB

Fil. dr G. Wode

Fil. kand. I. Wilton
Assistent U. Holm
Ingenjér U.-B. Boman

Mjélkcentralen

Professor T. Storgards

Veterinir L. Andersson

Ingenjor B. Lindqgvist

Mejeriingenjér F. Magnus-
son

Svenska Jdstfabriks AB

Fil. dr G. Menzinsky
Fil. kand. Viino Leesment

Laborator E. Sundblad

Fettsyresammansittning i bréd- och foderspannmal.

Tokoferolbestimningar — kvantitativa och kvalita-
tiva — i spannmaAl. Selenbestdmning i spannmal samt
organ fran svin.

Muskeldegeneration hos svin.

Essentiella fettsyror, lipidférdelning i livsmedel samt
modersmjolkersittning.

Hirskning i sammansatta fettprodukter.
Aromimnen bildade vid jdsning.

Proteinfraktionering.

Studier av margarin och olika fetters konsistens och
bakningsegenskaper. '
Margarins och olika fetters smak och hallbarhet. Oli-
ka bakhjilpmedels effekt vid bakning.

Kvalitetsproblem vid kyllagring av stora méngder av
mjolk.

Termostabila bakterier i konsumtionsmjoélk. Arom-
bakterier i olika sorters starters och renkulturer.
Kemiska kompositionen hos ost.

Virmekoagulering i samband med hdégtemperatur-
sterilisator att anvindas vid steril forpackning av
mjo6lk.

Fria och proteinbundna aminosyror i mjslk.
Metodik fér proteinanalys samt studier av olika me-
toder fér proteinhydrolys. ‘ -

Undersdkning av ravaror for bagerijisttillverkning.
Studier av bakegenskaper hos jisten och jaimfdrelse
med utlindska bagerijistfabrikat. Analys och be-

démning av torrjist och andra jéstpreparat fér ni-,

ringséindamal.

Odling av stilljast.
Bakteriologisk undersékning av bagerijisten och ra-
varor. ‘
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Ingenjor E. Egnell

Ingenjoér T. Hellstréom

Konsulent R. Ekholm

Férséksodlingar och utvecklingsarbete inom jisnings-
tekniken.

Bakteriologisk understkning av frimmande jéstsor-
ter och preparat.

Undersdkning av mjél och dess bakegenskaper under
olika skordear.

Svenska Mejeriernas Riksférening

Agron. lic. J. Ekman
Fil. lic. H. Overstrom
Mejeriingenjor A. Berglof

Sveriges Slakteriférbund

Docent H. Fredholm
Ingenjor E. Honig
Ingenjér T. Schutt

Giteborg

Barnsjukhuset
Pediatriska kliniken

Docent J, Winberg
Med. lic. J. Gentz
Med. lic. L. Nilsson

Forindringar i mjdlkens sammansitining inom ohka
omraden, arstider och raser.

Mjolkens bakteriologiska egenskaper vid skilda pro-
duktionssystem.

Tillverkningsteknik fér produkter med olika sam-
mansittning, utveckling av nya produkter. Mejeri-
produkters hallbarhet och andra kvalitetsegenskaper
vid olika forpacknings- och distributionsférhéllan-
den.

Sammanséttning och niringsvirde av animaliska
livsmedel. Hygieniska, kemiska ocli bakteriologiska
undersékningar.

Bestimningsmetoder for tillsatser till livsmedel samt
féroreningar déri.

Acetonundersékningar i kott, blod och urin samt or-
saker till upptridande av aceton hos slaktdjur.
Hérskningsundersékningar.

Arbeten rérande saltning, rékning, frystorkning, kyl-

och fryslagring samt hermetlsk konservering,
Understkning av skilda slag av plastférpackning for
animaliska livsmedel.

Inverkan av utfodring av slaktdjur pa kott och kott-
produkter.

Arbeten roérande hypoglykéimi, leucin-omsittning, D-
vitaminmetabolism samt malabsor_fption.

Goteborgs universitet, Sahlgrenska sjukhuset, Vasa sjukhus

Anatomiska institutionen

Docent P.-I. Branemark

Effekt av parenteral fettemulsionstillférsel pa kapil-
Iirfunktion samt fettpassage genom endotelvigg.

Fysiologi:

Docent K
Med. kan:
Med. kanq
Med. kan«

Institutio.

Docent C

Kemiska
Kirurgisk
Docent O

Kemist H
Kemist E

Kirurgisk
Docent S

Klinisk-b
Institutio

Docent E
Amanuer

Kliniskt-|
Professos:

Docent G
Med. lic.

Medicins.

Professo
Docent S
Docent. ]
Med. lic.

Docent F
Docent E
Docent C
Med. lic.

Doceut F
Skolkoks
Carlgr

Docent (
Docent S
Docent E
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Fysiologiska institutionen.

Docent K. Ahrén
Med. kand. A. Arvill

Med. kand. L. Hamberger
Med. kand. A. Hjalmarson
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Samband mellan fédointagande, nutritionstillstind
och hypofyshormonerna. Speciella férsék med varie-
rande semisyntetisk kost och under- och &vernutri-
tion av experimentdjuren.

Institutionen fér medicinsk fysik

Docent C. Lagercrantz

Kemiska centrallaboratoriet

Kirurgiska kliniken I

Docent O. Obrant
Kemist H. Hansen
Kemist E. Persson

Kirurgiska kliniken I1
Docent S. Bengmark

Forekomst av fria radikaler i vissa beredningar av
livsmedel.

Rubbningar av vitamin Bi-metabolismen vid behand-
ling av patienter med urogenitaltuberkulos med Iso-
niazid.

Effekt av vitaminer, hormoner och aminosyror pé
regenerationen efter partiell hepatektomi.

Klinisk-bakteriologiska institutionen

Institutionen fér hygien

Docent B. Nygren

Amanuens S. Wittbholdt

Stafylokocktoxiner och livsmedelsférgiftningar.

Kliniskt-fysiologiska centrallaboratoriet

Professor A. Carlsten

Docent G. Grimby
Med. lic. H. Sanne

Medicinska kliniken I

Professor L. Werk®
Docent S. &. Forsherg
Docent. E. Varnauskas
Med. lic. S. Paulin

Docent K. Cramér
Docent B. Hood
Docent G. Welin
Med. lic. G. Angervall

Docent K. Cramér
Skolkékslararinnan G.
Carlgren

Docent G. Dotevall
Docent S.-E. Fagerberg
Docent B. Hood

Inflytande av olika kester hos diabetiker pa hjirt-
muskelns genomblédning och metabolism.

Fysiska arbetsférméigan hos feta personer och for-
dndringar i anslutning till avmagring.

Koronarkiirlen hos patienter med koronarskleros,
hyperkolesterolemi och andra hjirtsjukdomar.

Paverkan av blodets fetthalt genom kostéindringar.

Relationen mellan blodfett och fett i fodan.

Studier av diabetesproblem.
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Docent B. Hood
Med. dr P. Bjorntorp

Medicinska kliniken 11

Docent L. Hallberg
Docent L. Solvell

Docent A. Svanborg
Med. lic. I. Ernest

Docent A. Svanborg

Relationen mellan fett i fédan och fett i kérlviggarna.

Resorption av hdmoglobinjirn.
Amnesomsittningen vid diabetes.

Undersokningar &ver hjirtmuskulaturens forbrin-
ning av fettsyror och aminosyror under normala och
patologiska betingelser.

Medicinska kliniken 11, Metaboliska laboratoriet

Docent B. Isaksson
Docent B. Sjogren
Med. lic. B. Lindholm
Med. kand. L. Bergman
Dietist G. Carlgren

Docent G. Dotevall
Docent B. Isaksson
Docent N. Kock

Docent Y. Edlund
Docent B. Isaksson
Docent L. Risholm

Docent B. Isaksson

Medicinska kliniken 111
Med. lic. G. Angervall

Kalciumomsittningen, sirskilt rérande osteoporosens
uppkomstmekanism.

Obesitas och olika avmagringsregimers inverkan pd
kroppssammansittningen.

Malnutrition vid steatorréer.

Berikning av férluster av niringsémnen via huden.
Metodik fér livsmedelsanalyser.

Samband mellan tarmmotorik och resorption av ni-
ringsimnen.

Resorptionsstudier vid kronisk pankreatif.

Sjukhuskoster.

Effekten av fettbelastning pA minniska. Dietterapi:
restriktion av mittat fett och tilligg av fleromittat
fett hos patienter med lipidrubbningar eller atero-
matos. '

Medicinsk-kemiska institutionen

Professor O. Mellander

Docent L. Svennerholm

Underskningar 6ver enzymresistenta peptiders me-
tabolism.

Unders6kningar 6ver lipidbilden vid kwashiorkor
och dess foérindring under behandlingsfasen.
Filtunderstkningar i Etiopien rérande proteinunder-
nutrition. ‘ : :

Inverkan av mingden och arten av kostfett pa ce-
rebral ateroskleros.

Blodfettnivins relation till kostvanor hos normala
ach diabetiker,
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Patologiska institutionen I
Professor J. Mellgren
Docent P. Lundin

Docent U. Schelin
Psykiatriska kliniken
Docent B, Lindegéird

Zoofysiologiska institutionen

Professor R. Féinge

Fil. lic. L.-E. Sundell

Zoologiska institutionen

Professor H. Bergquist

Vasa éjukhus

Docent S. Eckerstrém
Med. lic. H. Sandring

Liinslasarettet i Molndal
Docent G. Welin
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Tumérforskning och forskning éver endokrin pato-
logi med anknytning till ndringslira.

Socialmedicinska studier rérande kostvanor samt pa-
verkan av hilsoupplysning.

“Antroposomatologiska studier rérande fettmingdens

variationer och bestimningsmetoder.

Betydelse av trophocyter for transport av niring i
kroppshélan hos ligre djur.

Gulekornens biokemi i dgg.
Marinzoologi.

Koststudier hos Aldringar.
Dietterapi med fleromittade fettsyror vid ateroskle-
ros.

Dietetikens betydelse for ateromatosgenesen och fett-
metabolismen.

Svenska institutet {for konserveringsforskning

Professor E. von Sydow

Fil. dr B. Drake

Dr. pharm. R, Marcuse

Fil. lic. F. Alm
Fil. lic. C. Eriksson
Fil. lic. N. Molin

Aromanalys av bir: arombildande &muens paverkan
av odlingsbetingelser, lagring och teknisk bearbet-
ning. -
Reologi: utveckling av nya mitmetoder samt utprov-
ning av redan kidnda objektiva provningsmetoder
lampliga f6r bestdmning av reologiska egenskaper hos
livsmedel. Studium av sambandet mellan subjektiva
beddmningar och objektiva métvirden.

Oxidativ hirskning: undersfkning av faktorer som
paverkar den oxidativa hirskningen.

Mognadsprocessen i ansjovis.

Enzymatisk bildning av smak- och aromémnen,

Undersokning av faktorer som paverkar effekten av
gammastralning pd mikroorganismer.
Undersékningar éver inverkan av konserverlngsme-
del p4 mikroorganismer. :
Sillhalvkonservers bakteriologi.
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Civ.ing. N. Bengtsson

Agronom A. Liljemark

Livsmedelsforetag
AB Sunco, Mélndal

Docent B. Hallgren

Ingenjoér T. Knutsen
Ingenjér S. Larsson

Ingenjor H. Linton

Ingenjér I. Myrén

Umea

Medicinska higskolan

Patologiska institutionen II

Professor S. Falkmer
Docent O. Hassler
Med. lic. P. K6hlin

Pediatriska kliniken -

Professor B. Lindquist

Med. lic. G. Meeuwisse

Psylciatriskd kliniken
Docent G. Borg

Malmo
Allmiinna sjukhuset
Kirurgiska kliniken

Docent 1. Borg

Utarbetande av metodik fér kontinuerlig dielektrisk
upptining av frysta kétt- och fiskblock.

Undersdkning av histologiska och fysiologiska for-
andringar hos fisken och deras samband med vitske-
héllning, konsistens m. m.

Forsok med lagring av fisk i is, i kylt saltvatten och
vid frystemperatur, med och utan behandling med
antioxidanter. )

Inverkan av utfodring av fetthaltigt fiskmjél pa djup-
frysta kycklingars kvalitet.

Framstillningsmetoder for desodoriserat och avfettat
fiskproteinkoncentrat. :
Temperaturens inverkan pa proteinets niringsvirde.
Studier av aromimnen i fisk och fiskproteinkoncen-
trat. '

Sammansittning av ofértvalbara fettfraktioner.
Forbranning av enskilda fettsyror i hjdrtmuskeln.

-Experimentell diabetesforskning.

Cerebral ateroskleros.

Katekolaminomsittning vid diabetes mellitus.

Studier &ver fettmetabolismen och fettresorptionen
hos barn.
Barnets néringsbehov.

Kolhydratresorptionen hos nyfédda och spiida barn.

Kost och kostvanor ur socialpsykologisk, psykofysisk
och psykofysiologisk synpunkt.

Sekretionsférhillanden i ventrikeln i samband med
operativa ingrepp.
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Docent S. Borgstrom

Docent S. Borgstrom
Med. lic. K. Biilow
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Jamférande undersékning pa kliniskt material be-
traffande frekvensen av resorptionsstérningar, fédo-
amnesintolerans och recidiv efter magoperationer.

Undersékning av etiologiska faktorer till fédodmnes-
intolerans hos personer som genomgétt operation for
magsir — s. k. dumping-syndromet. De intestinala

* receptorernas betydelse fér uppkomst av symtom-

komplexet.

Medicinska kliniken, Koagulatiohslaboz'atoriet

Docent I. M. Nilsson

Tandlikarhdgskolan

Studier &ver effekten av olika fettimnens effekt pa
koagulationsmekanismen och det fibrinolytiska syste-
met pd minniskor.

.

Avdelningen fér barntandvdrd

Professor A. Syrrist

Audélningen for karieslira

Laborator B. Krasse

Tandldkare A. S. Winholt

Tandlikare B. Mejare

Kostvanor hos tva éxtremgrupper med: 14g och hog
kariesaktivitet med sirskild hinsyn.till kolhydrat-
konsumtionen mellan maltiderna. s

Kost och kostvanor i relation till munflora och karies.
Experimentell karies hos hamster i relation till kost
och bakterier.

Kostférhallanden hos personer med hog kariesaktivi-
tet. i o
Variation av olika salivfaktorer i relation till fédo-
amnesintagandet. '

Avdelningen fér tandhistopatologi

Laborator G. Gustafson -

Livsmedelsfiretag
Mazetti AB
Fil. mag. W. Andersson '

Scans Centrallaboratorium

Docent O. Dahl

Ingenjér K.-A. Persson

Niringsimnens kariogena eller antikariogena effekt.
Bristsjukdomars inverkan pi tédndernas hirdsubstan-
ser.

Behandling och fér#dling av ravaror.
Forskning rérande fett, kakao, choklad och mjdlk.
Livsmedelsteknologi, hallbarhets- och kvalitetsfragor.

Utfodringens inflytande pd kétt- och fliskkvaliteten.
Djurvivnadernas fett- och aminosyrasammansétt-
ning. Kéttmérning. Charkuterivarors kvalitet. Under-
‘s6kningar av olika héllbarhetsmetoder.

Néringsvirdesundersokningar & charkuterivaror och
konserver; separations- och analysmetoder for fett-
och aminosyrablandningar.
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Ingenjor E. Meier

Svenska Sockerfabriks AB

Civ.ing. O. Wiklund

Dr M. Tweit

Dr W, Kurz

Tekn. lic. A. Moller

Fil. mag. K. Jarl

Dipl. kem. H. Feldmann
Bakteriolog L. Cox

Alnarp

Bakteriologiska understkningar i samband med till-
verkning av burkkonserver, fiardiglagade matritter,
sallader o. d.

Férbehandling av potatis fér industriell beredning av
potatisprodukter samt metoder fér utnyttjande av
potatisavfall..

Submers odling av dggvita.

Alnarps lantbruks-, mejeri- och tridgdrdsinstitut

Mejeriavdelningen

Professor G. Sjostréom

Professor K. E. Thomé

Laborator E. Emilsson
Mejeriingenjor 6. Norr-
gren

Laborator E. Hansson

Laborator E.-G. Samuels-
son

1:e assistent S. Borgstrém

Assistent F. Eriksson

1:e assistent E, Kishonti
Assistent H. Olsson

Statens meferifirsék

Professor P. Swartling

Laborator R. Nilsson

Forsoksledare L.-0. Lodin

1:e assistent I. v. Bockel-
mann

Bakteriologi, enzymologi: syrningsbakteriers metabo-
lism, smorsyrabakteriers metabolism, lipasproblem,
fosfatasproblem.

Mejeriteknologi: ravaruproduktion, flytande och tor-
kade produkter, fettoxidation, pastériserings- och
steriliseringsfragor.

Mjolkens och mejeriprodukternas forddling och
transporter.

Mejerikemi: reducerande substanser och system i
mjo6lk, analysmetoder i samband med pastoriserings-
kontroll m. m., proteinstudier, elektronmikroskopi.

Mejeriteknologi: fordndringar i proteinet i torr-, kon-
dens- och sterilmjélk, flavourproblem, rekonstitue-
ringsproblem, oxidationsférlopp, katalysatorer.

Flavour compounds och oxidationsprodukter.

Teknologiska och bakteriologiska undersékningar:
bakteriers virmedo6d, pastdriseringsproblem.

Biokemiska undersokningar 6ver bakteriemetabolism.

Mejerikemiska undersékningar: reduktions- och oxi-
dationsprocesser i mjolk.

Mjo6lkproduktion, teknik och mikrobiologi. Kemiska,
bakteriologiska och tekniska aspekter pé& allmin
mjolkbehandling, pastérisering, sterilisering, smér-
tillverkning, osttillverkning, férpackning m. m.

Kemiska och mikrobiologiska analysmetoder for
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Statens trddgdrdsférsék
Professor F. Nilsson

Docent R. Lamm
Fil. lic. G. Tometorp

Lantmastare H. Avall

Eskilstuna

Centrallasarettet
Barnkliniken

Docent K. Kaijser
Med. dr G. Brante
Med. lic. P. A. Ockerman
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mjélk och mjsélkprodukter, mjolkbestandsdelar, for-
nédenheter till mejerier.

Sammansittningen hos mjélk och injélkprodukter och
biokemi hos bestindsdelarna och deras metaboliter.

Frukt- och bérodling.

Sort- och kulturférsék med koksvixter.

Foérs6k med forpackning, lagring och transport av
koksvixter,

Metaboliska rubbningar: glykogenos.

Centrallaboratoriet och Medicinska kliniken

Med. dr G. Brante
Docent S.-O. Berlin
Docent S.-G. Sjéberg
Med. lic. C. G. Lofgren

Filipstad

Wasa Spisbrédsfabrik

Fil. mag. C. E. Albertsson
Civ.ing. G. Pein

Ingenjér J. Larka
Lab.forest. B. Garping
Ingenjér N. Hammer

Fjilkestad

Malnutritionsproblem, kronisk bukspottkdrtelinflam-
mation, kronisk tarmkatarr, samt B,-bristproblem,

Cerealkemi, vixtforidling och reologi, fettstudier,
analysmetodik. Mikrobiologiska och hygieniska pro-
blem. Statistisk kvalitetskontroll.

Institutet for viixtforiidling av frukt och biir — Balsgard

Docent N. Nybom

Kvalitetsegenskaper hos frukt och bir i samband med
vaxtféradling med hinsyn till C-vitamininnehillet.
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Hiilsingborg
Lasarettet

Barnkliniken
Docent H. Enell

Med. lic. S. Wahlin

Karpalund
AB Bjire Industrier

Fil. lic. J. Teér

Ingenjér G. Bengtsson

Ingenjor E. S6derberg

Triadgardsmistare C. Pers-
son

Laholm

Spadbarnsnutrition: mjdlkblandningar, bifidogen

kost.
Metaboliska missbildningar: dialysférfaranden, diet-
terapi, genetiska studier.

Spidbarnsnutrition: férekomsten av Bacillus bifidus
vid olika typer av spidbarnsnéring.

Livsmedelsteknologi, produktutveckling, ravaruut-
veckling.

Esseli, Svenska Livsmedelsindustrier AB

Civ.ing. K. M. Edsiter

Skara
Veterinirinrittningen
Férséksavdelningen

Professor W. Hallgren

Veterinir B. Pehrson )

Veterinidr O. Wallin
Fil. kand. G. Carlstrém

Skellefied

Lasarettet

Docent L. Séderhjelin

Mikrobiologisk bestimning av niacin hos idrter i olika
mognadsstadier och i kantareller. Mikrobiologiska
unders6kningar av djupfrysta ratter.

Bestimning av ndringsvirde hos olika produkter,

Notkreaturens och svinens brist- och dmnesomsétt-

ningssjukdomar.

Metoder for kvalitetskontroll av foder och utfodrings-

regim.
Giftiga lantbrukskemikalier.

Studier av noétkreaturens laktationssjukdomar frimst
-~ acetonémi.

Ensilageutfodringens biokemi.

Studier av blodiiggvitans fraktionering och kalcium-

transporterande forméga.

Kostens betydelse for halten av omattade fettsyror i

blodserum hos spada barn.

Spdda barns resorption av fett och #ggvita vid olika

halt av linolsyra i kosten.

10—~
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BILAGA 2

Undervisning inom néringslidrans omrade i Sverige'

1. Register jver kurser, under vilka undervisning i ndringsldra
meddelas av akademiker

Bakteriologikurs for med. kand.
Barnmorskeutbildning
Barnsjukskéterskeutbildning
Barntandvard foér odont. kand.
Bespisningspersonal, kurs fér

Biokemi vid agronomutbildning

Biokemi fér odont. stud.

Biokemi fér hushallsldrare

Dermatologi f6r med. kand.
Distriksskoterskeutbildning
Ekonomiférestandarutbildning
Epidemiologi fér med. kand.
Fiskeritjinstemén; kurs for

Fysiologikurs fér med. stud.

Fysiologikurs fér odont. stud.
Fysiologikurs for licentiander i psykologi
Fysiologikurs f6r vet.med. stud.
Fysiologisk botanik for filosofiska examina
Forradsintendentkurs
Gymnastikldrarutbildning
Hemkonsulenter, kurs for
Hortonomutbildning

Humanbiologi for biologildrare, fil. mag. o. kand.
Hushéllsldrarutbildning

Husdjurens niringsfysiologi vid agronomutbildn.
Husdjursfysiologi vid agronomutbildning
Husdjursldra vid agronomutbildning
Hygienkurs f6r med. kand.
Hilsovardsinspektérer o. -konsulenter, kurs for
Intendenter

Institutionsbarnskoéterskor

Kariesldra fér odont. kand.
Kariesprofylaktik for distriktstandlikare
Kirurgikurs fér med. kand. :
Klinisk fysiologi f6r med. kand.

Klinisk kemi fér med. kand.
Livsmedelshygien for veterinérer

! Sammanstillningigjord]i maj 1963 av 1953 ars lararinneutbildningskommitté.

10—313410
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Livsmedelskemi for teknologer
Livsmedelspersonal, kurs for

Lirare i hilso- o. sjukvard, kurs for
Marinintendentkurs

Mejeriingenjors- o. mejeriutbildning
Medicinkurs £6r med. kand.

Medicinsk kemi f6r med. stud.
Mentalsjukvardspersonal, kurs f6r
Mikrobiologi vid agronomutbildning
Mikrobiologi fér filosofiska examina
Obstetrik o. gynekologi f6r med. kand.
Oftalmiatrik for med. kand.
Patologikurs f6r med. kand.
Patologikurs f6r odont. stud.
Pediatrikkurs fér med. kand.
Radiobiologi fér veterinirer, likare m. fl.
Sjukgymnastutbildning
Sjukskoterskekurser

Socialmedicin for med. kand.
Socionomutbildning

Tandhistopatologi f6r odont. kand.
Tjansteldkarkurs

Tropisk medicin o. hygien fér med. kand.
Triadgardsmistarutbildning
Veterindrutbildning

Vixtndringsliara vid agronomutbildning
Yrkesmedicin f6r med. kand.
Zoofysiologikurs for filosofiska examina
Ambetslikarkurs

Nimndens for internationellt bistand kurs




2. Institutioner, institut och andra organ, vid vilka akademiker
meddelar undervisning i ndringslira

Uppsala
Lantbrukshigskolan

Institutionen fér husdjurens ndringsfysiologi

Under kurs i husdjurens ndringsfysiologi vid undervisning f6r blivande agronomer
och agronomie licentiater: #mnes- och energiomsittning, fodrets smiltbarhet,
néringsvirde och utnyttjande samt husdjurens néringsbehov.

Institutionen for husdjurens utfodring och vdrd

Under kurs i husdjurslira vid agronomutbildning: niringsfysiologi, husdjurens
fysiologi, husdjurens ntfodring.

Institutionen fér husdjursfysiologi

Undervisning for blivande agronomer rérande husdjursfysiologi, sisom matsmilt-
ningsorganens anatomi och fysiologi.

Institutionen fér lantbrukskemi 11

Undervisning i néringsimnenas biokemni vid agronomutbildning.

Institutionen fér mikrobiologi

Under évningskurs i mikrobiologi i agronomexamen: genomgéing av livsmedels-
bakteriologi.

Institutionen fér vixtndringslira och jordbearbefning

Undervisning i védxtndringslira inom agronom- och liortonomutbildningen, fér
agronomie licentiat examen och for agronomie doktorsgrad sanit undervisning i
radiobiologi, d.v.s. de radioaktiva klyvningsprodukternas férhallande i marken
och upptagande av vegetationen.

Seminariet for huslig uthildning

Under kurser for blivande hushdllslidrare — allmin gren: néringsliara, fysiologi,
kemi, biokemi, mikrobiologi och varukunskap.
Under kurser for blivande hushdlislirare — lanthushéallsinriktad gren: nérings-

lira, fysiologi, kemi, biokemi, mikrobiologi samt varukunskap med mjélkhus-
hallning.

Under kurser fér blivande ekonomiférestdndare: fysiologi, néringslira, kemi,
mikrobiologi, dietetik och varukunskap.
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Uppsala universitet, akademiska sjukhuset
Bakteriologiska institutionen

Under laborationskurs i bakteriologi for medicine kandidater: genomging av
livsmedelsbakteriologi.

&

Biokemiska institutionen

Undervisning i #dmnet mikrobiologi fér filosofiska examina; mikrobiologiska
aspekter pa néringsldran.

Fysiologiska institutionen

Under kurs i fysiologi f6r medicine studerande: basalmetabolism, fédodmnenas
kaloriviirden, cellmetabolism i samband med endokrinologi.

Institutionen for fysiologisk botanik

Under kurser i védxtanatomi och vdxtfysiologi toér filosofie kandidat- och dmbets-
examen: hogre vixters cytologi och anatomi, upplagring och mobilisering av
niring i olika viixtdelar, viixternas mineralbehov, fotosyntes, vitaminhalt och
mikrobiologiska bestimningsmetoder, allmin mikrobiologi samt jordens pro-
duktion.

Kirurgiska kliniken
Genomgang av niringsbehov, sirskilt parenteral nutrition i samband med grund-
liggande tjdnstgéring i kirurgi.

Kvinnokliniken

Under kurs i obstetrik och gynekologi tor medicine kandidater: kost och kost-
vanor, niiringshbehov, metaboliska rubbningar.

Medicinska kliniken

Under grundliggande tjinstgoring i invdrtes medicin fér medicine kandidater:
dietetik i samband med diabetes, #mnesomsiittningssjukdomar och gastrointesti-
nala sjukdomar.

Medicinsk-kemiska institutionen

Under forelisnings- och laborationskurs i medicinsk kemi for medicine studeran-
de: analysteknik, niringsimnens kemi och biokemi, néringsbehov, kost och kost-
vanor, niringsvirde hos livsmedel, malnutrition och metaboliska rubbningar.

Oftalmiatriska kliniken

Under kurs i oftalmiatrik for medicine kandidater: inverkan av bristsjukdomar
och kostforédndringar pa ogat.

Patologiska institutionen

Vid undervisning i patologi for medicine kandidater: bristsjukdomarnas anatomi
och histologi — toxikologiska problem.
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Pediatriska kliniken
Under kurs i pediatrik for medicine kandidater: den vixande individens sérskilda

néringsbehov. I regi av Nimnden f6r internationellt bistind: Advanced Graduate
Course in Maternal and Child Health, Addis Abeba — Uppsala.

Zoofysiologiska institutionen

Under kurs i zoofysiologi for filosofiska examina: férvaring av fododmnen, livs-
medelsanalyser, néiringsviirde, néringsdmnen, néringsbehov, niringsimnenas bio-
kemi, kost och kostvanor, niringstillstind, malnutrition samt metaboliska rubb-
ningar.

Lund

Lunds universitet, Lasarettet i Lund
Bakteriologiska institutionen

Under kurs i bakteriologi fér medicine kandidater: undervisning rérande fédo-
fimnesbakteriologi. '

Fysiologiska institutionen

Under kurs i fysiologi fér medicine studerande inom ramen fér undervisningen i
endokrinologi: kostens sammansiittning och méngd i relation till kroppens energi-
behov, hormoners betydelse fér den allminna dmnesomsittningen samt kostens
betydelse for effektorganens reaktion pa hormonala stimuli.

Infektionskliniken
Under kurs i klinisk epidemiologi for medicine kandidater: livsmedelsbakterio-
logi.

Institutionen fir fysiologisk botantk

Under kurser fér filosofie licentiat- eller filosofie magisterexamen i fysiologisk
botanik behandlas teorien foér den vegetabiliska ravaruproduktionen, némligen
niringsimnenas hiosyntes, vegetabiliska produkters sammansiittning, biokemiska
omsittning, anatomisk byggnad, de enskilda n#ringsimnenas férekomst, kemiska
analyser och grunderna for praktisk produktion.

Livsmedelsbakteriologi behandlas pa mikrobiologiska avdelningen vid labora-
tionskurs i mikrobioclogi f6r botanikstuderande samt kurs i mikrobiologi for be-
tygsgraden godkénd.

Institutionen for hygien

Under hygienkurs for medicine kandidater: allmiin livsmedelshygien, livsmedels-
lagstiftning, toxikologi och diskussion av kostvanor och koststater.

Foreldsningar om fédodmnesgrupperna, livsmedelsférfattningar och kalori- och
niringsvirdesberikning vid socionomutbildning, Socialinstitutet, Lund. "

Foreldsningar om allmin livsmedelshygien, livsmedelslagstiftning och toxikologi
vid sjukgymnastutbildning, Sydsvenska sjukgymnastinstitutet, Lund.
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Institutionen fér socialmedicin

Under huvudkursen i socialmedicin fér medicine studerande: aspekter p& fédo-
#imnestillgng, levnadsstandard och jordens 6verbefolkningsproblem,

Medicinska kliniken

Under kurs i infern medicin fér medicine kandidater: dietprinciperna fér be-
handling av diabetes, obesitas och andra dmnesomséttningssjukdomar.

Medicinsk-kemiska institutionen

Under kurs i medicinsk kemi £6r medicine studerande: niringsimnenas digestion
och resorption fran tarmkanalen, kostens sammansittning och dess betydelse for
organismen, behov av vitaminer och metaller.

Under kurs i kemi och biokemi for tandlikarstuderande: Snskvird tilliérsel av
olika niringsimnen, niringsimnenas metabolism, odontologiska synpunkter pa
kosten.

Under hortonomutbildning vid Alnarps lantbruks-, mejeri- och tridgardsinstitut:
naringsbehov och tillférsel med speciell hiinsyn till tridgardsprodukternas be-
tydelse. '

Under kurs foér blivande trddgdrdsmdstare vid Tradgérdsskolan, Alnarp: nirings-
imnen, tillférsel genom olika fédoimnen med speciell hinsyn till tridgérdspro-
dukter.

Under kurs i biokemi for skolkdksldrarinnor i Folkuniversitetets regi: genomgéing
av vitaminer, enzymer och mineraldmnenas biokemi.

Patologiska institutionen

Under kurs i patologi f6r medicine kandidater: bristsjukdomarnas patologiska
anatomi, Amnesomséttningsrubbningar och ateroskleros.

Pediatriska kliniken

Under kurs i pediatrile fér medicine kandidater: kaloribehov, fédans samman-
sittning med hinsyn till tillvixtens krav, vitamin- och saltbehov, digestion och
resorption, tarmflora, specialdieter.

Zoofysiologiska institutionen

Vid undervisning i zoofysiologi fér blivande biologilirare — filosofie magister-
examen: niringsvirde hos livsmedel, niringshehov, niringsimnenas biokemi och
fysiologi, livsmedelshygien, kost och kostvanor, malnutrition och metaboliska
rubbningar.

Stockholm

Biologildrarnas forening
Tillsammans med SkolSverstyrelsen forthildningskurs for biologildrare i human-
biologi med genomgang av néiringslira.
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Epidemisjukhuset

Under frivillig kurs for medicine kandidater i tropisk medicin och hygien samt
under fortbildningskurser fér likare och sjukskéterskor: vitamin- och nutritions-
rubbningar i tropikerna — ur klinisk synpunkt,

Forsvarets intendenturverk

Armén

Genomgang av niringslirans grunder, livsmedelshygien, sammansittning av ut-
spisningsstater och varukéinnedom m. m. under a) kurs for blivande intendenter;
b) kurs for blivande intendenturférrddsférvaltare.

Kortare genomgang av niiringsldran for bespisningspersonal vid koktrossar.

Marinen

Undervisning i niringsléra for blivande marinintendenter vid statens institut for
folkhélsan,

For férvaltare och 8vrig personal sker utbildning pa naringslirans omrade vid
marinférvaltningen.

Flygvapnet
Vidareutbildning inom niringslirans omrade for inom flyget anstdllda ekonomi-
férestindarinnor sker med personal fran statens institut f6r folkhélsan.

Gymnastiska centralinstitutet

Under gymnastiklirarutbildning: fysiologisk orientering och oversikt §ver arbets-
férméigan och dess beroende av kost och vitskebalans.

Karolinska institutet

Fysiologiska institutionen

Under fysiologikurs fér medicine studerande: genomging av niringsbehov- och
energiomsittning.

Under fysiologikurs f6r odontologie studerande: genomging av niringsbehov och
energiomséittning.

Under fysiologikurs for licentiander i psykologi; oversiktlig framstéllning av
niringsimnenas biokemi och fysiologi samt néiringshehov.

Kemiska institutionen

Under kurs i medicinsk kemi for medicine studerande: fédodmnenas samman-
sittning, niringsimnenas kemi, resorption och metabolism.

Patologiska institutionen

Under patologikurs fér medicine kandidater: niiringsimnenas biologi och pato-
logi, malnutritionens patologi, metaboliska rubbningar.

Under kurs i allmdn patologi tér odontologie studerande: genomgéng av nérings-
rubbningars patologi.

Under kurs fér blivande sjukgymnaster: genomgéng av néringsrubbningars pato-
logi.
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Karolinska sjukhuset
Allergologiska kliniken

Under ordinarie kurs for medicine kandidater i dermafologi: fédoamnenas roll
soin allergener, metoder att pavisa allergiska sjukdomiar orsakade av fédodmnen.

Kirurgiska kliniken

Foreliasningar for medicine kandidater i kirurgi: allmin néringslira med sirskild
hinsyn till parenteral nutrition,

Medicinska kliniken

Under kurs i medicin for medicine kandidater: dietetik, kalori-, iiggvite-, kol-
hydrat-, fett-, vitamin- och salthehov vid olika sjukdomstillstand.

Pediatriska kliniken

Under kurs i pediafrik for medicine kandidater: niringsbehov och dietlira los
friska och sjuka barn.

Under kurs vid centralskolan fér specialutbildning av barnsjukskéterskor: orien-
tering om spidbarnskost ocli smidbarnsmat.

Urologiska kliniken T
Undervisning under kirurgikursen i urologi for medicine kandidater: kostens in-
verkan pé urinens sammanséttning och pé stenbildning i urinvéigarna.
Yrkesmedicinska kliniken

I anslutning till kursen i medicin — féreldsningar inom yrkesmedicin fér medi-
cine kandidater: allméntoxikologiska synpunkter pa biocider.

Kronprinsessan Lovisas barnsjukhus

Under kurs i pediafrilk f6r medicine kandidater: naturlig ocli konstgjord upp-
fédning av spddbarn, niringsrubbningar och’ metaboliska sjukdomar i barna-
aldern.

S:t Eriks sjukhus

Undervisning under medicinkurs i gastroenterologi fér medicine kandidater och
medicinassistenter och’vid efterutbildningskurser foér likare: dietbehandling, be-
lastningsprov och absorptionsrubbningar.

Seminariet for huslig utbildning

Under kurser f6r blivande hushdllsldrare — allmin gren: niringsldra, fysiologi,
kemi, mikrobiologi och varukunskap.

Under kurser for blivande ekonomiférestindare: fysiologi, niiringslira, kemi,
mikrobiologi, dietetik och varukunskap.

Serafimerlasarettet

Medicinska kliniken

Under kurs for medicine kandidater i invdrfes medicin: dietetik, niringsbehov
vid olika sjukdomstillstand.
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Statens institut for folkhilsan ‘
Allmdanhygieniska avdelningeﬁ
Uhder tjdnsteldkarku}'s i 4hygie,n: genomgﬁng av liVsmedelShygien och livsmedels-
kontroll, lagstiftning och koststater.

Under kurser for hdlsovdrdsfnspektdrer: genomging av livsmedelshygien och
livsmedelskontroll, lagstiftning och koststater.

Fédodmneshygieniska avdelmngen

Under t]anstelakarkurs livsmedelsférfattningar, fodoamnesbakterlologl koststater
samt firgimnen och andra tillsatsimnen till livsmedel.

Under hygienkurs foér medicine kandidater: allmin livsmedelshygien, nirings-
normer, livsmedelslagstiftning och toxikologi. S

Vid utbildning av veterindrer: frigor rérande vegetabilisk livsmedelskontroll. .-
Under kurs for blivande marinintendenter: livsmedelskemi, kemisk och biologisk
livsmedelskontroll, bakteriologiska matférgiftningar, livsmedelstillsatser, konsum-
tion i Sverige, livsmedelslagstiftning och praktisk fédo&mneskontroll.

Under hdlsovdrdsinspektérskurs: genomging av livsmedelskemi, tillsatser och
kontroll samt lagstiftning.

Under fortbildningskurs fér hushdllslirare anordnad av Overstyrelsen for yrkes-
utbildning: allm#n &versikt §ver néringsldrans grunder. :

Vid kurs for distriktsskéterskor: allmin genomgang av néringslira.

Vid specialkurs fér blivande lirare i hdlso- och sjukvdrd, statens sjukskoterske-
skola: fédodmnesgrupperna, systematisk genomgéing av livsmedelsinnehdll, meta-
bolism, kostplanering samt kalori- och néringsvirdesberikning.

Under hogre utbildningskurs for mentalsjukvdrdspersonal tor erhéllande av
sjukskoterskelegitimation: allmin &versikt §ver néringslidrans grunder :
Genomgang av fododmnesbakteriologi under kurs vid:'a)" Stockholms stads yrkes-
skolor for bespisningspersonal vid skolor b) Stockholms stads yrkesskolor for
bespisningspersonal vid sjukhus o. dyl

Vitaminavdelningen

Under hygienkurs fér medicine kandidater: vitaminernas forekomst i 11vsmede1
vitaminférluster vid forvaring och tillredning av livsmedel, v1tam1nbehov samt pa-
visandet av vitaminbrister pa olika sitt. :
Under kurs fér blivande marinintendenter; vitaminernas egenskaper, deras fore-
komst i livsmedel, vitaminfoérluster vid forvarlng och tillredning av livsmedel, vita-
minbehov samt vitaminbrister.

Statens institut for htgre utbildning av sjukskéterskor -

Under avdelnmgsskoterskekurs allmén niringsldra och speciell 'genomgéng av
dietetik. : : '

Under kurs for blivande lirare inom hélso- och sjukvdrd: narmgsfysmlogl och
kostfragor, allmin niringslira och dietetik.

11-—313410
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Statens institut for konsumentfragor
Avdelningen for livsmedels- och kemisk-tekniska produkter

Under fortbildningskurser for hushdllslirare, ekonomiférestindare, hemkonsulen-
fer m. fl: allminna kost- och niringsfragor, fordndringar i naringsvérdet vid mat-
lagning, konservering och industriell bearbetning, f6doimnenas niringsvirde i for-

héallande till pris.

Statens viixtskyddsanstalt
Under kurs for arméns forrddsintendenter: férridsskadedjur — deras biologi
och bekdmpning.

Stockholms universitet

Wenner-Grens institut fér experimentell biologi

Under kurs i zoofysiologi for filosofie kandidat- och &mbetsexamen i undervisnings-
amnet zoologi: essentiella aminosyror, vitaminer, matsmailtningens fysiologi, inter-
mediir imnesomséttning.

Sédersjukhuset

Medicinska kliniken IV
Kurs for sjukhusets dietkékspersonal: genomgang av kostfragor vid olika sjukdoms-
tillstind.

Tandlidkarhiégskolan

Avdelningen fér kariesldra

Vid teoretisk och klinisk foérelisningsserie samt seminarier i karieslira: livsmed-
lens halt av kolhydrater, syror och sparédmnen, olika fédo&mnens kariogenitet med
speciell hinsyn till kalciumfosfat och kolhydrater.

Samma dmnen behandlas vid kurs i kariesprofylaktik for distriktstandlikare.

Tekniska hégskolan

Institutionen fér jdsningsldra

Under allmén kurs och fortsittningskurs i biokemisk teknologi f6r kemistuderan-
de: produktion och férédling av rdvaror, transport, forvaring och konservering av
f6doiamnen, livsmedelsanalyser, niringsvirde hos livsmedel, niringsbehov, livs-
medelshygien och livsmedelslagstiftning.

Institutionen fér livsmedelskemi
Vid undervisningen i livsmedelskemi for studerande inom avdelningen for kemi:
livsmedelsanalyser, niringsvirde, -dmnen och -behov, biokemi, kemi, fysiologi,
kost och kostvanor, niringstillstind, underniring och metaboliska rubbningar.
Vid undervisningen i livsmedelskemi for studerande inom avdelningen fér maskin-
teknik: ndringsimnen och deras kemi, nidringsbehov, bristtillstind, frysning och
fryslagring samt livsmedelshakteriologi.
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Veterinirhogskolan
Avdelningen fér avelsbiologi och husdjurshygien
Under veterindrutbildning: ladugardshygien, ladugirdskontroll, sambandet mellan

stallmiljp och produktkvalitet hos kott och mjélk, foderstatsberikning, mjolk-
ningsmetoder och producentbehandling av mjo6lken.

Avdelningen fér fédodmneshygien

Under fortbildningskurs fér tjinsteveterindrer: livsmedelsmikrobiologi, bakterio-
logisk och kemisk undersdkning av kétt och kéttprodukter, matforgiftningar och
livsmedelsburna infektioner. '
Undervisning i livsmedelshygien vid fortbildningskurser fér ldns-, stads- och mili-
tdrveterindrer.

Vid undervisning i livsmedelshygien for veterindrmedicine kandidater: allmin
livsmedelshygien och kontroll, kemisk livsmedelskontroll, livsmedelskvalitet, mat-
forgiftningar, livsmedelsforfattningar.

Fysiologiska avdelningen

Forelidsningar i fysiologi, metabolism och niiringsldra for veterinirmedicine stu-
derande.

Kliniska centrallaboratoriet

Radiologisk livsmedelskontroll, grunderna fér radioaktiva fissionsprodukters
transport i livsmedelskedjan vid a) kurs i radiobiologi fér veterindrmedicine
studerande; b) kurs i radiobiologi f6r virnpliktiga veterindrer (under fackutbild-
ningskursen); c¢) veterinirstyrelsens fortbildningskurs i radiobiologi; d) medi-
cinalstyrelsens sjukvirdsberedskapsnimnds kurs i radiobiologi for likare, vete-
rindrer, apotekare, landstingsrepresentanter.

Livsmedelsforetag

Margarinbolaget AB

Regelbundet aterkommande sammankomster rérande ravaru- och produktfram-
stillning samt om néringsfysiologiska fragor betriiffande fetter.

Mjélkcentralen

Undervisning rérande tillverkningsteknik, mjélkens kemi och mikrobiologi vid
kurs for produkttillverkare-mejerister.

Sveriges Slakteriférbund
Kurs med allmén Oversikt av niringslirans grunder for slakteriorganisationens
tjdinstemdn.

Giteborg

Barnmorskeliroanstalten

Under utbildning av barnmorskeelever: niringsfysiologi, den gravida kvinnans
niringshehov och kost.
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Barnsjukhuset

Pediatriska kliniken

Under pedidtrikkurs f6r medicine kandidater: spiadbarns- och smabarnsuppféd-
ning, diabetessjukdomens kostproblem, malnutrition, speciella metaboliska. sjuk-
domstillstdnd. . ‘

EpldemISJukhuset

Under kurs i Iclzmsk epzdemzologz for medicine kandidater: nutrltlon i samband
med akuta infektionssjukdomar.

Giteborgs universitet, Sahigi-ensiii éj;xkhubet ’
Bakteriologiska .institutionen . .

Under kurs i bakteriologi for medlcme kand1dater' mlkroblologlska synpunkter
pa transport, férvaring och konservering av fododmnen, livsmedelsbakteriologi
med huvudsakligen medicinsk-hygienisk inriktning.

Institutionen fér hygien . - . .

Under hygienkurs {6r medicine kandldater allman livsmedelshygien, nar1ngsla1 a,
toxikologi och livsmedelslagstiftning.

Kirurgiska kliniken

Under kurs i kirurgi f6r med1c1ne kandidater: niringslira med sirskild hansyn
till pre- och postoperatlv nutrltlon

Kliniskt fyszologzslca centrallaboratonet »

Under propedeutisk kurs i klinisk fysiologi for medicine kandidater: syreférbruk-
ning och koloxidproduktion, respiratorisk kvot.

Medicinska klinikerna

Vid undervisning:i medicin for medicine kandidater: nidringsrubbningar vid in-
viartesmedicinska sjukdomstillstand, ‘dietterapi, sjukhuskost.

Medicinsk-kemiska institutionen

Medicinsk kemi f6r medicine studerande: niringsdmnenas kemi och biokemi, ni-
ringsvirde, malnutrition, metaboliska rubbningar.

Behandling av niringsdmnenas biokemi samt kost och kostvanor under dmbets-
likarkursen. o '

Patologiska l:.I.li?il'tutl:’Oll‘ienb '

Under medicine licentiatutbildning vid medicinsk-patologiska, pediatrisk-patolo-
giska och kirurgisk-patologiska konferenser: klinisk patologi i delar, som berdr
néringslara.

Zoofysiologiska institutionen

Under kurser i zoofystologi for filosefie licentiat-, imbets- och kandidatexamen:
biokemi och fysiologi i anslutning till néringslira.
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Zoologiska institutionen

Vid sirskild kurs i humanbiologi for filosofiska ‘éxamina: ‘allméin genomgéng av
niringsldra och fédoimnesbakteriologi.

Nordiska hiilsovardshigskolan

Under dmbetslikarkurs avsnitt I: nutrition och fysiologi, livsmedelshygién, bak-
teriologi, toxikologi och konservering.

Undervisning i livsmedelshygien vid kurs fér blivande lanshalsovdrdskonsulenter

Seminariet for huslig utbildning

Under kurser fér blivande hushéllsldrare — allmin gren: niringslira, ‘fysiologi,
kemi, mikrobiologi och varukunskap.

Svenska institutet for konserveringsforskning

Vid utbildningen i kemi vid Chalmers Tekniska Hogskola: biokemi, mlkroblologl,
livsmedelsteknik och fabrikshygien.

Vid statlig utbildning av fiskeritjdnstemdin: hantering och komservering av fisk,
livsmedelskemi och -teknik, mikrobielogi och provsmakning.

Umed
Medicinska hé‘gsk&lan
Institutionen fér klinisk kemi

Under propedeutisk- undervisning fér medicine kandidater i klinisk I\eml narlngs-
amnen, digestion, absorption och metaholism. e

Kirurgiska kliniken

Under kurs i kirurgi fér medicine kandidater: ndringstillférsel vid ollka klrurglska_
q;ukdomar —~ pre- och postoperatlv nutrition.

Medicinska kliniken

Undervisning i de delar av niringsliran som berdr invdrtes. medicin under- pro-
pedeutlsk kurs, kurs i medlcm samt medlclnassmtent-t]anstgormg

Patologiska institutionen

Under patologikurs fo6r medicine kandidater: forelasnmgar om patologlen hos meta-
bohska rubbmn gar.

Pediatriska khmken

Under kurs i pediatrik fér medicine kandidater: barnets naringsbehov i olika ut-
vecklingsstadier, den normala fododmnesdigestionen och -resorptlonen, malabsorp—
tionstillstind, bristsjukdomar och dietterapi i barnaildern.

Under frivillig vidareutbildningskurs i pediatrik fér examlnerade s]ukskoterskoz
niiringsfysiologi och néringsrubbningar. S iy -
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Under kurs fér institutionsbarnskéterskor, Visterbottens lins landstings yrkessko-
la: vissa uppfédnings- och ndringsrubbningar, nagot om den normala nirings-
fysiologien.

Socialmedicinska institutionen

Under huvudkurs i socialmedicin fér medicine kandidater: socialmedicinens an-
knytning till jordens befolkningsproblem, aldringsvarden ur niringssynpunkt, skol-
barnsbespisningen och maltider pé arbetsplatserna.

Seminariet for huslig uthildning
Under kurser for blivande hushdllslirare — allmén gren: naringslira, fysiologi,
kemi, mikrobiologi samt varukunskap.

Malmo

Allmiinna sjukhuset

Kirurgiska kliniken

Under kurs i allmdn kirurgi for medicine kandidater: gastroenterologiska sjuk-
domarnas kirurgi.

Medicinska kliniken

Under grundliggande kurs och tjinstgbring i medicin for medicine kandidater:
gastroenterologiska sjukdomar, malabsorption och i#mnesomsittningssjukdomar.

Plastikkirurgiska kliniken
Under kursen i allmdn kirurgi for medicine kandidater: rubbningar i metabolis-
men och synpunkter pd adekvat nutrition vid brinnskador.

Tandlikarhégskolan

Avdelningen fér barntandvdrd

Vid undervisning av odontologie kandidater i barntandvdrd: niringsidmnen, ni-
ringsbhehov, kost och kostvanor.

Avdelningen for karieslira
Under férelidsningskurs i kariesldra och demonstrationskurs i klinisk karieslira:
niringsbehov, fysiologi, patologi, dietterapi, kost och kostvanor.

Avdelningen fér tandhistopatologi

Vid undervisning av odontologie kandidater i tandhistopatologi: bristsjukdomarnas
inverkan p# tindernas hardsubstanser, olika dmnens kariogena och antikariogena

effekt.

Livsmedelsforetag
Scans Centrallaboratorium

Kurs i allmén naringslira for livsmedelspersonal.
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Alnarp

Alnarps lantbruks-, mejeri- och tridgardsinstitut
Mejeriavdelningen

Under hégre mejerikurs f6r mejeriingenjorsexamen och mejeriskolekurs f6r meje-
ristexamen: produktion och féridling av ravaror, transport, férvaring och konser-
vering av fododmnen, niringsimnenas kemi, livsmedelsbakteriologi, -hygien och
-lagstiftning.

Sjukskiterskeskolor

Vid landets 33 sjukskoterskeskolor, med nyintagning av elever tva ginger per ar,
ges under den tredriga sjukskdterskeutbildningen kurs i néringslira och dietetik,
varvid akademiskt uthildad personal ér engagerad f6r en mindre del av denna un-
dervisning.




BILAGA 3

Information till allminheten inom niringsldrans

omrade i Sverige!

1. Exempel pd tidskrifter och andra meddelanden med regelbunden
information inom ndringsomrddet till allminheten

Aktuellt fran Lantbrukshégskolan.
Biologildrarnas férening, Medlemsblad.
Forsok och forskning.
Hushallsldraren.
Information fran Brédinstitutet.
Jordbrukstekniska institutet, Meddelanden.
Konsumentinstitutet meddelar.
Konsumentinstitutet, Rad och ron.
Koéttbranschen.
Lantbrukshigskolans meddelanden, Serie A & B.
Livsmedelsteknik.
Mjé6lkpropagandan.
Niringsforskning.{
Skogs- och lantbruksakademiens tidskrift.
Statens lantbrukskemiska kontrollanstalt, Meddelanden.
Statens tridgardsforsok, Meddelanden.
Statens tradgardsforsok, Sirtryck.
Statens vixtskyddsanstalt, Flygblad.
» » , Meddelanden.
Svenska ekonomiférestandarinnors tidskrift.
Svenska institutet f6r konserveringsforskning, Publikationer.
» » » » ,» Rapporter.
Svenska mejeriernas. riksférening, Meddelanden.
Svenska mejeritidningen.
Sveriges livsmedelshandlareférbunds tidning.
Sveriges utsidesforenings tidskrift.
Sveriges veterindrférbund, Medlemsblad.
Test, tidskrift fér varukidnnedom och konsumentupplysning.
Vi, veckotidning.
Var féda.
Vixtskyddsnotiser.

1 Sammanstillning gjord i mars 1963 av 1953 &rs lirarinneutbildningskommitté.
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2. Institutioner, institut och andra organ, som limnar information
tnom ndringsomrdadet genom egna publikationer

Uppsala .

JORDBRUKSTEKNISKA INSTITUTET Meddelanden frén JTI — 7 nr per ar, upplaga
8 000 ex. -

LANTBRUKSH&GSKOLAN Publikationsserierna Lantbrukshégskolans Meddelanden —
Serie A 12—15 nr per 4r, Serie B oregelb. utg., upplaga ca 2 000 ex. — och Akfuellt
frdn Lantbrukshogskolan — 15—20 nr per ar, upplaga ca 2 000 ex. \

STIFTELSEN SVENSK NARINGSFORSKNING: Tidskriften Ndringsforskning — 4 nr per 4r,
upplaga ca 11.000 ex. : :

Stockholm

B1oLOGILARARNAS FORENING: M edlemsblad for Btologtlararnas foremng —4nr per ar,
upplaga 1 200 ex. :
BRODINSTITUTET: Information: frdn Brodinstitutet — 6 nr. per ar, upplaga .7 000 ex.

FORENINGEN MJOLKPROPAGANDAN T1dskr1ften M, ]olkpropagandan — 11'nr per ér,
50 000" ex. S :

HusHALLSLARARNAS ‘RIKsFORENING: Tidskriften Hushdllsldraren — 10 nr per ar,
upplaga 3 200 ex.

JORDBRUKETS UPPLYSNINGSNAMND Forsok och Forskning — 12 nr: per ar, upplaga
321 120 ex. som f6ljer Jordbrukarnas foreningsblad samt sartrycksupplaga pa 2 500
ex. Jord, Grida, Djur — arsbok, upplaga 3 000 ex.

KoorErRATIVA FORBUNDET: Veckotidningen Vi — 47 nr per ar, upplaga 550 000 ex.

KOTTBRANSCHENS RIKSFORBUND: Tidskriften Kollbranschen — 12 nr per ar, u pplaga
2 300 ex. S

MARGARINBOLAGET AB: Broschyren Margarin — upplaga 30 000 ex. och 5 brey om
margarin — upplaga 2 000 ex. o

MEDICINALSTYRELSEN Broschyren Kost och karies — utges trllsammans med Skol-
dverstyrelsen, upplaga ca’ 7 000 ex.

SKOGS- 0. LANTBRUKSAKADEMIEN: Skogs- o. Lanlbruksakademlens lzdskrzfl — 6 nr
per ar, upplaga 1 200 ex. .

STATENS INSTITUT FOR FOLKHALSAN Tldskrlften Vdr Foda — 10 nr per ar, upplaga
2500 ex., Verksamhetsberdttelse — utkommer i 1000 ex. per ar samt Kemiska
undersdkningsmetoder — stencilerad, sista upplagan 1953. ,

STATENS InsTiTUT FOR. KONSUMENTFRAGOR: Konsumenlmslllulet meddelar -~ 1-—2
nr per ar, upplaga 2—5 000 ex. och tidskriften Rdd och Ron — 10’ nr per ér, upplaga
40 000 ex.

STATENS LANTBRUKSKEMISKA KONTROLLANSTALT: Stafens lantbrukskemiska kontroll-
anstalts meddelande — 1—2 nr per ar, upplaga 600 ex. 4+ sdrtryck.
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STATENS VETERINARMEDICINSKA ANSTALT: S VA:s vetenskapliga meddelanden — 1 nr
per ar, upplaga 350 ex. och Oversikt over viktigare forskningsresultat — stencilerad,
utkommer en gang vartannat ar, upplaga 500 ex.

STATENS VAXTSK YDDSANSTALT: Stafens vdxtskyddsanstalt meddelanden — utkommer
sporadiskt beroende pa manuskripttillgdng, upplaga 1 100 ex., Vdxtskyddsnotiser
— 6 nr per ar, upplaga 3 500 ex. och Flygblad — i regel som sidrtryck ur Vixt-
skyddsnotiser, upplaga 3 000—4 000 ex.

STIFTELSEN SVENSK LIVSMEDELSTEKNIK: Tidskriften Livsmedelsteknik, — 10 nr per
ar, upplagans storlek ej fixerad, da tidskriften ir ny.

StockroLMs LANs ocH STADS HUSHALLNINGSSALLSKAP: Lantbrukstidskrift for Stock-
holms ldn och stad — 4 nr per ar, upplaga 4 500 ex.

SVENSKA EKONOMIFORESTANDARINNORS FORENING: Svenska Ekonomiférestdndarin-
nors Tidskrift — 11 nr per &r, upplaga 1 200 ex.

SVENSKA MEJERIERNAS RIKSFORENING: Meddelanden frdn SMR:s produkiiekniska
avdelning — ca 5 nr per ar, upplaga ca 1 700 ex. och Svenska Mejeritidningen —
utges tillsammans med Svenska Mejeristforeningen och Svenska Mejerikonsulent-
foreningen, 50 nr per ar, upplaga 1 800 ex.

SVERIGES LANTBRUKSFORBUND: Tidningarna Lantmannen — 51 nr per ar, upplaga
15 400 ex. och Jordbrukarnas Foreningsblad — 51 nr per ar, upplaga 340 000 ex.

SVERIGES LIVSMEDELSHANDLAREFORBUND: SSLF-tidningen — 11 nr per ar, upplaga
20 000 ex.

SVERIGES LAKARFORBUND: Svenska Ldkartidningen — 52 nr per 4r, upplaga 11 500 ex.
SVERIGES SLAKTERIFORBUND: Tekniskt nytt — 10 nr per ar, upplaga 400 ex.

SVERIGES VETERINARFORBUND: Medlemsblad fér Sveriges Veterindrférbund — 24 nr
per ar, upplaga 1 500 ex.

Goteborg

SVENSKA INSTITUTET FOR KONSERVERINGSFORSKNING: SIK-Publikation — 4 nr per
ar, upplaga 400 ex., SIK-Rapport — ca 15 nr per 4r, upplaga 400 ex. och Ars-
redogorelse — upplaga 1 000 ex.

Alnarp

ALNARPS LANTBRUKS-, MEJERI- ocH TRADGARDSINSTITUT: Meddelanden frdn Stafens
tridgdrdsforssk — ca 10 nr per ar, upplaga 1300 ex. och Stafens trddgdrdsforsék
sdrtrycksserie — ca 15 nr per ar, upplaga 300 ex.
(fr. 0. m. den 1 juli 1963 kommer Statens tridgardsférsok att tillhora Lantbruks-

hogskolan under beteckningen Institutionen fér frukt- och bédrodling, varfér in-
formation d& skall ske genom Lantbrukshégskolans publikationer).

Svaliv

SvERIGES UTSADESFORENING: Sveriges Ulsddesférenings Tidskrift — 6 nr per 4r, upp-
laga 1 800 ex.
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BILAGA 4

Exempel pa facktidskrifter inom niiringsforskningsomradet

L’Alimentationetla Vie. ... ... ... i, Paris
American Journal of Clinical Nutrition........................ New York
Annales de 1a Nutrition et de ’Alimentation ................... Paris
Archiv fiir Lebensmittelhygiene. .......... ...t iiiiinanen, Hannover
Association of Food and Drug Officials of the United States,

Quarterly Bulletin..........coviiieiiniiineirirnrenainans Topeka
Borden’s Review of Nutrition Research................c..o0vu0s New York
British Journal of Nutrition..............ooiiiiiiiiiii i, London
Bulletin of the Central Food Technological Research Institute.... Mysore
Central Instituut v. Voedingsonderzoek, Mededeling, T. N. O. .... Utrecht
Central Instituut v. Voedingsonderzoek, Publication, T. N. O..... Utrecht
Deutsche Lebensmittel-Rundschau..........cooviviveiiinnnnn. Stuttgart
Documentation in Food and Agriculture, OEEC ................ Paris
Erndhrungsforschung. .. ....... .ottt i, Berlin
Erndhrungs-Umschau. ... .ooiviiiii ittt i Frankfurt a/M
Die Erndhrungswirtschaft........... ..., Frankfurt a/M
Erndhrung und Verpflegung. .. .. ... c.oiiiiiiiiiiiiiininenn Berlin
F.A.O. Current Food Additives Legislation..................... Rom
F.A.O. Food Additive Control Series.................c.cvvu.n. Rom
F.A.O. Food and Agricultural Legislation...................... Rom
F.A.O. Nutritional Studies...........coiiiiiiiiiiiiinneniann. Rom
Food and Nutrition News. .....c.oviieit ittt iirnrennrnnas, Chicago
Food Field Reporter. .......ovviiiiin i iinneneinnnnns New York
Food Irradiation..........ccoiiiiiiie i inenennnnnnnns Gif-sur-Yvette
Food Processing. . ...c..oiiiiiiiiiiiiininiiienannveenennnns Chicago
Food Science. .. .vviuiiiininniieineentnneenneeneanennnans Mysore
Food Scientist. . ... . ittt i i i i e Ambherst
Food Technology......cooiiiiiiiniiniiiieneenneenennnnnens Champaign
Internationale Zeitschrift fiir Vitaminforschung................. Bern
Journal of Agricultural and Food Chemistry................... Washington
Journal of the American Dietetic Association................... Chicago
Journal of Food Science. .. ......cviiiiiiiiiiiiiirnnenineinns Champaign
Journal of Milk and Food Technology........ccvcvevvunennvnsns Shelbyville
Journal of Nutrition......... ..o ittt Philadelphia
Journal of the Science of Food and Agriculture................. London
L. und E. Osterreichisches Zentralorgan fiir Lebeusmittel- und

Ernahrung. ...ocoiui it it it it e e Wien
LivsmedelstekniK. . . oovititn it ittt iii e ieiiennenenns Stockholm
Ministry of Food Bulletin.......... ..ottt London

Mitteilungen aus dem Gebiete der Lebensmitteluntersuchung und
Hygiene....... e vt et Bern
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Die Nahrung........voeeuee.
Nutritio et Dieta . ..... vttt iiisiiiiaeens
Nutrition (Journal of Dietetics, Food Catermg, Child Nutrltlon)

Nutrition Abstracts and Reviews. N
Nutrition Rev1ews
NutritionSociety,Proceedings...............................

Niringsforskning. ... ...ovviiiiiiiiine,
Research Institute for Food Science, MEIMOITS « « v vvsvvssssnne
Vitamin Abstracts......... e
Voeding....cooovneuvnnne e eteesetae e
Var Féda.....
Zeitschrift fir Erndhrungswissenschaft... ..

Zeitschrift fiir Lebensmittel-Untersuchung und Forschung. e
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New York :
London BILAGA S
.Uppsala : . . . . . .
Kyoto Behovet av dietassistenter inom sjukvarden i Sverige?
Chicago .
Haag
Stockholm
Darmstadt ‘ A. Detaljberikning
Miinchen - - ' S
’ Beréknat
: Inrattning b‘:gtda:r behov av diet-
‘lv : : assistenter
Undervisningssjukhus . .
Karolinska sjukhuset, Stockholm. e 1773 12
Kronpr. Lovisas barnsjukbus, Stockholm ........ 180 ) 1
Serafimerlasarettet, Stockholm.................. 467 | 4
Akademiska sjukhuset, Uppsala........ e 1088 10
Lunds lasarett. ................. e, ) 1512 - 12
Allméinna sjukhuset, Malmé........... e 1515 12
! Goteborgs barnsjukhus. ............... e e 254 2
Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg....... e .. . 2300 . 17
Umed lasarett..............cc.000n.. e ) 864 8
Ovriga delade och odelade lasarett , ‘ o
Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm ...... N 717 4
Samariten, Stockholm..............oviiaunn... 125 1
S:t Eriks sjukhus, Stockholm.................., 611 3
S:t Gorans sjukhus, Garnisonssjukhuset, Stockholm| 985 5
Soédersjukhuset, Stockholm........... e 1584 8
Norrkopings lasarett. ......... ... .o e, 596 3
Halsingborgs lasarett. . ............... .. ... ... . 460 2
Léwenstromska lasarettet, Upplands Visby....... 182 1
Mérby lasarett, Danderyd...................... . 578 3
Norrtalje lasarett........... . 239 o1
S Sodertalje lasarett...........coooiiiiiiiiiiiia, - 332 2
R AR Enkoépings lasarett.................... e 151 1
g Eskilstuna lasarett.........c.coiiivivmn i, o 811 4
Kullbergska sjukhuset, Katrineholm ............ 194 1.
- Nykopings lasarett............covvvevvnneannn, 351 2
Finspdngs lasarett.................... .. ... ..., 126 1
Linképings lasarett............. ... ... .00, 820 4
Eksjo lasarett.......... e i e o192 1
Vadstena lasarett....................... RN 201 1
Jonkopings lasarett........... ... .o, ) i 603 3
Nissjo lasarett.............ooiivuiann., e ) 145 1
Vérnamo lasarett.............. ..o i i, . 303 . 1
Ljungby lasarett. .................... e 189 1
Vaxjo lasarett.................. e e 473 2
Vasterviks lasarett......................... ces 304 2
Kalmar lasarett...............ocoiiiiiiaa., . 404 2
Visby lasarett............. ..ol ‘ 241 1
. o ! Karlshamns lasarett. . ............... ... 208 1
sl : 1 Sammanstallmngen gjord av 1953 ars 1ararmneutbxldmngskommltté med utgﬁngspunkt frdn
i upp gifter i Sveriges officiella statistik, Allm#n halso- och SJukvﬁrd 1960 Angéende grunderna
for berikning av behovet av dietassxstenter se s, 75 ovan.
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s Antal Beréknat
Inrdttning baddar hehoy av diet-
assistenter
Karlskrona lasarett........cooiviviiiiiiiannns 567 3
Hassleholms lasarett. .. .oovvvneieieneveeananns 182 1
Kristianstads lasarett........ ... cveieininns 615 3
Simrishamns lasarett.......cooveivvivviionreen 172 1
Angelholms lasarett.......oovviuereeninncennns 397 2
Landskrona lasarett. .. .......coveieeveeenanraes 211 1
Halmstads lasarett. .. .....coviviiiiiiiiinnns 456 2
Varbergs lasarett..............coiiian PPN 153 1
Mélndals lasarett. . ..o ceveinriensanreaeaneaaas 326 2
Uddevalla lasarett. . .......covevereneneannnaens 465 2
Alingsds lasarett..........covviiiiiiiiiieianns 332 1
Bordslasarett......... ot 715 3
Vinersborgs lasarett........... ..o ciieiiiatn 553 3
Falkopings lasarett.......cooevviiiieinnen 491 2
Lidkopings lasarett.......ooooiiieiin i, 489 2
Mariestads lasarett. .. ... covviii i 215 1
Arvikalasarett.......ccoiiviieennnneanconsanns 173 1
Karlstads lasarett. . ...ccvvevrvnerreneveanansn 710 3
Kristinehamns lasarett.......... ..o 123 1
Saffle lasarett. .. ....coevvvvnnn. i 101 1
Karlskoga lasarett. ........covviieii i 341 2
Lindesbergs lasarett...........covviiieienan 106 1
Orebrolasarett....ooveeierneenrennnnnennes .. 652 3
Fagersta lasarett. .........cooviviiviinniennatn 148 1
Kopings lasarett........cooiivinniiiiin e, 151 1
Salalasarett......covvereneererrenarsosansones 134 1
Viasterdslasarett. . ....ooviiiiniii i 602 3
Falulasarett.........c.ovvvns F PN 589 3
Ludvika lasarett. . ... covveiniieiineneienanes 195 1
Moralasarett, . ....cvovevivivieeniaeroncisnasss 186 1
Bollndslasarett. . ....cvveiiniivnnrransnanasans 187 1
Gavlelasarett......ooveviinnervvrrrnnreroncns 592 3
Hudiksvalls lasarett. . ... .oviiieninecneraians 317 2
Sandvikens lasarett........ oo 157 1
Harnosands lasarett. .. ..coviiniiiineiiainnen 230 1
Sollefted lasarett. . ...ovvvivrenieneeirensnennas 163 1
Sundsvalls lasarett.... ..o ieieniiaiiiiianes 730 4
Oruskoldsviks lasarett.....coveeeveniininernnnnns 391 2
Ostersunds lasarett. .. ....veeiiniiiennenennn 500 3
Skellefted lasarett. .. ...coviieiiiicnrearansnss 422 2
Bodens lasarett........ P R R R R 607 3
Géllivare lasarett. ... ..o iviii i, 237 1
Kalixlasarett. .. ...covveivreienienneearassosnss 182 1
Kiruna lasarett.......... e 163 1
Luledlasarett. ......couoeeveirnvirrenerreansoas 275 2
Pited lasarett. .. ...covvviiiiinnrinreneaaeransns 227 2
Kisa lasarett........ PPN 147 1
Soderkdpings lasarett. . ... ... i 150 1
Borgholms lasarett.........coooiiiii i, 148 1
Oskarshamns lasarett. ..............cociuinnn 177 1
Trelleborgs lasarett...........cooveieeinantn 125 1
Ystads lasarett.. . ... cvveiiinini it 104 1
Ekmans sjukhus, Goéteborg..........ovviuiaene 100 1
Lysekils lasarett............cociiiiiinanne, 126 1
Stromstads lasarett......cooviieiniiaiiiennn 119 1
Bickefors lasarett. ......coovviiiiiiiiiiii 102 1
Torsby lasarett........cooiivniieiiisieiaenen 128 1
Avestalasarett...... oo viieninnrenirrrersnaans 140 1
Ljusdals lasarett........ovvveevinviinnnnnannn 109 1

e
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Beridknat
Inrittning b};gf;:r behov av diet-

assistenter
Séderhamns lasarett..........oo0ciun v 134 1
Svegslasarett...........coiiiiiiiiiiiiiinnn.. 116 1
Kustsanatorier
Apelvikens kustsanatorium, Apelviksstrand....... 322 1
Pensionsstyrelsens sjukhus
Nyndshamn........coooiiiiiiiiiiiiinnennn... 250 1
Storre enskilda sjukhem
Ersta sjukhus, Stockholm ...................... 107 1
Sophiahemmet, Stockholm...................... 109 1
Sjukstugor
Domnarvet.........oooiiiniiiniiinniennnnn 108 1
Fristdende anstalter for lungtuberkulos
Soderby, Uttran........covviviiiniiinenennnnn.. 493 2
Uttran...........c00vue. e 232 1
Kolmardssanatoriet.........oooievin i, 234 1
Mélilla.................. e N 209 1
Fur, Saleboda........ovviiiiinriniiennnennnn. 213 1
Broby. .ottt i i i e e et e e 227 1
Orupssanatoriet.............ccovviiiniinann.. 240 1
Renstromska, Géteborg...............coiun.. 200 1
Stora Ekebergs, Axvall................ccivvvn. 269 1
OrnskOIdSVIK. s et vt e e ieieeirninennrnnns 220 1
Solliden, Ostersund. ........ccvvvununnn. e 229 1
HAIINAS. . ..o i i ettt iecannnns 384 2
Sandirask......covviiiiii i i e 216 1
OSterasen. ... ovvir it iiiii i, 112 1
Fristdende epidemivdrdanstalier
Stockholm..... Ceeeean e e 501 2
Uppsala. .o vttt i i s i e e, 100 1
JOnKOpINg. ... ovi i e i it e e 176 1
B 1 ¢+ T 262 1
Halsingborg. . ...t iii i, 147 1
GOtebOTrg. .. v ittt ittt ittt i e 252 2
Orebro. .ot r ettt . 100 1
Mentalsjukhus .
Psykiatriska sjukhuset, Stockholm............. .. 313 1
Ullerdker, Uppsala........ooiviiviniiennnennn.. 1 480 4
S:ta Annas, Nykoping........ccoiiivuvnnnnnnnnn. 206 1
Sundby, Str4ngnis. .. ...oiihiiiiii i, 1135 3
Birgittas, Vadstena................... .. 0vv... 1200 3
Ryhovs, Jonképing..........oooiii i, 1400 4
S:t Sigfrids, VAXj6. . ...ovvviiiiin it it 1130 3
S:ta Gertruds, Vastervik,.............oviunn.... 986 2
S:it Olofs, Visby. ..ovvvieiiii ittt 264 1
Gullberna, Karlskrona. .. .ooviveviennnrnnneen.. 800 2
SttLars, Lund.....oovviiiiii it iiiin i, 1411 4
S:ta Maria, Halsingborg....................oh.. 1350 3
S:t Jérgens, Lillhagen...............cooivun.n.. 553 1
Restads, Vinersborg.......ccvviveniinninnnen.. 1311 3
Killshagens, Vianersborg ..................0u... 587 1
Mariebergs, Kristinehamn...................... 1047 2
SAerS. . i e i e i e 1 406 4
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. . Beridknat
Inrédttning - b?ig:ci:lr ‘ behov av diet-
assistenter

Sidsjo, Sundsvall. .. ... ...iiiiniinr e entenn 904 2
Gaded, HArnSsand.. ........iveeieeneneennnen. ‘341 1
Froso, Ostersund. ......oovvueineenninnninnnnn, 868 o2
Umedalens. . . .oouitinetnnininnnnseecnrnnnnnns 1039 2
Furunisets, Pited......... N . 856 2
Vipeholms, Lund............oiiieiiinnnn.. 902 2
Beckomberga, Bromma. .. ...........c00vinnnn. 1719 5
Langbro, ALVSiB. ... vvriet it 1 046 2

S:t Eriks (avd.), Stockholm .................... 400 1.
Norrtulls. oottt e et 315 1
Malmo 6stra.....coovuinnninneinnnennnn, . 676 2
Lillhagens. . .......coviiuliiinniniiinnnnnnnes 1305 3
Sjukhem

Blackeberg, Bromma........ovvevurnnnninenn... 363 1
Stigberget—Ass, Stockholm.................... 219 1
Malmé IL................. I N 396 - 1-
Vasa sjukhus, Goteborg. .............0civven... 1005 3
Norra sjukhemmet, Orebro..............o..... Y 202 1
Hégalid, Stockholm....... 0. .cveiivinneenn.nn. 267 1
Rosenlund, Stockholm................... P 548 2
Sabbatsberg, Stockholm............c.0vi'iunn... © 497 2
Stureby, Enskede..........cciiiiviiinennnnn.., 878 3
Ldkarhus................... e 10
Sjukvdrdsstyrelser. ... .. ..o i i i 48

B. Sammanfatining av detaljberikning

Beraknat behov
Inrdttning -av diet-
assistenter

Undervisningssjukhus. .................. el 78
Ovriga delade och odelade lasarett......... e 160
Kustsanatorier............ e ceaes |
Pensionsstyrelsens sjukhus................... 1
Storre enskilda sjukhem. ........o.vvuuennenn. 2
Sjukstugor...........v.... e e 1
Fristdende anstalter f6r lungtuberkulos.... ... 16
Fristdende epidemivirdanstalter.............. 9
Mentalsjukhus. .............. PR 67
Sjukhem....... e e 15
Lakarhus.............cvuu.... e 10

.......................... 48




