SVENSKA LAKARLSALLSKAPET har genom remise av den 7 mars 1983 beretts

tillfdlle att avge yttrande Bver motionerna:

1982/1983:1310 av Majbritt Theorin m f1 (s) om inrZttande av

ett centralt rad fér kostrddgivning,

1982/1983:1829 av Stina Gustavsson m f1 (c) om kostradgivning,
1982/1983:1839 av B8rje Stensson {fp) om inrittande av et vetlenskapligt

rdd for information om riktig kost,

och ber efter att ha inh&mtat synpunkter fré&n Sillskapets sektioner

att anfdra f&ljande:

Samtliga motioner ber&r betydelsen av forskning kring kosten samt behovet

av adekvat kostraddgivning.

De senaste decenniernas forskning inom ndringsomrddet har med tilltagande
tydlighet visat att kost och kostvanor #r intimt fSrknippade med uppkomst
och utveckling av ndgra av vdra stora, tunga folksjukdomar s&som athero-
skleros, hypertoni, atskilliga cancerformer och &ldersdiabetes. Vidare &r
kostbehandling av stor betydelse vid bl.a. sockersjuka, kronisk tarm-
sjukdom samt uremi. Det star ocksd alltmera klart att bland pdverkbara
miljéfaktorer med kraftig inverkan p8 ovan ndmnda sjukdomar torde kost-
férhdllandena vara de kanske l&ttast p&verkbara. Vissa uppgifter i motionen
1982/83:1310 om orsakssamband mellan kost och cancer framstdr emellertid
inte lika klart bevisade vid en vetenskaplig granskning som vid lekmannens.
Bortsett frén en del dylika tvirsikra p&stdenden, som méste anses nigot
kontroversiella, innchdller motionen minga synpunkter av virde. Behovet

av ett auktoritdrt radgivande expertorgan &r helt uppenbart. Ett sidant
existerade under hela 1970-talet, den s.k. MEK~gruppen. Denna grupp
avskaffades fOr nagra 3r sedan och har icke ersatts med ndgon motsvarighet.
En dylik expertgrupp skulle ha som uppgift att skaffas fram faktaunderlag
for information, radgivning och eventuella kampanjer. Den skall ocksd
kunna bereda faktaunderlag f6r livsmedelspolitiska &tgirder och beslut

t.ex. rérande subventionsfdrdelning och -lagstifining.

Som ovan sagts skall huvuduppgiften vara att bereda och tillhandahd1la
faktaunderlag. Gruppen bdr dirf&r bestd av aktiva forskare och experter
p& ndringsomradet. | och med att sjukdomsanknytningen 3r underlaget

T6r verksamheten bdr naturligtvis gruppen fa en klart medicinsk prégel.

Forskarna b0r representera den humana ndringsforskningen men samtidigt



Z,

bor dven kliniker med sjukvardsansvar ingd, d3 en del av niringsforsk-
ningen i landet utfdrs vid kliniska institutioner {jmf t.ex. pediatrik,
internmedicin, kirurgi, geriatrik, kiinisk kemi). Eventuellt bidr en
speciell expertgrupp bildes f&r pediatriska frdgestdliningar. Gruppen
bor vara en "fri', obunden arbetsgrupp, d.v.s. den bBr icke vara under-
ordnad ett verk. Om den sedan med f&rdel kan knytas till ett statsrad,
till ett departement, till ett utskott, till ett universitet eller en
akademi, kan diskuteras. Det kan hir pdpekas att ett motsvarande system

sedan nagra &r fungerar i Norge.

Fér att gruppen skall kunna arbeta snabbt och utan onddig tidsutdrdkt bor
tekmén, politiker, informationsfolk icke ingd direkt i expertgruppen.

Det &r emellertid lika sjdlvklart att expertgruppen icke kan pardknas

vara expertis pa information, kampanj- eller annan upplysningsverksamhet.
Dylik bdr handhas av ddrfér sirskilt 13mpad arbetsgrupp som i form av
nagon referensgrupp bdr samarbeta med expertgruppen. | denna referensgrupp
bor alltsd l&mpligen ingd informationssakkunniga, politiker, represen-

tanter fOr socialstyreise och livsmedelsverk.

I motionerna tar man ocksd upp frdgan om ndringsforskningen ekonomiska
resurser, Otvivelaktigt forh&llet det sig s& att niringsforskningsinstitu-
tionerna och n&ringsforskningen f.n. kan sigas ha helt otillrdckiiga
basala resurser. En radikal forbéttring av situationen hirvidlag &r
hgeligen Onskvdrd och vidlmotiverad ur folkhdlsosynpunkt. Det kan inte nog
podngteras att det hir gdller mSjligheter till sdv3l preventiv som
terapeutisk verksamhet med potentiellt mycket stora vinster inom sjuk-
vardsekonomin., Theorins m.fl, f&rslag om inr&ttande av en nutritionsfond
TOr s18d &t ndringsfysiologisk forskning samt att denna fond knytes till

den nyinrdttade expertgruppen T8r kostrédgivning f3r d8rfdr anses vilbetinkt.

| den Gustavssonska motionen tas fré&gan om dietisternas verksamhet upp.
bPet &r otvivelaktigt av st8rsta vikt att intresset f&r dietisternas
funktion inom sjukvard och fdrebyggande verksamhet intensifieras. Dietis-
terna bir kunna ta Over en stor del av kostrddgivningen inom dessa bada
emraden f0r vilket de &r direkt utbildade. Fdrutom att en bittre direkt
personlig r&dgivning kommer att ngs, skulle en utdkning av dietistverk-

samheten kunna innebdira ett nytt terapeutiskt moment, Det b&r dven fram-



hdllas att nutritionister kan fullgdra denna verksamhet,
Sammanfattningsvis vill Svenska L8kares8llskapet sdlunda framhdila:

att tillskapandet av en expertgrupp av f8retrddare f&r aktiva
vetenskapsmén inom ndringsforskningens olika omrdden och med uppgift
att tillhandah&lla faktaunderlag f&r information, undervisning,
utbildning, kampanjer etc. i kostfrdgor &r ytterst angeldget. Den
btr vara ett fristdende organ, t.ex, knutet till ett departement,
ett statsrdd eller en akademi, Till expertgruppen b&r knytas négon
form av referensgrupp med uppgift att utarbeta informations- och
undervisningsmaterial, leda kampanjer, svara for politisk och

liknande verksamhet,
att ndringsforskningen i landet behbver avsevdrd resursférstidrkning,
att en Skad satsning p& dietistverksamhet inom preventiv verksamhet

och terapeutisk sjukvard bdr &stadkommas., Framfdr allt b&r sjukvards-

huvudm8&nnens intresse stimuleras.

For Svensfgjfgggi;;;;?skapet

Ake Pousette, docent



